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 المحاضرة الاولى : مدخل الى علم النفس الاسري  ملخص

ى الا مً  
ّ
ىه البييىي الري لا ًخأح حعخبر الاطسة مً بين المددداث الفاصلت ليشىئيت المجخمع ، مً خلاٌ جيىٍ

خلاٌ الاطسة ، و التي جخيىن مً افساد مؤطظين لىيىىهتها، و مما لا شً فيه ان هىان بىادز بدثيت طاهمذ في  وطع   

يىهاتها  التي جدخاج الى حعمم في الخدليل البدثي  باطلىب مجمىعت مً الاطس لدزاطت الاطسة  مً خلاٌ الجمع بين م

علمي مً شأهه ان ًددد مىاطً اللىة لدًمىمتها و مىاطً الظعف لفهم طيروزتها  و بالخالي حشخيص اططساباتها  

 بىىع مً الدكت  و الشمىليت .

 كرونولوجيا دراسة الاسرة: -1

ً بل هىان امخداد شمجي لرلً عبر المجخمعاث و الاشمىت لم ًىً الاهخمام بدزاطت الاطسة وليد اللسن العشسٍ 

 عبر عدة مساخل: -شمىيا –الماطيت التي ابدث جسهيزها لفهم الاطسة و ميىهاتها ، و ًلظم ذلً هسوهىلىحيا 

ت ، و التي جدظم  المرحلة البدائية: . أ و حعخمد و جلخصس هره الفترة على المجخمعاث اللدًمت التي عسفتها البشسٍ

البظيطت  في حعاملاتها و جفاعلاتها، و هي المجخمعاث الطىطميت  التي جلدض اصىلها و امخدادها اليب المعيشت اط على 

العسقي،  خيث ان الاطسة في هره المسخلت عسفذ طلطت مطللت لسب الاطسة  ججيز له خرف او اطافت افساد اطسجه و لى 

 ىذ و صلاخيت زب الاطسة في جلً المسخلت .لم ًيىن لهم خم الاهخماء وظبا، و في ذلً دلالت على هف

عسفذ هره المسخلت اهفخاخا على البعد الفىسي الري فخذ المجاٌ امام فلاطفت عدة  المرحلة الفلسفية: . ب

ت مثل وىهفىشيىض صاخب المرهب الاحخماعي و  ق.م  974-ق.م 555خاولىا الخىيز على الاطسة و هيىىهتها البىىٍ

و بسز ذلً بان المجخمع الظليم لا ًخأحى الا الاخلاقي و الري جخلله الخىض في اهميت الاطسة داخل المىظىمت الاحخماعيت 

.ً   مً خلاٌ الفسد و الاطسة المظخلسٍ

طس مً احل خلم ما و جلاه بعد ذلً هلا مً أفلاطىن الري شسح الىظام الاطسي المثالي و و اعطى فسوكا لطبلاث الا 

 .ٌعسف بالثباث الاحخماعي، و هىّه أزططى الى ازوان الاطسة و عدد افسادها
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و هجد ان ابً خلدون اًظا كد جطسق الى الاطسة في اطازه اللبلي و كسنها بىمط العمسان ، في خين أن ابى خامد الغصالي 

سة ، و ازدف في جىحهه على عىصس ي جلترن بالاطو هرلً المادًت  الت الاحخماعيتكد زهص على العىامل الجغسافيت و 

 الأبىاء داخل المديط الاطسي .جيشئت 

التي بدأ الاهخمام فيها بالاطسة باطلىب آوادًمي بدث  91عُسفذ هره المسخلت خلاٌ  اللسن  المرحلة الحدًثة: . ث

و مخسحاث هره الىخائج على  مً خلاٌ دزاطت الاطسة وفم مىاهج علميت  مدددة  مع الترهير على اططساباتها اليظليت

 المجخمع هيل .

ت جخخص ول فسد داخلها ، مع اكتران جلً   spencerخيث هجد ان  في دزاطخه للاطسة جىصل الى ان لها هيئاث  زمصٍ

و هرا الاخير دزض مفهىم    Meadو   Giddings هلا مً  مً زواد هره المسخلت هجد  الهيئت بدوز مىىط ًلىم به، و 

 الخفاعل السمصي و الجاهب العلائلي بين افساد الاطسة الىاخدة

  

اخد فسوع علم الىفع و الري  الري ٌعخبر   La psychologie familiale  هرا ما اطخلصم ظهىز علم الىفع الاطسي 

ٌعجى هرا الخخصص  بالترهيز على جدليل  يهخم بدزاطت  الاطسة هيظم واخد في إطازه الىفظىاحخماعي و هرا الثلافي ، و 

ين  و هرلً مفهىم الخيشئت الاحخماعيت، و  ت  مً خلاٌ مفاهيم عدًدة والدوز و المياهت الاطسٍ الخفاعلاث البين اطسٍ

ذلً مً احل فهم الظيروزاث  العلائليت  داخل الاطسة و بالخالي  جددًد الاططساب  الحاصل داخل اليظم مً احل 

 خلا وفم اطاليب علاحيت  مدددة.الخىفل به لا 

 اهمية دراسة علم النفس الاسري: -5

 المظاهمت في فهم طيروزة الاطسة -

 خلم اطس فعالت  و اًجابيت لادزان مظخىي العلاكت  بين افساد الاطسة -

 المظاهمت في عملت الخيشئت الاحخماعيت للطفل بشيل طىي  -

ت  -  جىظيف خلىٌ و بدائل للمشىلاث  الاطسٍ

 الاططساب الاطسي في اطازه اليظليفهم طبيعت  -



2جامعة سطيف    
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مستوى السنة الثالثة ليسانس  ـــــــــــــــــــــــــــ تخصص علم النفس التربويمقياس علم النفس الاسري    

 

 

ً حى جفاعلي حيد مبجي على فهم الدوز و المياهت  و جفهم  الاخس -  جيىٍ

 

 علاقة علم النفس الاسري بالعلوم الاخرى: -3

جخعدد علاكاث علم الىفع الأطسي و جخعدي الى مجالاث اخسي ، و ذلً خظب ما جمليه الظسوزة الخفاعليت للفسد في 

 مديطه ، خيث ان هىان مجالاث عدة هدص ي منها مثالا لا خصسا ماًلي: 

 علم الاحخماع - أ

 علم التربيت - ب

 الازشاد الىفس ي - ث

 العلىم اللاهىهيت - ر

 

 

 


