
المحاضرة الوللى: مدخل عام لعلم النفس المرضي

فروع علم النفس النظرية التي تعتمد عليها الفروع التطبيقية تسسساهميعتبر علم النفس المرضي احد 
فسسي تشسسخيص المسسرض، و قسسد تسسم اسسستنباط هسسذا الفسسرع مسسن الملحظسسات الكللينيكيسسة. يبحسسث فسسي السسسلوك
المضطرب     أو نواحي العجز في القدرة على أداء السسسلوك السسسوي. يهتسسم بطبيعسسة وتطسسور كلسسل أشسسكال

الضطرابات النفسية من حيث تصنيفها، تحديد أسبابها وكليفية علجهها والوقاية منها. 

- تاريخ علم النفس المرضي:1
وتأمسسل أعراضسسها ظهرت عدة محاولت لفهم عرف الضطراب النفسي والعقلي منذ قديم الزمان، و

لهسساالسستي  أو الشسسياطين للتملك من قبل الرواح الشريرةإذ كلانت تنسب في البداية  .والتعرف على أسبابها
جهسد النسان فتسبب له اضطرابات عقلية و نفسسسية. و بعسسدها أصسسبح ينظسسر إليهسسمالقدرة على أن تلج إلى 

باعتبارهم سحرة  يودعون في السجون و يتعرضون للتعذيب والضطهاد. و توالت هذه التفسسسيرات عسسبر
 بضسسرورة1793سسسنة  Pinelحتى نادى الطبيب الفرنسسسي فيليسسب بينيسسل التاريخ في مختلف الحضارات 

البحث عن أسباب المراض العقليسسة فسسي البنسسى البيولوجهيسسة والفيسسسيولوجهية للمريسسض، و ليسسس فسسي القسسوى
الغيبية الميتافيزيقية. 

 عسسن1878بدايسسة فسسي ألمانيسسا سسسنة  )psychopathologie(استعمل مصطلح علم النفس المرضي 
. غير أنه كلان ييوازن بالطب العقلي الكللينيكي،Janzarik و جهنزريك Emminghausطريق ايمنغوس 

فسسي بدايسسة القسسرن العشسسرين بفرنسسسا أيسسن اخسسذ علسسمو ظهر علم النفس المرضي فيما بعد  كلفرع قائم بسسذاته 
النفسي حينها منحى علميا، عزل عن المرض العقلي و ابتعد بالتالي عن منهج الطبي الفلسفي. و قام ريبو

T. Ribot  "اتولوجهي ج الب ار "المنه la«  من خلل استناده على علم النفس العلمي بابتك  méthode
pathologique« " السسذي سسسعى لفهسسم علسسم النفسسس السسسواء مسسن خلل دراسسسة اللسسسواء، فنتسسج عنسسه  

Psychologie  pathologique" كلفرع من فروع علسسم النفسسس العلمسسي. و تسسم بعسسدها التخلسسي عسسن هسسذا
  تجنبسسا للغمسسوض السسذي كلسسان»psychopathologie«المصطلح لصالح مصطلح علم النفسسس المرضسسي 

psychologie«يلسسسف علسسسم نفسسسس الباتولوجهيسسسا   du  pathologique،«و باتولوجهيسسسة علسسسم النفسسسس 
pathologie  du  psychologique،  ي psychologie« علم النفس السواء            و المرض  du

normal et du pathologique« .اللتفاف حول رؤية موحدة تتمثل فيما جهاء به  رغبة في Ribot.
Psychopathologie«كلان إصسدار كلتساب و  générale ««« لسس  Jaspers نة ا س  وكلتساب1913 بألماني

» كلدفعة قوية لبروز علم النفس المرضي كلماPsychopathologie de la vie quotidienne «فرويد
)Bonnet et Fernandez,2012, pp:5,8(هو في وقتنا الحالي. 

و انفصل علم النفس المرضي كلفرع خاص بعيد عن الطب العقلي بالرغم من تقارب ميادين نشسساط 
و تحسسددت أهسسداف وميسسادين ومنهجيسسة علسسم النفسسسومواضسسيع بحسسث هسسذا الخيسسر بعلسسم النفسسس المرضسسي. 

)Braconnier 2006( المرضي شيئا فشيئا بفضل الجهود المتواصلة للمختصين. 

- تعريف علم النفس المرضي: 2
ة psychopathologieعلسسسم النفسسسس المرضسسسي  ن اليوناني س وpsukhê م أيpathos  أي النف

فتعنسسي الدراسسسة أو المعرفسسة. و حرفيسسا تعنسسي دراسسسة أمسسراض النفسسس. و يفضسسل Logosالمسسرض، أمسسا 
استعمال مفهوم "اضطراب" بدل "مرض"  Nicolas et Richelle (2004)المختصون كلما يذهب إليه 

ن خلل بسبب الحدود الغامضة بين السسواء و اللسسواء، و يضسيف بسأن علسم النفسس المرضسي يعسرف م
موضوع دراسته: أي الضطرابات العقلية و الباتولوجهيسسة. و أن المفهسسوم يشسسير إضسسافة لسسذلك إلسسى مجمسسل
النظريات التي تطرح تفسيرا و فهما لهذه الضطرابات بالكشسسف عسسن الميكانيزمسسات الساسسسية و السسسببية
المؤدية إليها و تحديد ما من شأنه التقليص من اللم الناتج. و ينبه الباحثين إلى ضرورة عسسدم الخلسسط بينسسه

     الذي يشير إلى اضطراب الشخصية ضد اجهتماعية.psychopathieوبين مصطلح 
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Bergeretو يعرفه  خيص و(2003)  ى تش دف إل طراباته، يه ي و اض انب النفس ة الج  بأنه دراس
تصنيف الضطرابات النفسية و أسبابها و صراعات الشخص الداخلية أو الخارجهية في سسسعيه للتكيسسف. و
بالتالي فإن علم النفس المرضي ييعررف على أنه العلم الذي يهتم بالجانب المرضي للظاهرة النفسية و ذلك
بدراسة التطور النفسسسي للفسسرد و اضسسطراباته بهسسدف تصسسنيف و تشسسخيص الضسسطرابات النفسسسية منهسسا و

العقلية.
يهتم علم النفس المرضي بجميع أنواع الضطرابات السستي تعيسسق توافسسق الفسسرد مسسع بيئتسسه الجهتماعيسسة
سواء هذه الضطرابات كلانت وجهدانية، عقلية، سلوكلية أو نفسوجهسدية، فتؤدي لفقسسدان الفسسرد إلسسى العلقسسة

)jeffrey et al, 2009, p.10 (. المتوازنة بمحيطه جهزئيا أو كلليا
 بأن تناول علم النفس المرضي انما يتم من خلل ثلث  مواضيع: )،Akman, 2011, p.2(  تشير و

- الدراسة؛ من خلل تحليل الضطراب.
و التطرق لشاراتها الكللينيكية. - الوصف؛ بإعطاء تمثيل للضطرابات 

التفسير؛ بطرح التفسير علسسى مسسستويات مختلفسسة، كلفرضسسيات حسسول كليفيسسة حسسدوث  الضسسطراب و- 
في خسسط المعقدة السببية منظورالبعاد التي تستند إليها، فهي بالتالي بحث عن أصل الضطراب من 

مستمر.  

- المقاربات المرجعية في علم النفس المرضي 3
يوجهد العديد من النماذج لفهم العراضية في علم النفس المرضي. و تعتسبر النظريسات المفسسرة لهسذا
الخير ضسسرورية و ل يمكسسن السسستغناء عنهسسا فسسي تسسوجهيه النشسساط العيسسادي و العلجهسسي و مسسساندة التكفسسل
العلجهي. ويعتبر فهم التوظيف النفسي من المور المعقدة كلونه يعتمد على عوامل متباينة و متداخلة فيمسسا

الخالثقافية و الجهتماعية...العصبية، النفسية، ، الجسديةبينها؛ تتمثل في العوامل 
serban  و يقترح  Ionescu (2012) ة14  ا مهم  مقاربة لتفسير حقل الباتولوجيا، و تعتبر جميعه

حسب رأيه و يجب الخذذ بها  جميعها في مجال علم النفس المرضي، و تتمثل في :  

Psychopathologieعلللم النفللس المرضللي الللبيولوجي -1  biologique : يختسسص بالسسسباب
في "acide 5-hydroxyindolacétique"العقلية، كلنقص حمض اضطرابات المحتملة للالفسيولوجهية 

 حالت النتحار.
 تهتم هذه النظرية:La psychopathologie psychanalytique- علم النفس المرض التحليلي 2

بالواقع النفسي من رغبات و هوامات، كلما تستند إلسى الصسسراعات النفسسية لفهسم الضسطرابات النفسسية و
تعطي أهمية للدفاعات النفسية. و تهتم بأكلثر تدقيق بالجسسانب السسسايكودينامي للفسسرد ( المسسوقعي، السسدينامي،

القتصادي) بالضافة إلى الجانب الجنسي و التاريخ الطفولي للفرد.
Laعلم النفس المرض السلوكي -3  psychopathologie  behaviouriste : تتمثل خصوصسسية

هذه المقاربة في اهتمامها بالسلوكلات الملحظة كلاستجابات للمثيرات التي يتلقاها الفسسرد مسسن محيطسسه دون
إسناد الهمية للواقع النفسي الداخلي للفسسرد. و يسسرون بسسأن السسسلوكلات المرضسسية و السسسوية تكتسسسب حسسسب

 والشتراط الجهرائي لسسسسكينر. و القوانين العامة للتعلم، ترتكز على نموذج الشراط الكلسيكي لسبافلوف
تركلز على المتغيرات البيئية التي تعمل على إشراط السلوكلات.

 من أحدث  نماذج النظريات في هذا التناول. ظهسسرت فسسي السسستيناتالسلوكية الجتماعيةو تعتبر النظرية 
وفر staatsمع  ة، و ت ن جهه ة م لوكلات المرغوب اب الس ، أين تظهر السلوكلات الباتولوجهية في مقابل غي

سلوكلات ضارة في المجتمع من جههة أخرى. 
يشير التناول المعرفي :La psychopathologie cognitiviste علم النفس المرضي المعرفي- 4

إلى ما يتوفر من معالجة معرفية عند النسان و هسسي تعتمسسد علسسى وجهسسود خلسسل أو اضسسطراب فسسي معالجسسة
المعلومات، ترتكز على السيرورات المعرفية المرتبطة بالضطرابات العقلية. 

و حسب هذه المقاربة، فإنه توجهد ثلث  أنواع من البنيات المعرفية و التي تتدخل أثناء هذه المعالجة. 
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Les*المخططات المعرفية   schémas  cognitifsة ذاكلرة طويل ي ال ودة ف دات الموجه  : و تشير للمعتق
المدى ل يمكن رؤيتها، تصفي المعلومات باختيار بعض المظاهر من التجربة المعاشسسة فهسسي عبسسارة عسسن

des(مبسسادئ      و قواعسسد غيسسر قابلسسة للتغييسسر و هسسو مسسا يسسسمى بالمسسسلمات الصسسامتة    postulats
silencieux(عبارة عن عقود شخصية تظهر فسسي شسسكل صسسورة نهائيسة غيسسر قابلسسة للمراجهعسسة، إجهباريسة 

تقريبا اضسسطهاديا. فمسسرور المخططسسات المعرفيسسة ( البنيسسات العميقسسة ) إلسسى الحسسوادث  المعرفيسسة ( البنيسسات
السطحية ) يكون عن طريق وسائط و هي السياقات المعرفية. 

هي قواعد منطقية لتحويل المعلومات.   : Les processus cognitifs*السياقات المعرفية
Les*الحوادث  المعرفية   événements  cognitifsوار ن ح ارة ع ة، عب  : تظهر على شكل أفكار آلي

داخلي، صور ذهنية و تعبير لفظي ذاتي.
ادات  و خلل العلج يتعلم الفرد تغيير السياقات المعرفية و المخططات المعرفية أول، لن تعديل الع

السسسلوكلية المعرفيسسة تعتمسسد علسسى المخططسسات. فبتغييسسر الفكسسار والمعتقسسدات يمكسسن أن تتغيسسر النفعسسالت
و السلوكلات المضطربة و المرضية تبعا لذلك. 

ل يقصد به علم :La psychopathologie développementale- علم النفس المرضي النمو 5
  النفس النمو، يهتم بدراسة الروابط بين الشخصية و الباتولوجهيا.

La psychologie- علللم النفللس المرضللي الللبيئي النسللقي 6  écosystémique :يهتسسم بالشسسبكات
الجهتماعية، بالتمييز بين الشبكات من النمط العصابي و الذهاني.

ة:L'ethnopsychopathologie- علللم النفللس المرضللي الثننولللوجي 7 م بدراس بيسسن الروابسسط  يهت
التشكيك فسسيمع ثقافة معينة خاصة ب بالضطرابات التي تبدو من جههةالضطرابات النفسية. يهتم الثقافة و

و تحسسرض السستي تسسسببها ثقافسسة مسسا بسسالمراض أخرى يهتسسممن جههة  ، والضطرابات النفسية عالمية فكرة
على ظهورها.

عملت على تكييف: La psychopathologie éthologique- علم النفس المرضي الطباع 8
الفضل و يرجهع لها للنسان. على الجانب النفسي عالم الحيواناتالمستمدة من ملحظة أساليب البحث 

 .Bowlbyالتعلق لبولبي نظرية في تطوير الساسي

L'approche- المقاربة الوجودية 9  existentialiste: كليسسانه اكلتشسساف بالمريض مطالب ترى بأن
هويته و فك أعراضه مفهوم يمكن أن تشوه الليات التي من خلل تحديد، طبيبه المعالج الخاص بمساعدة

لجهل أن يتحرر من المرض. تدريجيا 
تعتمد على ما قام :La psychopathologie expérimentale- علم النفس المرضي التجريبي 10

بسه بسسافلوف مسن تجسارب علسسى الحيوانسسات، و لكسن بطريقسة أكلسثر ارتقساءا و بسالتوجهه المباشسسر للنسسان و
ملحظة الفروق بين السوياء و المرضى منهم. و بالستناد على المنهج التجريبي يتسسم قيسساس زمسسن ردود

أفعالهم. 

الظواهري11 المرضي  النفس  علم   -La psychopathologie phénoménologique : يسعى 
لمعرفة " تجربة الجنون" من خلل الفراد اللسذين اختسسبروه، ليصسسبحوا بالتسسالي مصسادرا أساسسسيا لسسستقاء

La psychopathologie- علللم النفللس المرضللي البنيللوي 12   المعلومسسات.    structuraliste:
شخصية  و البعد البنيوي للفرد. فسسالفرد ذو البنيسسة العصسسابية يصسساب بالعصسسابات إن تعسسرضالتعتمد على 

للزمات أو الرضات النفسسية، و ذو البنيسة الذهانيسة بالفصسامات. يرتكسز هسذا المنحسى علسى العلقسة بيسن
أركلان الجهاز النفسي للفرد و على العلقة بالموضوع ، نوعية القلق، نوعية الصراع و الليسسات الدفاعيسسة

الساسية المستعملة. 
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La psychopathologieعلللم النفللس المرضللي الجتمللاعي - 13  sociale: يهسسدف هسسذا المنحسسى
للتعرف على المظاهر المرضية في المجتمع. و كلانت انطلقته من خلل مسسا تمسست ملحظتسسه مسسن ظهسسور

مكثف لبعض الضطرابات النفسية في البيئات المحرومة كلظاهرة النتحار مثل.

نيفات L'approche athéorique- المقاربللة (اللنظظريللة) 14 ا تص د به طلحDSM: يقص ، و مص
ك Ionescuاللنظريسسسة غيسسسر واضسسح حسسسسب  ن ذل دل م ل ب متعسسسدد النظريسسسات "مصسسسطلح ، ويفض

polythéorique" .أو المحايد بين مختلف النظريات 

- طرق البحث في علم النفس المرضي:4
المنهج العلمي للوصول إلى حقائق يمكن البرهنة على استخدام علم النفس المرضي في بحث اليعتمد

، ما يستدعي جههدا علميا يبرز في الطرق التي يتم إتباعها. و يجب أن يتوفر البحث على خصسسائصعليها
تعمل على تدعيم الحقائق العلمية: الموضوعية، التنظيم، القابلية للعادة، المبريقية  و التعميم. 

و قد حاول الباحثون النفسانيون الكشف عن القوانين أو المبادئ العامة المرتبطة بالداء النفسي الشاذ
صسسياغة: فسسي ذلسسك وعلسسى البسساحث أن يتبسسع أربسسع مراحسسل رئيسسسيةباستعمال الطرق العلمية في أعمسسالهم. 

السسستنتاجهات دقسسة، مسسع السسسعي لظهسسار دحضها أو الفرضية، التحقق من البحث، بناء الفرضيات إشكالية
فسسي الخلقيسسة المهنيسسة إتبسساع المبسسادئ علمسساء النفسسس خصوصسسا إضسسافة لسسذلك بالمتوصل إليهسسا. و ييطسسالب

 و يعتمد  الكللينيكيون أساساا على ثلثة طرق من الفحص)jeffrey & al, 2009, p.14 (أبحاثهم.   
.وهي : دراسة الحالة، الطريقة الرتباطية، الطريقة التجريبية

- دراسة الحالة:1
عبارة عن بحث معمق و وصف مفصل وتفسيري في الغالب لشخص واحد. تصف خلفية الشخص 

وظروفه الحالية وأعراضه، كلما أنها قد تصف أيضاا تطبيق ونتائج علج معين، وقد تفحص كليفية تطسسور
) تستعمل لجمع البيانات حسب ما تسستدعيه الحالسة و تسدل60، ص.2004وتفاقم مشاكلل الشخص.(فايد، 

 )jeffrey & al, 2009, p.21(على الوضع القائم للحالة؛ ماضيها و حاضرها و التنبؤ بمستقبلها. 
) بتلخيص قيمة دراسة الحالسسة فسسي كلونهسسا تصسسلح كلمصسسدر66-65، ص.ص.2004و قد قام (فايد، 

للفكار عسسن السسسلوك وتفسسسح الطريقسسة لكلتشسساف السسسببية. و بأنهسسا تقسسدم مسسساندة قريبسسة للنظريسسة. و علسسى
النقيض، فقد تصسسلح لتحسدي مزاعسسم نظريسة أخسسرى. و يضسسيف بأنهسا قسد تصسسلح كلمصسسدر أفكسار للتقنيسسات
العلجهية الجديدة  أو كلأمثلة لتطبيقات فريسدة لتقنيسات موجهسودة. و أنهسا تقسدم فرصساا لدراسسة مشساكلل غيسر

عادية ل تحدث  بما يكفي للسماح بمزيد من الملحظات والمقارنات العامة و لسنوات عديدة.
 و  ينوه الباحث من جههة أخرى بأنه و بالرغم من أن دراسة الحالة تكون نافعسسة فسسي نسسواح كلسسثيرة، إل
ال موضوعيا بأن اختلل العميل قد نتج فسسي الحقيقسة عسن أن لها بعض القيود: فمعظم الدراسات ل تقدم دلي
طريق الحداث  التي يرى فيها المعالج أو العميسسل بأنهسسا مسسسؤولة عسسن الضسسطراب النفسسسي، و بالتسسالي ل
يمكن تعميم نتائجها. كلما أن المستخدمون لدراسة الحالة ينحازون بشكل شخصي للنتائج تتدخل فيها ذاتيسسة

بسسسبب صسسعوبةالباحث.      و عليسسه و بسسالرغم مسن تسسوفير دراسسسة الحالسسة لمسسادة غنيسسة، إل أنهسسا محسسدودة 
نقص الموضوعية.و ، دقيقة نتائج الحصول على
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: - الطريقة الرتباطية2
بين المتغيرات التي يمكنها أن تسسساعديسعى المختص من خلل الدراسة الرتباطية لكشف العلقات 

السسسباب الكامنسسة وراءفي التنبؤ بالسلوكلات التي قد تصدر عنه مستقبل. فقد تكشف هسسذه الدراسسسات عسسن 
.بين السبب والنتيجة أدلة مباشرة السلوك إل أنها ل يمكنها إظهار

 و تعتبر الدراسات الطولية دراسة ارتباطية على عينة من الشخاص يتم دراستهم علسسى مسسدة زمنيسسة
و قد يكون اتجاه )jeffrey et al, 2009, p.16(لعقود من الزمن.  في بعض الحيانطويلة، قد تمتد 

الرتباط ايجابياا طرديا، أو سلبيا عكسيا. و يتم حساب اتجاه ومدى الرتباط رقمياا بمعامل الرتباط.
و يمكن اعتبار مميزات الطريقة الرتباطيسة أفضسل مسن تلسك الخاصسة بدراسسة الحالسة. فهسي أفضسل

)76- 68، ص.ص.2004لتعميم النتائج كلونها تعرض صدقاا خارجهياا عن دراسة الحالة. (فايد، 

 - الطريقة التجريبية:3
تعرف التجربة بأنها إجهراء بحثي يعالج بها موقسسف مسسا. و هسسي عبسسارة عسسن تغيسسر متعمسسد و مضسسبوط
للشروط المحددة لواقعة أو ظاهرة معينة لجهل ملحظة تأثير المعالجة الناتجسسة فسسي الظسساهرة و تفسسسيرها.
يسعى الباحث من خلل المنهج التجريبي إلى الكشف عن العلقات السببية بين المتغيسسرات المختلفسسة السستي

مجموعسستين: الخسسبرات بيسسن مسسن الثار المتوقعسسة  يتم فيها عادة المقارنة بينتتفاعل في الموقف التجريبي.
). لم ييدخل عليها هذا المتغيرالتي (الضابطة و )أدخل عليها المتغير التجريبيالتي ( التجريبية

أو بطريقسسةو قد يتم التصميم التجريبي بطريقة المجموعة الواحدة بمقارنة النتائسسج القبليسسة و البعديسسة. 
. مع كلل ذلك يجب مراعاة التحكم في المتغيرات وعزل المتغيسسراتالمجموعات المتكافئة و طريقة التوائم
خلل بناءهسسا التجريسسبي و مسسن حيسسث يتسسم مسسن التجربسسة متانسسة تقييسسمفالطفيلية، مع اختيار عشوائي للعينسسة. 

 و القدرة على الضبط التجريبي و التحكم في المتغيرات.الداخلية والخارجهية صلحيتها
jeffrey(و يرى   et  al,  2009,  p.17(مسسساعدة  فسسي  بأن الدراسة التجريبيسسة لحالسة واحسسدة تسسهم

. و أن الستناد للتصسسميم شسسبهمنهج دراسة الحالة القيود المفروضة على بعض التغلب علىالباحثين على 
التجريبي في مجال العوم النسانية و الجهتماعية يكسون أكلسسثر موضسسوعية، كلسون المتغيسسرات الشخصسسية و

النفسية هي من المور التي يصعب التحكم بها.
الباحث إضافة إلى ذلك يرى ) Ibid,  p.19 «(فسسيدراسسسات الوبائيسسة كلطريقسسة للبحسسثبأهمية إجهسسراء ال 

متنوعسسة و مجتمعسسات في سياقات المرضي السلوك حدوث  وتيرة تدرسمجال علم النفس المرضي كلونها 
 لكل طريقة بحث ميزاتها و عيوبها. و يبقى علسى البساحث أن يوظسف مسنو يضيف بأنمختلفة.         

جههة؛ الطريقة المناسبة مع كلل موقف و مع كلل حالة. و من جههة أخرى أن يوظفهسسا توظيفسسا علميسسا سسسليما
 لجهل الحصول على نتائج سليمة و صادقة قدر المكان.بموضوعية و دون تحيز و ودقيق بشكل واضح
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