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<��( #�q�*  UVZ�7���� *( Z�G�g��* ���y��� ; ��5mvT�  :;8?�> �; 8��PH�^ 
�\ *�����3� - ب��� �; 1Wq�� ��*��, �� 	�
�5yM�� �
 �)F���ll5��@� 

J�*O�C�g�@� *�� ����H��@� ,�¦ ��x�2�� ? w��PYV �OPY( !) #�q � w�� @�l �G�® $ 
O���� Z��YJ��@� ��*�
%�@� J�*O�C�g�@� �H3��*�@�, �� B����� C�!;A9F��@� � �*.

 	�
� �� �
�������, �� 	�YE+��* �yW�J�* B����� 1��¢ ��x�
%�@� ��*9F��@� 

F�u��  #�g 	�
� �� �
�������  w��Y �¦ ��x�2�� 	�
�5yM��*� ����� *( ^ 

(Lyon Guhing, p 468)                                                
� - ج�r5�� ��qW�� #V�@�  .��F��� _!� �*> 	�
� �� �
�������  $ �Oq?

E�5O�Y� E�6�l��,  UV©��3��, 5�� E�5q�lZ�Y ��³ <Hy�� w���) <)( *!�� 8 !�_ 
 mE!��Y* ,8��5)(* ,88��
(,  m5q��� 8�Wl  �CT� ��xE  UV dC��� ������� �®�,�³�

,t�7�  @�nv � ��*  C�Ch��!� �� i��xA�
 E��W�� 8�CT� _5u( d5�  UV �� !�h�
Ql����� ��Y, *�,	�.�� dE�
 E��7� , µ�2�*T ����HIJ�  #*���� ��!6�H�

,��5u­� J�g* #�5)�YE!��,d±J�*   QO�� ��¶!�^h����
 E��W�� � 
+g  nPs? 5�(�(�@��@�  � nY�E m!��� nY�E m!��  ����"�����"�  �D $ @6 � ·�: �5s� ��!x(, N6��y? 5u­�* ,
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:~� +g =�>* 
 �$�� %& :'�(�  �,( z��W? ��*�� �,* 	�
� �� �
�������  .��F? 89��? N���

 ��x5��r�!�
���@�, 
 �
�&�* �2��	�
�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@�,  N���*5mvT? 
R�E!�� <�27���
 �y�?5�� 	����� :; �,E*!
^ 

 �$��� %& )*+��: N��5³, �� 8���� �.�� !�f� Z��YJ�
 Q����*Om� n�* #�#��
5�� 
 !�*h�� �,k�*��HIJ� P��
E*¸�� 	�E��@�  ,�Pg��Y ��}?* 89�? N���

? $ µ}��* B���5
 ��O2�$5�� − Ng��Y�  	FqW�� �F���� �;+�9�@� 
*�� ����H��@�  ��HI¹� �*> 	�
� �� �
�������^  

 �x���� .u�� ��Y*  n73� �F��� ��$5��� − Ng�����^�  
 mM��*��q�E(* 0�,�� µ )& Arnkoff Mahony(:  ¨Fv ��3, #(

��rE E�
�@�  �F��� ���$5���− Ng������: 
 ^0F6��� �F���   (Rational) ــــ١١١١
�� ��E�P	 ��������* <��P9 ــــ٢٢٢٢S �*�3�� �.�� �F����^  

(Coping skills therapies)                                         
      �qW�� (Problem- solving therapies)� ���m<x �Fu �� �F  ــــ٣٣٣٣

F��� �� 0� �� L�3�� �x���� .u�� ��Y*�,  	�E�P�� ��S �*�3�� �.��*
�� �;+�9�@�,  ����I {� \Y�3�? N���*���3m��  {M��+�,�- � nY�E m!�� ��"��� ^ 

 \��( �� dE�P�� :; \�E!��� Z��Y( �*�3�� �.�� �F��� �6�5I ���?*
 \Y�3? N��� �5y����HIJ�, �f���� �� k q�� C�P9 8?!g( �� �.,*,  �P3�*

�3�W���� -*�`a�ªMechienbaum �.�� ���,�  :; \�E!���
�������  ,j�.��
 ����? �
��
*��HIJ� * ���H�� ������ �P�H�( ����? �6�5I d5�x $ \Y�3��
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 <2H��RE!��     ^ �8q��� <��g ����, `aac, ba�^� 
 !)*O�,� �*.
 	�Y�E!��* ¨�7��� º�
 � 	�
� �� �
������� ��]
  ��
���

�/  UV(���� <}l_ J� ��R�E!�� <�27���* ��C,  	�E�P�� ��S*
�� �;+�9�@�, !�� t., �
 ��*	�Y�E  :;:»"� � �� �� <��Y 

-  ,_*�)4�� E��(� �Y�EC`a���^  ��?5? <���; ��3, #( �7M*( N���*

 	�
� �� �2�������  ��x5�� .��F? _!�r�!�
���@� $ �� � ���q�� ��*!
: 


����h - أ �
��2�� \x�
 .�O���� ���xV, �H3��
 �6 �� -!;*^ 
�� /� �� ;���> ,����@� .�O�J� �*5s��± - ب?5� ��*^ 

� ��!�O����* �E. - ج �)F���^ 

��BP3��, 5� ��*C -د(* <���;* 	�k]�� �� 8
 ��? ^ 
 - � �Y�EC	��h�� �7�l, `a�aC����� �G���� $ �� @�, ��� ��
�? N���*�P�r 
 UV 5 g( #( 	�
� �� �
�������  w;��D .��F? _!� ��3m�; � nY�E m!��,  N,	�
�� �2�� 

 ������ 	FqWO
 �6�����N;+�9�� *���H��� ��
�? +g ,� nY�E m!��  UV
�*5l C�9*  �@��C Ql�����* 	�.�� -�PH� $N;+�9��  .��F��� �
 �*>

 	�
� �� �
�������  .��F���*��� n�m��C� .��F��� µ��2� =�>* , n�m��C����^ 
 - ��5u«* ��� �Y�ECLynne et al, `aa`�, 7M*( N���* #( �P�r��� �

I��?E� �)F; ��3,�@� J� �G���� $ Ql����� ������ 1�M �
±�@�,  <�2S Br���*
 .��F��� �*> 	�
� �� �
�������^ 

 -  k
�g ����� �Y�ECLisa Kupper,`aa��  �; �P�r��� 	5HY( N���*
��5���� �;�O��� ��HI( ��S�@�  �P9E�K �� �*5"� ��5uV* Qy3�� �6�5I $



))))١٣(((( 

�O��Y �6�5y
,  m�x $ tE*!
 �PY( �� p�3O�� �PRE!��,  �P3� \�y� �� .�H3?*
 �-�P� ��  E�IA� <u�CRE!��^ 

 - �¼5�� !�; �2x* ¤��E E��(� �Y�EC, `aa� 	!g( N���* � :; �P�r���

 �y�?5�� 	�k]��� 	�
� �� �2������� �,kv�? \�x U���� �73�� :; .�O���� :;: 

 .��F���
 �E!�� �)F;���^�ª%�, J� �*5s��*±�@� ���^�¯%�,  BP3��
RE!�� ���^a%�,  ���xA� �H3��
 �6 �� -!;* h����
��c^�¯%�^ 

 - � �Y�EC!¼( !O� NHy2�, `aa����* ��P�r��� ��
�? N  UV �*5l C�9*
r�2xV ���C 	�>�@� � _���� !3;c^c`±J� E�56�Y�� �� <g $ �� ,

���� �GW3��� \���Y(*�!� �� <g #*��?* ,� BP3��* ,�YE!��* d±J�RE!�� ,
�� �)F;*�m� n� E!��* ,<2H�� $ t.��F�
�q�� �9�@� J� �G���� ���6�±�@�½YE!���@� 


 .��F��� � n�m��C���� * �*> 	�
� �� �
�������,  .��F��� µ��2� =�>* n�m��C����^ 
* * * 

  ::::::::الدراسةالدراسةالدراسةالدراسةالدراسةالدراسةالدراسةالدراسةمشكلة مشكلة مشكلة مشكلة مشكلة مشكلة مشكلة مشكلة   ••••••••
 @�¦� \��y�� R�E!�� <�27��� ��qW� ���? »�� d±¹� �gJ�� @�,  ���Y

 ��C�; �P3
� #�g�  @��� *( w)�,  *(0���  �
��
 ������?, R�EC 5u�? *(, �x* �� �
 �)�H�� #�g�., {95�* ,�  UVd!�!; <���;,  -�s3�� d��Hg E�2) �,�5
( <��

NO������, ���6��
 ZFy�� C!; d5 g \��
  UV������� 	��YT� 	���q�V,  ��
���}"�  UV wF}l ,����f� "� ��»; $ 	���y��� dE�v �; <�³ N��� ��

?±(* \��y��8 #�7Oy�  UV�������� �� !�h ��57�� ���Y�g �N;+�9��, 
 {M��� #�W
 ��6?EF�*N;+�9��  h�g%�� -!;* ,d±¹� $�6 ��* �C�2�)��*



))))١٤(((( 

� �l5x #�6?V :; @���3;  @�nv � ��*  �� �3����� ��qD( 	�W� 	�
� �� �
�������  h���
C���� ��E!��� �5I* B,�3�� E�IV $ ��!,��� $ -���� ������� �/ ��l��� �;�@�^ 

 w��h�V µ�
( �.�*J� � =�? 89��? N9F��� ������� �� ���!
 ��qD�
 .u
	�
�� �2��, \��]�� $ !3��?  UV�� 	�;+f�* �C5H�� ��E!���O�����@� dk]2��, 

�� 	�E56�� �rh³ {�Y�E!�@� �¦ ����D d5s� E�IV $,  ��W3? :; <O��� {�
 <O��� $ \��y��RE!��, �!6? ��
���*8  w�*(^�*�
  

H3��? +g!  	�
� �� �
�������  N���0���  w�h9 .�O���� �P3� �� wk�g  8�)�I ��
���6��@� ��*l5��@� *�� ����H��@� m��?* ,6l��? 	�
�5yM� 8� \�@�  :; �®+2
 �%?

��l ,8��2�D¡�W�� Ql����� ��Y 5,�s� 8��; *! *N;+�9�� 1)��?* ,
 ��qW� 	�
� �� �
�� ����� �� �;+�9�@� *�� ����H��@� ��"� �7��� $  ��Y( :;

� <2H�� <u�C µ�»�� �����RE!�� �� ���3��
 #����� 5,�e�m� n�O dE!) :;* ,
�����!��
��2�� t.¦ 5q��� ��W�g�� :; �, A� 	��!&� d��Hg :;*C�DE�@�, 
��*9F��@� d5l����.       )David & Peter Hall, 1996, p 148(  

J� ��qW�� �Oq? +gY�Y�@�  .��F��� _!� �*> 	�
� �� �
�������  $E�5O�Y� 
E�6�l��,  UV~�2S _���� ��
��� ���,  -�6� N��� �79�3�� k� 	�*�7��l

 w���) <)( *!�� 8��³ .�O���� �/ _!�  mE!��Y�** 8�!�8��5)(* 8^ 
C!2�� �., $* 5� ,	��h�� �7�l� _`aa�( #( ��  !�!S $ ku�? *( k26?

 �F; *( z��W? *( 	�
� �� �
������� �� �;+�9�@� *�� ����H��@�dE*¸��
 C�6� , 
 UV 	�
��
����? O�C�g(�@�  �� !�!��� !9* ��x ,�6x� ��3, #( � x����

I��?E� 	�)F;�@� ��Y 	�)F;*�@�  	�E�P�� 1�M� �� <g �
 ���C 	�>



))))١٥(((( 

�� �;+�9�@� ,*����_ �l�!���@� * ¡�W�� Ql����� ��Y* ,����²�N;+�9�� �
R�E!�� <�27��� _����*  :;�F�u�  �� 8�x�5�* 8?��������x�� _5u(^ 

*� nY�E m!�� ����"� ���?  UV �,( z��W?* !�!S 	�
� �� �
������� �� �;+�9�@�½ 
�����H��@�  ��x5�� .��F? 89��? N���r�!�
���@�  �� #����� ��.��� $ ¤�H��

~�27��� _����� ��x �� t5v( �Y�EC* ,Ng��Y $5�� B���5
 C�!;V �v ,
 =�? �� 1�H����	�
�� �2��^ 

 �)F��� 	�> 	�Y�E!��* ¨�7��� �� !�!��� :; LFI�� �x���� µ�?( !6�*
 �7��� 	�k]�O
��"�,  	FqW�� E�IV $*�� �;+�9�@� *�� ����H��@�  h�  N���

��HIJ�  �*> 	�
� �� �
�������  �� �¶*.
 ��E�6� n�m��C����,  C�¬V �? ��x
 N���* 	�Y�E!�� t., �� !�!���»"� � �� �� <��Y :; �P3�: 

 - <��g NHy2�� �Y�EC, `a����
�? N���* �  UV �� dk�g ���� ��3, #(
 .��F��� �*> 	�
� �� �
�������, *;�l!���
 #�H2���@� !r�h�� i�W3��*,  �!�? t.,* 

 E�2) 5,�s� �,( ���O;�@�  t������¶!��^ 
- o3� ���"� !�; C�O�� �Y�EC, `a�a��
�? N���* �  UV <������ �,( !�!S


 �y�?5�� 	�
��� �2������� ,*N: ��YE!�� - ���m� n� -  B,�3��- �� \�q��Y�E!�@��^ 
- � �Y�EC�H�� ��( !O�N, `a�a NO������ 1)��� #( �P�r��� �7M*( N���* �

 C�¬V $ �P�? 8
 �6xF�� �y�7�� 	�k]���* 	�
��� �
�������,  p�3�� $ �� O��*RE!�� 
!r���� -����,  	���q�A�*YE!���@�,  :; \?%� ��* ,��2H��
 ZFy�� C!; �l� g < �

5H�� d�;�5� -!; �� =�>C5H�� �*�@��� dC��� ����I* ,Y�E!�@�  �yW�J�* ,�,�����*
��O�����@� �x����, �� dC��� �7� ZFy�� 	�,�³�*Y�E!�@� ��* �YE!��* mE!�Y^ 
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- 53�Dkg #�9� �Y�EC John Kershner, `aac ��
�? N���* �
�P�r���  UV w¾T� ���� \9��� 	�.�� -�PH� #(��� ���� L�H?E� � <g $ <�27

d�*56��* �
��q�� �]���* Z��"� ��^ 
- ~���� !O�� �Y�EC  ,#*5u«*`aa` :; ��59( N���* ��3m�;  .��F? ��


5��� 	�E��A� ��*!
 �C���� 12���@� 7�����
�?* ,d!  UV�P3� Br��� d!;: 
 .��F��� #( �*> 	�
� �� �
�������  �� �¿�5)( �� <)( ����g m� �C���� n�  ��x ��
C!��� dE!6��� @� sH���*�@�, 6y3�� kqH���*,N �l�C _����*�@� 1�q���* ����A�^ 

 -  ,��
C !��Y� �Y�EC`aa��*5l C�9* -!; �P�r��� �7M*( N���* � 
 � @��C���r�2xV g����� 5,�s�� $ ¨��A�* E�g.�� �
�@� � dh�O�� 	�
� �� �2������� 
r+3���@�  �,C��
�
��O&�, ,*N�O��� ��ECA�� :N ,89���� ,�)�y3�� �]��� ,

Ng5"� QY�3���, ¡�W�� ������*�, ? �� ��5��
 =�>* $ �,kv�	�
�� �2�� 
 N���5mvT? :; �O;�@�  mR�E!�� <�27���^ 

 =�.gO�,�
5��� �G���� $ 	�Y�E!��* ¨�7��� º�
 ��@� �39J�*�@�  C�!;§

 B��5
 ��O2?*��E!?�@� *9F;�@�  1�H��� 	�
��� �
�������,  �� �� <��Y :; �P3�*: 

-  �Y�EC�7l��q�� k��?�, `aa`�, E!��g _�9� �Y�EC Gay Kuder، 
`aa` ,NH3x �!��,� �Y�EC ,�`aa�_k9� �Y�EC ,� Jerry, `aa� ,�

 	E�
k, �O�9 � �Y�ECJames Herbert، `aa� !O� dh; � �Y�EC ,�
,#+��Y �cc` �, � �Y�EC*V <��V7Y� ,��cc�^� 

	�Y�E!�� t., ��
�? ��x  UV
�?�@� �,� @CT�: ���l�@� �� B�������E!��@� 
��*9F��@� A�*C�DE�@�  1�H¢ $ 	�
� �� �
��������� �5y�� L��?� �Fu �� ,�
%�@� 
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��*��E!��@� ��*9F��@� �� ��qW�� t., :; \�]��� =�>* ,� �!"�
%��@� d!6���^ 
 �6
���� 	�Y�E!�� ��M $*−  �x���� ��; C*!x $−  $ dE!� C�9* µ}��


5��� 	�Y�E!��* ¨�7��� ����@� �� B����� ��*�3? N���l5��@�g�����½�@�  �!2��� $
 ��qW� 	�
��� �
�������  ��x5�� .��F? _!�r�!�
���@�
 �
�&�* , 	�
� �� �2������� 

��+�9 �;�@� *�� ����H��@�,  tE*!
 �.��*5mvT�  <�27��� 	�
��2
 �y�?5�� 	����� :;
 mR�E!�� ���S d5s� �Fu �� �qO�* ,.��F��� �� �GH�� t., _!��@�  UV 	Fu!�

�� 	�95K*�O��@� ��O�����@�  $ d5vT�� <������ !�!S�������  ��x5�� $ .��F��� ���3��

!�
��r��@��� �®FqW� �P9��� =�>* ,O�����@�, �� =�? ���� �� �l5�� ��*��*�O��@�, 

,.��F��� ��T¦ ���3��
 ��CJ� $ 	�
��
 <qW�*  B����� �Fu �� =�>*
A�C�DE�@� ��*��E!��@� ��*9F��@�  t., :; \�]�? N���	�
�� �2�� �� !�!��� _5�* ,

* � x�����m
5��  (8�  {� <����� #( NHq� �	�
�� �2�� J�O�C�g�@�  E�v­� �; �h�O

�� �;+�9�@� *�� ����H��@�  +3��l ,C5H�� d��x <O� :;5mvT? 	�
�� �2��  $ C5H�� hg5� :;

J� 	�����O�C�g�@� #§l ,	�
�� �2�� �� �;+�9�@� �� ����H��@�  �3����� 	�kv�? 	�>
�K :; dC!���*�� \���9 1�2�W�@� �*�3? ���� +g ^	�
�� �2�� �� �;+�9�@� 

*�� ����H��@�  w+Pl 5l�? <���; �� �PH�u 16� ��*  ZFy�� {� <������ <}l( �*>
 	�
��� �
������� ��)*��  w2��W?*�  w9F;*��^ 

 ��� $ ��59( N��� ¨�7���* 	�Y�E!�� kW?*	�
�� �2�� �� �;+�9�@� 
*����H� ���@�  UV ZFy�� #( �*> 	�
� �� �
������� #*56�H�  UV 	�E�P��

�� �;+�9�@� ��*2�W�@� #�5)J� {� <������ $, #*56�H� �¿( +g  UVY��"��@� 
  1)��O�� �rF�� ��ECA�* ��5uÀ��� �;+�9�@� wF}l* , l =�> �;§ #����� �¿
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 ºl5�� ��N;+�9�� 
�F�u�  8?������ ���YE!��#�5)J�* ��
­�*         ^ 
                                                    )Bryan, 1991, P 125.( 

� 5�k� �� <g  µM��*`aa�� Lerner , � 	��h��*`aa��,   ��� 8�V
 ZFy�� {�� #( dE*¸��
 �*> 	�
� �� �
�������  	�
��
 �� #����� �;+�9��@� 

* ����H�� @��,  	�E�P�� #�q? !) <
�� �;+�9�@� *�� ����H��@�  t., 5,�s� !x(
	�
�� �2��¨�7���* 	�Y�E!�� º�
 ��
�? !6l =�> {�* ,  UV ��3, #(

��¯%�  �� ZFy�� �� �*> 	�
� �� �
������� J�O�C�g�@� ��*l5��@�  �� #�����
  	�
�5yM� �;+�9��@� −  ����H���@�C�5lJ� º�
* ,  #�q� #( �qO�¶!� 	FqW� �

 �;+�9��@� * ����H���@� �q�* ,��y� �S �E!3� NO�C�gJ� �,��C(  n�m��C���� ,
u­� º����* #�q� #( �qO� 5�!�yO3��  #�., 8��� #� 	�
�� �2�� J�O�C�g�@� 

��*l5��@� �, �*	�
�� �2�� �� �;+�9�@� �� ����H��@� �0��� !) +g , � º���� t., �
	�
�� �2�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@�  dE�2
Y�Y(�@�  �; ��6���* 	�
� �� �
������� 

J�O�C�g�@� ��*l5��@� )Voeller 1990  p 115.( 
, ��qW� 	E���? �3, ��* t.� nY�E m!�� :; �
�9A� ��*�� $  	�|�������?­�: 

���g: ١س�� zr�2&� �,( N, ���@� �*.�  �2��	�
�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@� 
 ��x5�� .��F? 89��? N���r�!�
���@� ? 


�	 ?UV(� !�_  \x�2  :٢س� �� �
������� J�O�C�g�@� ��*l5��@� 	�
�� �2�� 
�� �;+�9�@�,  *�� ����H��@� ? 


�	�UV!� �(_  5Ps? #( �qO  :٣س�� �2�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@� �2
 dE
?��6��� 

���!-  �UV!� �(_ 5mvT  :٤س�� N9F��� B������ $� nY�E m!�� ����"�  $
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:; \�]���  =�?	�
�� �2��  @!x �� 1�H����*? �® 
* * * 

  ::::::::الدراسةالدراسةالدراسةالدراسةالدراسةالدراسةالدراسةالدراسةأهداف أهداف أهداف أهداف أهداف أهداف أهداف أهداف   ••••••••

�	�����5 ;: ),�  ـ١�� �2�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@� ��x�2��  .��F��

 ��x5��r�!�
���@�^ 
��N��� Z  ـ٢YJ�* <������ �,( !�!S5mvT?  :; 	�
��� �
������� �� �;+�9�@� *�����H��@�^ 
�@� *�� ����H�FqW�� z��W?�� �;+�9	  ـ٣�@�  ��x5�� .��F? _!�r�!�
���@� 
 �� �*> 	�
� �� �
������� ^ 

5����F�� B  ـ٤
 ��O2? 	�
� �� �
������� �� �;+�9�@� *�� ����H��@�  .��F? _!�
��5���� �;�O����@� �3m�; � nY�E m!�� ����"� ^ 

     ::::الدراسةالدراسةالدراسةالدراسةمصطلحات مصطلحات مصطلحات مصطلحات     ••••
     ::السلوكيالسلوكيالسلوكيالسلوكيالسلوكيالسلوكيالسلوكيالسلوكي        --------امج المعرفي امج المعرفي امج المعرفي امج المعرفي امج المعرفي امج المعرفي امج المعرفي امج المعرفي البرنالبرنالبرنالبرنالبرنالبرنالبرنالبرنـ ـ ـ ـ ١١١١

(Cognitiv Behavioral Program)                                      
 O�; �Y( ��M $ �s3�* �yK Z��Y( �,�@� !&� ��!6�� �O��Y 	��
A�C�DE�@� d¾���� k�* d¾����,  ��C5l � ��;��* �O}? �� {�Of � *( ��YT�� �P

����� �O3�� Q�6S $ �®!;��� �!/ �;+f�,  N;���� E���u��
 -��6��*
<6����, ���� Q�67��*�P9E�u* �;+f� <u�C oH3�� Ql�^ 

 $ B������ !O���*� nY�E m!�� ����"� � C!; :; @�3H�� �?�.�� 	+������  < � 	��@�, 
*;+f� 	�W)�3��* 	�Â�7���@�,   	�E�P�� :; \�E!���*�� �;+�9�@�,  h�h����*^ 

 ::::يةيةيةيةنفعالنفعالنفعالنفعالالاالاالاالاوووو    يةيةيةيةجتماعجتماعجتماعجتماعالاالاالاالا    تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمالالالالصعوبات صعوبات صعوبات صعوبات         --------٢٢٢٢٢٢٢٢

(Emotio-Social Problems)                                         
 



))))٢٠(((( 

�� �� �;�O� N, m��	�)  ��3v( .��F��� ���? N����O;�@� �������,  $ < O�?*
¡�W�� Ql����� ��Y,  	�E�P�� 1�M*�� �;+�9�@� {� �)F��� ��Y* ,

 m�"� $ 	FqW�* ,��5u­� N;+�9�� 	�)F��� ���q? $ 	FqW�* ,
J�±�@�, �l�!�� 1�M*�@� ,����²� N;�l!��� ������*, ., !�!S �qO�* �

 ��r�59V 1�5����� 
� �9E!�:; .�O���� �P��; <2Ã N��� -!����� ���6��  $
� nY�E m!�� ����"�^ 	��h�� N7�l�, `aa�bª�¯ Lerner 1997 p180,( 

                      (Learning Disabilities)::تعلُّمتعلُّمالالصعوبات صعوبات   --٣
 �? n5� � 	�
� �� �
�������  $� nY�E m!�� ����"� ��¿�
  _����� ¤�H���~�27��� 

*> .��F���� {95� �.,* ,�C���� ��g.��  UV 	FqW�� �� �;�O��� �;+�9�@� 
*�� ����H��@�  mvT�� 	�E�P�� 1�M $ < O�? N���* ,�3��q��* d5�� �;+�9�@�  ��Y*

��5u­� {� �)F���,  m�"� $ 	FqW�* N;+�9��J� 	�)F��� ��Y* ,±�@� 
*�l�!�� 1�M�@� ^����²� 

 ��r�59V 1�5���� �., !�!S �qO�*��
 �:; .�O���� �P��; <2Ã N��� �9E! 
 $ -!����� ���6��� nY�E m!��^ 

* * * 
 ::::الدراسةالدراسةالدراسةالدراسةحـدود حـدود حـدود حـدود  ••••

 @!7�? C� nY�E m!�� ����"� �� 	�k]���
�����, N,*: 
 -.��:  /"0"�� ���� ����:  

5�� B���5
 ��O2? ��x E*!�* �F�� Ng��Y $ 	�
� �� �
������� �� �;+�9�@� 
*�� ����H��@� !�_ �3m�;  ��x5�� .��F? ��r�!�
���@�^ 
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 -�1*2*3�4�56� 78�6� :: 
 !O��?� nY�E m!�� ����"� :; N��5���� 8�D BP3��, ]��� #�q� ��x <6���� k

N��E!��� B������ �, {
���� k]��� ��( ,N9F���½lP.��F��� �
���Y� �  :;
��!����� ����6��^ 

 -+�*2* :����9 � ���� ����: 

 �x���� -�6�� E���u�3m�;  �)� �P���`c¯ �� w.�O�?, 3�h�� �,E+;( ©*�%? ���@� 

� ��a− ``�� {
�5�� 12�� .��F? �� �3Y �Nr�!�
,  Ä�5; !¼(  �YE!� ��
r�!�
���@�, �� <x���� dE�CA ��
����O�����@�,  �P3� E��Å �v ^d5,�6�� �sl�7O


��c �� w.�O�?: ��cE�g.�� �� �, *��c�PO��6? ��� �v ,¨��A� �� �  UV {
E(
:; 	�;�O� ����� �73��: 

�5³� ـ١ �;�O��@� U*(� �}?* ,ª �*> �� .��F? � 	�
� �� �
������� 
�� �;+�9�@� *�� ����H��@�^  �S.E.P) 

y� O�U*(�;� M ـ٢�� �}?* ,ª �*> �� d.�O�?* .��F? � 	�
� �� �
������� 

�� �;+�9�@� *�� ����H��@� ^ (S.E.P�^ 
�5³�ـ ٣ �;�O��@� ��v�@�� �}?* ,`� w.�O�? ��  �*> �� d.�O�?*	�
�� �2�� 

J�O�C�g�@�, *¶!� 	�
��
 � �;+�9��@� * ����H���@� (S.E.P + LD�^ 

y�  ـ٤�M �;�O���v�@�, � �}?*`� �� w.�O�?  �*> �� d.�O�?*	�
�� �2�� 

J�O�C�g�@�, * 	�
��
 �¶!� �;+�9��@� * ����H���@� �S.E.P.+ L.D�            ^ 
��5���� 	�;�O��� C�5l( �
 ������� ���*�@�  $ ���6�� 	�k]��� {�� $� nY�E m!��                                      ^

                                                                                                         	:!*��� ;��9<� 
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 -=>��*: ���4�56� ?��;(�: 

�!���g.�� �OD �; ���6�Nr �� ـ١ ^  �6�� h�h��� !�;�* Æ�«,#*5u `a���                                                                         

���6 ����� ـ٢�_ �� N;+�9��            ^d±¹� �C�2�) 
                                                                         z�W�� h�h��� !�;�`aa¯� 

���E	 �������27 ـ٣�u�@� ; �5����:  	��x 	�
� �� �
�������  �� <g $

5��� �]����@� �� 5�!6?� ^	��M��5��*Om� n� 	F���� {)�* �� �YE!���@�� 


�	����6  ـ٤�� �2�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@�         ^    � �x���� C�!;V� 
���DEA�½ N9F��� Bـ ٥��� ^�C�                               C�!;V�� �x���� 

 -5�*@*:  A*B!C� D"E�(�: 
A� \���YJ� �x���� -!��Y�r�2x�@� * �36إ�� 	�*C( C�!;� nY�E m!��  d*F;

:; ��!��Y� �PA ¤*5l �7
 -!; *( �7
 	��v� nY�E m!��,  	��v C�¬V*
����6�� �!
*  Br���*� nY�E m!�� r�2xA� -h"� B���
 �����Y��
�@� )SPSS(. 

���g !)* r�2xA� \���YJ��@�: 
- H23�� �rh���� #+�9 ��C����@�  ^ 
- �" ~����� <��7����  ~����� �!2�� Z� ���6	�
�� �2�� �� �;+�9�@� 

*�� ����H��@� ��!�����  $� nY�E m!�� ����"�^ 
-  #��g�q��* E���u�Wilcoxon Test)(  �*5H�� ���C Z��"

^�y�?5�� 	�;�O�O�� ���3��
 
- u� �3�?* #�� E���(Mann -WhitneyTest)  �*5H�� ���C Z��"

^��6���� 	�;�O�O�� ���3��
   
      * * * * * 



))))٢٣(((( 

  
        ـل الثــانيـل الثــانيـل الثــانيـل الثــانيـل الثــانيـل الثــانيـل الثــانيـل الثــانيالفصالفصالفصالفصالفصالفصالفصالفص

  يةيةيةيةيةيةيةيةـاسـاسـاسـاسـاسـاسـاسـاسالإطــار النظري والمـفاهيم الأسـالإطــار النظري والمـفاهيم الأسـالإطــار النظري والمـفاهيم الأسـالإطــار النظري والمـفاهيم الأسـالإطــار النظري والمـفاهيم الأسـالإطــار النظري والمـفاهيم الأسـالإطــار النظري والمـفاهيم الأسـالإطــار النظري والمـفاهيم الأسـ
••••  ����FF��
 
•••• G%E=��� ?*>"=H 3"8I�
 
•••• 
�J*$�6� G�K*I6�� GE=��� ?*>"=H 3"8I� L> M�I�� 
− 
GE=��� ?*>"=H O9 P�=��� ?*QR  

 − 
GE=��� ?*>"=H D*��� 
− 
GE=��� ?*>"=H S5I� # ������� ?*K*T.� 
−  ?*>"=B��� ��U�;*V(�� ��AW��� GE=��� ?*>"=H L> �XY=��


���*=I1.�� ��9W�Z.� 
----  � [��"9
���*=I1.�� ��9W�Z.� ?*>"=B�� D*��� 
----  ��9W�Z.� ?*>"=B�� \�]� ��V"E5�� ^A*B_�  ���*=I1.��
 
----    ���̀ �����*=I1.�� ��9W�Z.�  ?*>"=B�� aY9� ̂ �4$� ?*�b
 
••••  F����
��V"E5�� ��c�=6�  ?*�� 
----  V"E5�� #�=6� aY=�� d��*��
   
----   V"E5�� aY=�� ?*Q��Q� # ��c�=6� [��"=�� 
----  
��V"E5�� ��c�=6�  ������� e"0 # ��"I��� 
•••• L5�f� L> M��I��  
 
•••• [I��� ?YQ$6  V"E5�� #�=6� aY=�� ?�e��Z<
 
•••• 3*9 d��=�� �HY@ 
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        الفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثانيالفصل الثاني
  يةيةساسساسالإطار النظري والمفاهيم الأالإطار النظري والمفاهيم الأ

••••    ����FF �� ������:: 
	�6�y3��* 5IJ� �3���? 5s3��� @�   	�
��
 ¤�5;(* Z��Y( µM�? N���

�������,  w3���?� �� �q��5qH�� �E�!��* _|5�@� �P3��*�@� ���H���  ��*�x N���
����� �., $ ���3? N��� 	�|����� �; k q�� 	�
�9V ��!6?^ 

5s3�� <u�!��* 5IJ�* _|5�� t., ����? $ �PY( !)*�@� <���; d!;,  16�
�g *( �P}�
�� k�H? $ �P�F�u J� t., �
CT�� Z��Y��  UV 	�
� �� �
������� 

 ��x5�� .�O���r�!�
���@�:N, <������ t.,* ^ 
− �F,�@�  1�5�? 	�
� �� �
������� ^8)�y� L��?�* 
−  �9���� �
�� �����
 ��]�W�� µ9E�? N�2��� oH3�� 89����* Ng����� 8

5s3�� �YJ� :; kv�? �� =�> {���Y� ��* ,$5��� 89����*� @� 2��W���*�@� 
��*9F��@� ^	�*CJ�* B�����* 

−  �!�?����� !l�*E C,  N 7���* �5s3�� tE�y? $ ������ �l5��� EC�2�*
,N6��y���* ��* �H3�� ��;* Z�2;J� -��;* \y�� !l�*5�� t., ��*��
% 

�]���*… �,k�* -����� ��^ 
− ��,�H�� <u�!?, ��q�V -!;*�@� <
����  UV t.¦ ����� ��I�) C*!x

�,�H�� @C( �� ,�_  UV?�.�� 	�;h3��
 ����� 5v�?�@�, ;�M��� E��7��*�@�  $
,�F���* ���6���* z��W��� * k����� $ ����? ��3, 	�
*	� @q n7n��  �YJ�*

O��6����@� 5qH�� �E�!�� �,�3��? N���� @� ���H���^ 
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− ����� E�y? 1�u 16? N��� 	�GH�� _|E ����?− ���	�
� �� �
 �������−
��4��� 	+s3��* C�5lJ� :	�GH�� t., ��*�@�,Ng����� 89���� Z�7
(* , 

 ^�����
 #��]�W��* #�YE+��* ,$5��� 89���� Z�7
(* ,	��h�� N7�l� 
`aa�,  baa�^ 

        ::::تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمالالالالصعوبات صعوبات صعوبات صعوبات مفهوم مفهوم مفهوم مفهوم  ••••
 -�PH� #�g +
E 	�
� �� �
������� �; ¨�5? $ ��,�H�� 5 g(�� �H3�� � N�

 �� E!) �g�
 ��sx+�,�-  �+����( �W� !6l ^�22����* � x����* �., 5Pe *
,C�5lJ� �P��; Z(C N��� d5O���� C�Pf� �� !�!��� 5l�}? ����� -�PH�� 

,	+s3��* ��4��� 	�G�¦�*�@�, *#��
5�� ���; dE�2
 ,��
­�*, *O�P�� �l�g� 
�]�W��*�^�����
   
 {�*(� #�Wd ^\�x%�� <g N6� 8�( �V d5 ; ���g -�PH�� �.,  #( {�*

�� �Ã5�� 	�;��y� ���g3��� 	�GH�� �l�g _!��@� #�O�P�� (!
 =�> {�* ,
�����
 #��]�W��* − ��� 	�
� �� �
�������−  Ç�3;* 8?�C!�* 8��3
 <��S $

83��q?, �y2� (!
 !)* ,8
 �y�?5�� 	���ÃA�* E�v­�* µ� 	�
� �� �
��������  $
���h���
 *( <�) +
E E�Ps�� )(Concurrently  <�&� µ�y2� {� ¥��� *( N

������ NH�e��� ����!�� (Minimal brain dysfunction) (MBD)
 
 _!� k ��� #�g �.���m
5�� 8
 �y�?5�� ��,�H�� �� k q��, :< �     

−   @���� ��O���? �) �Educationally handicapped) (
  
−   ���]� �
5y}��*�  (language disordered)^  
−   @����* ��g�ECV �) � (perceptually handicapped)
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 $ <}H�� {95�*� -�PH� �7� *( ��6�D 	�
� �� �
�������  UV �X�; ��; 
 Nq�5�J� �H3����kg <��O
� � -�;`aª��,  $ -�PH�� �., È�
 �.��

��g�� �; N���9 Z��
%  4� <�) �
�&����3O�g�  <�&� �; t5�56? ¥��� N
 ^	��3Y {
E�
 ������ NH�e��� 

                             )Johnson & Morasky Mercer 1992.(  

 ��!) �x :;�#+��
�  	�
�5yM� �; �PH�5�?�������,  �
 �l�MV {� !�!9 !�
-�,*,  �
 �,�� *( !;����� !� ��57�(discripancy), kW� �.��*  UV �5H��

�� <Hy�� 	���q�V _���� �
�6��@�~�H�� NO�C�gJ� ��CJ�* ,,  �
 �5H�� �(
 ^~�H�� ��CJ�* ,{)���� ��CJ� 
 @!) �.�� �kg 1�5�? ��(� 8� 	�
� �� �2������� �Pl �kW  UV 	�
� �� �
������� 

:;  *( d!x�* $ Z�5yM� �¿((J� 	���O��� �� 5 gY�Y�@� ��!"�
 �y�?5��,  *(
�]���, d��56�� *(, �
��q�� *(, Z��"� *(, ^N�P��� *(  

 t., �W3?*	�
�� �2�� � ����� C�9* �+�x�H�e* 	�
�5yM�@�  $ ¥£��,  *(
�g��Y 	�
�5yM�@�  *( ����H���@� ,~6��� 5u���� �� �J ����� ���*,  #��5"� *(

o"�, G���� <������ *(�@�  l�6 �� *(�@�^       ,�3H��g* �kg� `a��, b`¯^� 
}6�� �kg {M* !)*�@�  ����9 $ !6�3�� 5 T�� -��((�3���  <�5
( $`aª� 

 wFr�): �V w!O��� #�q� #( \¬ tE���u� =��; ���� �.�� µ�y2�� # :; �
dC!7�� =l�!,(�^  

I�B� g0� �X� ��5�A� L hL: 
��Z  الأول:الأول:الأول:الأول:YJ� �*�3�? N��� 	�H�5����
 ��¶(Causation and etiology)   

 w�!���� @O�� �	��, ���!�� 	�
�
A� < ��@�^ 



))))٢٨(((( 

5 �����g والثاني:والثاني:والثاني:والثاني:,�s�� �*�3�
 U*J� �9E!��
 ��¶�@�  m����d,  zr�2&� *(
g������@�  <Hy�� (behavioral manifestations the child).  
•••• �=��*$��.� ��bE�� i���� �"������  �"=6� '*Ijk�� LX ?*>"l= lB��G%E=� mnop: 

��HIJ�  �*> 	�
� �� �
������� #�;��:  
�!*#  ���HIJ,�  ::::ع الأولع الأولع الأولع الأولالنوالنوالنوالنو� ��.��� w
�5yM�  �� 5 g( *( !x�* $

�H3�� 	���O����@� J�Y�Y�@� Pl $ ��!����� *( �-�!��Y�  *( �)�y3�� �]���
� *( ��!"� *( kqH��� *( {O��� Z�5yM� $ �P�H� �; ��? +
E t.,* ,�
��q�

d��56��  m�P��� *( �
��q�� *(Z��"� *( N^  

�	 ����N����"� g�ECA� Q	 ���UV {95? N: النوع الثاني:النوع الثاني:النوع الثاني:النوع الثاني:�
A�* ,

���!���@� ,* NH�e��� <�&� ¥��� ,������ N*�Fq�� ���"��@�FqW� <OW? �* ^ 	
�������  �H2
 {95? N���Y�Y(�@�  UVQ������, »��� �)�;A� *(� @� �O��� *(�@�  *(

g5"��@�, ~6��� 5u���� *(,  Z�5yM�� *(���H���, *(  UVNG���� #��5"�c^ 
••••  m!6� +g�� \�q� -��
%  d!7��� 	������ (USOE) `a��  wH�5�? @CT� ��t 

:; !O��� H�� �7rF����E!��@�  :����� 1�5���� 	��9( N��� 
� 	�
� �� �
������� ;�3���@�  w
�5yM� �3�?� �H3�� 	���O��� ��5 g( *( !x�* $�@� 

�JY�Y�@�  $ *( �Pl $ ��!�����-�!��Y� �
��q�� *( �)�y3�� �]���, ��* ��? N�
 -!; *( z6� $ �P�H� �;�kqH��� *( {O��� :; dE!6�� �+�g ��!"� *(,  *(

N�P��� *( �
��q�� *( d��56��, 
��"� 	���O��� ��59V *(�@� M��5�� *(�@��^  

OW�*g�ECA� Q������ 	��x µ�y2�� <N���!�� 	�
�
A�* ,�@� <�&�* ,
 NH�e��� ¥��� n"�* ,������ N ·��Fq�� ���@� r+3���@� µ�y2�� <OW� �* ,��HIJ� 



))))٢٩(((( 

 ��.��¶!�	FqW� � ����?  wY�Y( #�q?� A ����� �NG�
 #��5x *( 	�)�;  �$�6v *( 
 ��C�2�)� *( �USOE,1977�^ 

��r5�� 	���q�� ��OD*�@� :Q
���� 1�5���� 
− �� #�q��O��@�      (Process Component) 
−        �]��� #�q�Language Component)( 
−   NO�C�gJ� #�q��(Academic Component) 
− q�    C����Y�� #�Exclusion Component)( 
−  ¥=�       !�!7���(Identification Criteria) 
•••• �"��� ��bE�� i��=���� � �V`$6� ?*>"l= lB��G%E=� mnqm(NJCLD� 

 (National Joint Committee on Learning Disabilities)      

 � 	�
��� �
������� k� �;�O�O
 ��?5� -�; µ�y2� N,  �� �������
	�
�5yM��, 	�
��
 �Fu �� �P�H� �; ��? N���*  �@��C* Z���g� $-�!��Y� :

�
��q�� *( d��56�� *( ��!"� *( {O���, ��!�Y�� *(, M��5�� 	�E!6�� *(�@��^ 
C5H�� <u�C N, 	�
�5yM�� t.,* (intrinsic) ��9�E #�q? #( ¤%H� 

 UV N�2��� ��Pf� $ NH�e* <�u ¨!S #( �qO�* ,�hg5�� 	�
� �� �
������� 
{� ���F�� (concomitantly) 	�)�;A� º�
,  �ox E�2):< � 5u�? *( ,

~6;, ½��E!?�rF� k� *( ��g k� ����?, �H� <���; *(�@�  �W3��
(psychogenic), ,*N ^	�5vT�� *( �*5s�� t.¦ d¾��� ����� ���� 

�Andrson,wiliams,1987p69�^                                                                
3��� ��Y*� ����� 1�5���� �x����, .��*�  <;�H��� 	FqW� �O}?N;+�9��^ 



))))٣٠(((( 

• �"��� ��bE�� i��=���� � �V`$6�?*>"l= lB ������� ( NACLD , 1994)  
� 	�
� �� �
��������  µ�y2�-�; )(general term �kW  UV k� �;�O�

	�
�5yM�� �� �������,  m��? N���*	�
��
 �Fu �� �P�H� �;   � @��C $
* Z���g�-�!��Y� ��!"� *( L+�Y�� 	�E!), �
��q�� *( d��56�� *(,  *(
��!�Y��, M��5�� 	�E!6�� *(�@�
 

 	�
�5yM�� t.,*�u�C�@�  �W3��(intrinsic) ,��9�E #�q? #( ¤%H�* 
V U�hg5�� N�2��� ��Pf� $ <�u, ^C5H�� d��x �Fu ¨!S #( �qO�*  +g

j�.�� ��}�� 	FqW� {� ���F�� #�q? #( �qO�,  ��ECA� 	FqW�*
 <;�H���*N;+�9��  E�Pe $ ¾���� \���� N, ���� 	FqW�� t., �q�

 �
 �� 	�
��������^  
 #( {�* 	�
� �� �
������� h�� ¨!S #( �qO�*5e º�
 {� �3�� �)�;A� �

ox E�2) :< �� _5uJ�, ~6; 5u�? *(, ��5,�9 ���H�� Z�5yM� *(,  {� *(
9E�u 	�5vT��@� (extrinsic) *5l < ��l�6v ��@�  É��g k� ����?½��E!? *( ( *

��rF� k� ,�¿( �V−  �( 	�
� �� �
�������− 	�5vT�� *( �*5s�� t.¦ ����� ����^ 
Y� �qO�*�� 	��!�� ���3������ ��6�� �3���� 1�5����@� � �g%W�� 	�
� �� �2

������� :����� �73�� :; 82r�2u* 
− 
�u 	��C�@� ������� -!;  (Htrogeneous)_!�  �*> 	�
� �� �


�������^ 
− 
�u 	��C�@� ��* Z���g��-�!��Y   (acquisition and use)^ 
− 
�u 	��C�@� t., #( �u�C 	�
�5yM���@�  (intrinsic). 



))))٣١(((( 

− 
�u 	��C�@� ��G���@� 	�
�5yM�� �; �hg5�� N�2��� ��Pf�^  
− 
�u 	��C�@�  ��OD 	�
� �� �
������� ^E+;J� <q� 
− 
�u 	��C�@� ^�GW3� ����* ��?%� _5u( 	FqW� {� -�F��� 
− 
�u 	��C�@� ��q�V�@�  ���h?	�
�� �2�� _5uJ� �)�;A� �*5e º�
 {�^ 

�( �� ��5�� :;*�@�  ��]�W�� �� -���� <�6���
 �sÃ <��D 1�5�? C�9*
8
 �O�P��* �����
,  �V(#  wC!; ��3,�  ��"� 1�5���� �,k � N��� 	FqW�� ��

� 	�
� �� �2�������, :	FqW�� t., ��* 
���s� L� ����1�5 ـ١?�,  �Y�E!
 µO�� ��7
 �� �3����� 	�;�O� �*>

	�
�� �2��^ 

�� ـ٢��� �
��
  UVr�¿ *( ����q�� ��
�@� ,�F���* z��W��� 	��3H� 

� ��GH�� 1�32���* 5q��� 1Wq�� \���Y(* �*. 	�
� �� �
�������;  L��?� �����
^1�5���� ��s� (Bryan, T.H, 1991, P 229)                                   

                                                             * * * 
 والمفاهيم المتشابهة:والمفاهيم المتشابهة:والمفاهيم المتشابهة:والمفاهيم المتشابهة:    تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمالالالالصعوبات صعوبات صعوبات صعوبات الفرق بين مفهوم الفرق بين مفهوم الفرق بين مفهوم الفرق بين مفهوم  ••••

 -�PH� ��"� �x���� µM�� 	�
� �� �
�������,  +P3�
 ��&� <�h� #( �*�Ã*
*/�W��� ��,�H�� �
,�  < �	�
�� �2�� r+3���@� �� *(l5��@� *	�
�� �2�� ��Y�E!�@� 

J� *(O�C�g�@�^ 
     ::::يةيةيةيةمعرفمعرفمعرفمعرفأو الأو الأو الأو ال    يةيةيةيةالنمائالنمائالنمائالنمائ    تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمالالالالصعوبات صعوبات صعوبات صعوبات  (أ)(أ)(أ)(أ)

(Devlopmental Learning Disabilitied)                         
,*N  =�?	�
�� �2�� ���!�� 1r�e���
 Q���? N����@� �� 	���O���*�6��@� 

��*l5��@�,  t.,*	�
�� �2��  {95?<
J� $  UVH�e* 	�
�5yM��@�  ��Pf� $



))))٣٢(((( 

�2���N hg5��,� �� 	�E�P�� =�? <OW?*l5��@�  �!/ C5H�� �P9��Ã N���
J� 	�;�M��� $ <�27���O�C�g�@�, ,*N  ,��ECA�* ,t������ 	�
��


 �g.���* �-�PH�� ���q?� kqH���* �<x* ,5 ,��qW��  N��� �YJ� �,( <qW?*
�; -�6�,C5H�� $5��� ~6��� i�W3�� �P�  @�nv � ��*  \�2� <�u *( 	�
�5yM� �(

 �� !�!��� �P��; \?%� 	���O��� t., �� 5 g( *( d!x�*	�
�� �2�� J�O�C�g�@�^ 
 #( 5�56? �qO� �.�*	�
�� �2�� r+3���@�  �W3� N,	�
�� �2�� J�O�C�g�@�, 

,�¦ o�r5�� \����* �� !�!��� !9* ��x I��?E� 	�)F; � x�����@�  	�)F;*
��Y�@� J� 	���O��� $ <�27��� _���� �
* �P3�
O�C�g�@�  :;�F�u� 

,	��h�� N7�l�  ^8?���q�* 8?������ `aa�b��^ 
       ::::يةيةيةيةأكاديمأكاديمأكاديمأكاديمأو أو أو أو     يةيةيةيةدراسدراسدراسدراس    تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمصعوبات صعوبات صعوبات صعوبات  (ب)(ب)(ب)(ب)

(Academic Learning Disabilities)                             
*,N ,�E�!�� .��F? _!� 5Ps? 	FqW�  ¨!x �>V �7M�* *!�?*

�H3�� 	���O��� $ .�O���� Z�5yM��@� �,5g> Q
���� �	�
�� �2�� r+3���@�� 
,�7M�** dk�g �9E!
 ,_5u( 1r�e* �Fu �� �P}���? �; h���*  .r!3;

 $ �
��
 <Hy�� _!� #�q�����? V *( d��56�� *( N�P��� *( �
��q�� ��59

��"� 	���O����@� ^(Kupper, 1992, P 125)                              

* * * 
 ::::تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمالالالالصعوبات صعوبات صعوبات صعوبات التعرف على التعرف على التعرف على التعرف على     محكَّاتمحكَّاتمحكَّاتمحكَّات ••••

 ��Ê ��3,	� @qn n�  #�
 <Hy�� :; �q7� #( <�) �P3� !g���� \¬�!� 8
 $ �
�u 	�
��
�������,  t.,*	� @q n7n�� N,:− 

١١١١---- محكمحكمحكالاستبعادالاستبعادالاستبعادالاستبعاد    محك   (Exclusion Criterion) 
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 �., !O���* ¥= n7n�� � 82��W? $ 	�
� �� �2�������  N��� 	��"� C����Y� :;
�P�l \���� {95�  UV 	�)�;V�6;�@�, �x 	�)�;V *(�@� »
��@� �OY *(�@��,  *(

 	�
�5yM� ����H���@� d!�!D, G�
 #��5x *(N $�6v*,  b5l z6� 	��x *(
�������^ �* �3, C����Y�3�� �N  ��T, #( �� 5 g(��HIJ�  	�)�;§
 �
�2��

#�9��Ã ���; _5u(  UV B��5
O���?�@� *9F;�@� J� �P�)�;V \Y�3?Y�Y�@�^ 
٢٢٢٢---- محكمحكمحكالتباعد أو التباينالتباعد أو التباينالتباعد أو التباينالتباعد أو التباين    محك   (Discrepancy Criterion) 

 _����� !;��? 8
 !26�*~�27��� ��� _����� �; �� dC�� $ \��y�� 83� {)�
 �., !O���* ,8���x \�x �= n7n��  !�!S :;��HIJ�  	�
��
 �� #����� ��.��

 $�������  �vF �� \���f� !x( $ !;��? �� 8�*5Ps� �� �Fu ����?­�:− 
���_ ��O3� ���6~ ----أأأأ� !;��?  <�27��� _���� �; b�&� *( -����RE�!�� 

^<Hy�� 

��� º�r�e ----بببب �O� $ !;������}��� 1�@�, ^�g5"�* t������* �]��� < � 
���_ Hy�� <�2S> ----جججج� !;��?  �� 8��5)( <�2S �!�� �;��HIJ� 

 ��5u­�3�h�� 5O��� $ 8�� #��v+�� ��N^ 
٣٣٣٣---- محكمحكمحكمحك    التربالتربالتربييييالترب  )Special Education Criterion( 

 �., ��?5�* ¥= n7n�� 
 ¥= n7n�� Q
����,  #( :; !O���*��HIJ�  �*> 	�
� �� �

�������  .��F��� �� �¿�5)( {� ������ ��E!��� �5I �¦ µ�2? � n�m��C���� wF}l , 

xF
 -!; �;�@� �)���� {� ������ �5y��, �� �� L�� kl�? ���� +�V*��
% 
�� �®FqW� �P9��� µ�2? �
�&�O�����@� �
�&�,  �; �P����I $ 1��¢ N���*

�,k� 	FqW�  ����HIJ�^    ,Ël�x <�����cccb,¯� 



))))٣٤(((( 

٤٤٤٤---- محكمحكمحكالمشكلات المرتبطة بالنضوجالمشكلات المرتبطة بالنضوجالمشكلات المرتبطة بالنضوجالمشكلات المرتبطة بالنضوج    محك:::: 
 �., �q�� �= n7n�� C5H�� �*5H���@�,  :; dE!6�� $ ��3f� �
 �*5H��*

,B}3��* <�27���  �� ,5u­ <HI �� 1��¢ �O3�� 	�!�� !�� ��x�CT� 
 UV 	���O�� 8�G�® �
��
�������, ���� �3, ��*  B��5
 ��!6?�
5?�@�  µ72?

 	���O; ���� _.�� �O3�� E�2)�������,  �., #�g ���Y ¥= n7n��  <����� {95�
v�E*�@� 3��q? *(�@� G�
 *(�@�^ 
٥٥٥٥---- محكمحكمحكةالعلامات النيورولوجالعلامات النيورولوجالعلامات النيورولوجالعلامات النيورولوج    محكةيةيةيي:::: 

 ¥�!��� ��x  :; 	�
� �� �
�������  $ _�}��� 1���� �Fu �� ¥£��  *(
 $ �y����� �
�
A� ¥£��, 
 �P27l �qO� N���*-�!��Y�  -�YE ¥£��   �r�
5Pq��  

EEG (Electro Encephalo Graphy). ,<Hy�� Ì5�� £�E���� {��?*
9��*E��3�� 	��F��� �; ���*�@� 1r�e* $ �y����� 	�
�5yM�� µ�y2O
 

 ¥£��(Minimal Brain Dysfunction),  $ �,E*!
 �q�3? N���*
g�ECA� 	�
�5yM�� @�� !r�h�� i�W3��g ������ �� �OrF�� k� ��qDJ�* ,

;�l!���*�@�,  �O3�� $ �H�e��� ��CJ� 	�
��
*���H��� *N;+�9��,  �O�*
��2�W�@�  ^���; 

                       ,�*�3W�� !¼( �+g��cccb,`c�, Mckinney , 1984, (  

* * * 
 ::::تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمالالالالصعوبات صعوبات صعوبات صعوبات وعوامل وعوامل وعوامل وعوامل أسباب أسباب أسباب أسباب  ••••
�? @!� Z��Y( C 	�
� �� �
������� 
 1��¢*�F�u� H�u�@� * �H��l*� w�+�,� 	


 �¿��*�3�� ��.�� � x����* �+����� nY�E m!��, O���� {9�5�� �s�� QH�?*�@�  ��� $
 	�
� �� �
�������  Z��YJ Q�)!�� !�!7��� #( :; 	�
� �� �
�������  ���x <g _!�



))))٣٥(((( 

O�� �!¦�
 ��� d!x :; \y�� ��C��� $ {�[�� -!6��� �q7
* ,86�6S �q
��* �H3�� ��;*��
% ^����� �./ �3�l5�� C�Ch? -����� �� �,k�* 

Z��YJ� =�? ���6? �33qO�*  UV:$ < O�? <������ �� �;�O�− 
      ----::::يةيةيةيةوالبيولوجوالبيولوجوالبيولوجوالبيولوج    يةيةيةيةالعوامل العضوالعوامل العضوالعوامل العضوالعوامل العضو(أ)  (أ)  (أ)  (أ)  

                                          (Organic & Biological Factors) 
 ������ NH�e��� <�&�* È��!�� 	�
�
§g
 ¥£��,  ��6�� �33qO� >VV #��HIJ� 

 NH�e��� <�&� �� #�qW� ��.��
 ¥£��  w���� $ 	�
��
 �� #����� �� �������� ,
���� t����� �H�� _.��*�!�<Hy�� �g5x Z�5yM� �, �3, �,  8�
���Y� -!;*

E�&� 	�k O��9�@����� C�6� �� ,�!��  UV m=W��  {O��� :; <Hy�� dE!) $
 L�M�� ��*�3? ���� ¨�7
J� �s�� <��* ^»���* 	�
� �� �
�������  #( _5?

 t., $ \����	�
�� �2��  �s�� !3;��HIJ�  �
�
²� <Hy�� È��C ¤5�? �,
�,!�
 *( dC���� ��3v( *( <O"� ��3v(;  ��5mvT? :; �,E*!
 ��Fu  ¥£�� �!�8, 

 �; ���G��� =�? �
�u*�O;�@�   ^�g5"� *( »��� *( {O��� *( ��ECA� *( �PH��
)(Sapir et al, 1993  p115 

 ��6�� �qO� �3, ��*V #��HIJ�  	�
��
 �� #����� ��.������?  w���� �� �
Í5� £�E�? �¦ #�q�  mO}�� w3�  wF¼ ���I k� dC�* *(�@�, t.,*  $ 	FqW��

 NH�e* <�u �; 5H�? !) dC����* <O"�
 ¥£��
 _5�* ^ $ �22���� º�
H? N�y�� �����} <�-�!��Y�  µ�y2��È��!�� $ ���
 NH�e* <�u�  w�!
  ��

 µ�y2�������� ����!�� 1���������� �., $ E�W�* ,  UV 	�¾T� �vFv
g��Y�@� �2;�@�:  N,»��� E�Î��� $ 1�}��Ng5"� �, i�W3�� $ i�5lA�*, 

^È��!�� $ �r�
5Pq�� i�W3�� -�s��� -!;* 
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? �� �>V �q�È��!�� ¤5�  UV d!x #§l �
�
A�« 1)��? z�W�� :; �,E�v
�
�
A� L�� :;, ���
( ���� �6y3��*, �
�
A� d!D :;*^  <Hy�� 	�O� !6l

Q7�� !6l �yY��� �
�
A� ���g �>V ��( ,=�.� ����� 3,> �)�;V C5H���@� *( ,
 �qO�( $ 	�
��
 	��"� ��
( $ 867�� #�������,  ��W?* h�g%�� -!; *(

^!r�h�� i�W3��* ,t������     ,��x5�� !�; !O��`aa� b�`�^ 
 !3�5OY* !3��,� �� <g E�D( !)*Hyand & Semrund,`a�a�  UV #(

 ��x ¥£�� *lF�u� 85mvT� ����� N���O; :; d!; ��59( !6l ,h�g%��* t�
5?���Oq�� ��DJ� Q�5I �; 	�Y�EC�@� (Scanning Studies)  5v( !�!7��

 d��Hg ¥£�� :; h�� !)* ,�]���* <�27��� N���O;*  � x���� º�
�F�u� 
 ��x ¥£��  UVv�E* <���;�@�, �P�95� !) 5u­� º����*  UVG�
 <���;�@�^ 

5]���9* �kg� µM��* Kirk &Gallagher,`a�� #( � 	�
� �� �

������� �2; h�; �� �W3?N 9���q�Y *(N  ��ECA� $ 1�M \��
 C5H�� !3;

�g5"� :; dE!6�� *( �l5��� :; ��2"� *(,  t., ¤�5;( *!�?*	�
�� �2��  $
 	�E!) �� C5H�� _!� �� �
 Ql��? -!;�6;�@�  ^NO�C�gJ� 8��2S �
* 

(Hyand & Semrund , 1989, P 474)                             
 �33qO�* ��6��V��6�� Z��YJ� 5 g( #�@�  w���)* 
 Q���� �� �,� 	�
�5yM

�hg5�� N�2��� ��Pf�, NH�e��� <�&�
 8��V E�W� �� �
�u*,  mº]
  +; 5s3��
 ^� -( ��}; 1�? =�> \x�
 �>V @�nv � ��*  *( <�u �( ¨*!x #§l� Z�5yM

$  ��x ,8g��Y :; �q�3� #( �qO� .�O���� _!� �hg5�� N�2��� ��Pf�
�CT�  UVg�ECA� 1r�e��� $ Z�5yM� *( <�u *( E�2)�@� ��*l5��@� 

��*Y�E!�@�, g5"� 	�E�P��*�@� ^.�O���� _!� 
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:����� <qW��
 Q�Y �� k�H? �qO�*− 
   � [Qsm	 
 
                                        �@ �E t[ �� ?*�EU=�� #E�=��� 6�c�=��� 

u*��1.� v��;C� 3"8I6� w�"Q� �V]��� �EQ$6� [! 
 

                                    �@ �E t[  �3*86�� iA*x"�� # ��������� 
ye�����  �>*�Q�� D*5z� V�z� ?��*86���� �� ?����6�������� 

 \��  I�x"�� [E_� ?*�"�5� 
0"� [Qs {�| ?*>"l= lH��G%E=� ^ 
  ��?5?* 	�
� �� �
������� ��f� $ ���"� Nr��O�q�� #������ E�26
;  ��5mvT� 

 ��Fu :; ¥£��  NH�e��� <�&�
 �5�� +�l ¥���,������ N  t5,�s� �,( ��*
,d!r�h�� �g5"� O�q�� #������ E�2) {95�*��f� $ ���"� Nr��  UV ����I

;��*�@� 
 <Hy�� �¦*�3�� ���� �O�IJ�E�5O�Y�, �l�MA�
  UV dC��� *( z6�
	�3�����H��, ���3�� C!]�� 	���5lV 	�
�5yM� #( +g�@� )E!��*�@�  	�E�9*

)E!���@�  #( �qO�5mvT�  w��Y�hg5�� N�2��� ��Pf� �O� $ �, �; \?%� ���8 
¨*!x  	�
��
����? ^                                    ,Ël�x <�����cccb ,`��^ 

 Genetic Factors)( ::::يةيةيةيةأو الوراثأو الوراثأو الوراثأو الوراث    يةيةيةيةالعوامل الجينالعوامل الجينالعوامل الجينالعوامل الجين    (ب)(ب)(ب)(ب) 
,*N kW?  UV���� �� <6�3? ���� 	�C�!��Y��* <������ =�?�!��  UV ��3
J�
 ��3v(�O;�@� �� �P�OS ���� 	�3�f� Q�5I �; Z�2uA� !6l ,	�����*5q

 �}� iA*x� # [E@ ]�UE��� 
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 E�W��� 	�Y�E!�� �7M*( 	�
� �� �
������� d!x���� d±J� C�5l( �
,  �
�u*
��v+��� �r����� ;W� ��k  UVC!2�� �., $ �v�E��� E*C^ ,#�Y*5�� �*E�l� 

`a��b ,��¯^� 
  (Environmental  Factors)  ::::يةيةيةيةالعوامل البيئالعوامل البيئالعوامل البيئالعوامل البيئ    (ج)(ج)(ج)(ج)

,*N � �.�� �Y���
 �
�&� <�������O3�* C5H�� 8�l �W3, ~��� t5,�s� �5
(*:  
        ::::يةيةيةيةالبيئة البيولوجالبيئة البيولوجالبيئة البيولوجالبيئة البيولوج ----١١١١

9������� �G����  $ <Hy�� �O3��@�  <������ ��* ,dC���� ��x* Z�2uA� .3�
������@� .]? ��Y t�O� $ 5vT���� �;5�� z6�* ,<��"� -J��� O�f��@� �H3��*�@� 

*�� �;+�9�@� ,�¦ d5l����  �P�
�
V*¤�5�J�
, ���J� ��2"�* �5,h�� < ��@�,  *(
L��D²� �PM5�?,  *( 	�5q��� �¦*�3? *(��� m! ��¾V #*C k)�6��� *( 	�E

�I �N�l�MA�
 ,  UVdC���� !3; #���� ��),  ��Fu $ E�26��* ¥£�� �2����@� ,!����� 
Pl���y�� �O3�� ���? !) <������ t. @N ��� 8
���g�* <Hy���� 	���
%�@� !�
 +�l ^ 

                                                  �David&Peter Hall, 1996, P 149( 
        ::::يةيةيةيةأو الطبيعأو الطبيعأو الطبيعأو الطبيع    يةيةيةيةالبيئة الجغرافالبيئة الجغرافالبيئة الجغرافالبيئة الجغراف ----٢٢٢٢

 5l���� � !)�!�O�; ��C( \��f� �., $ �3�@� �P�r��� kW? ¨�7
 *(  UV _!�
l�5]f� �G���� <���; �
 �)F����@� (���y�� *�@� * 	�
� �� �
�������  _!���HIJ�,  #V*

�O3�� �H� �+�; _!� t�³� ��3, #�g  UV���y�� 	���q�A� 	�> ��!���� �G���� #(�@� 
 :; !;��? dkl��������� �O3��* ����� m� ^ ,#+ ; !¼( !�Y��ccc b ,ac^�                                                    

        ::::يةيةيةيةأو الثقافأو الثقافأو الثقافأو الثقاف    يةيةيةيةجتماعجتماعجتماعجتماعالاالاالاالاالبيئة البيئة البيئة البيئة  ----٣٣٣٣
 i�Y*J� $ < O�?*���H���  hHx :; !;��? ���� �;�3��� 	�l�6 �� 	�>

 :; C5H���������, :�P3�*− 
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 ::::تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمالالالالصعوبات صعوبات صعوبات صعوبات المرتبطة بالمرتبطة بالمرتبطة بالمرتبطة ب    يةيةيةيةسرسرسرسرالأسرة وعوامل البيئة الأالأسرة وعوامل البيئة الأالأسرة وعوامل البيئة الأالأسرة وعوامل البيئة الأ [أ][أ][أ][أ]
 �G�
 �*( d±J� ���?�
5?�@� y�� �P�l �W3� N��� �G���� NPl ,�P�� <;�H��* <H

+"� 5l�?�� <�!����* <�qW���
 <Hy�� �*�3�? >V ,<Hy�� L��DA�* ��J�*, 
g����� �>+3�� �� !�!��� 8
��gV*�@� 	�E�P��*,  µ�F�� #�
 ��6�� �qO� ��7


��r5���@� 5O��� d%H�� t., $ d±J� �Fu �� dk�g �9E!
 C!7�? <Hy��� @� ^
* wF��; <qW? d±J� #( :; �+���� ��E« QH�?  ��Y�Y( �YE!O�� <Hy�� C�!;V $ �

b�u 89�
,   ^������� �7� 8����* 8?�,�³� !�!S* ,-�; 89�
 {O����*   
!¼( !O� �Hy2��,`aa�b ,�c ,Ël�x �5y
 ,�ccc b ,``�� 

,Ël�x <���� kW� +g`a���  UV wC!; ��3, #(�  	�k]��� ���� �;+�9�@� 
 d±J� ��� <u�C5mvT?  8��2S* <Hy�� �O� $RE!��, :�P3�− 

− :y~(� Gb!  �� 5 g(� ��"� dk�g d±J�l�  wG�; <qW? �C�*( <,�g :; �
�����!��, C!��� dk]
 d±J� �q�
 ��
%��* oH3�� 8�9���� <�Y k��?*^ 

− :y~(� d�V�� }? N��� ����q��� d±J�l���� ��!� <}l( #�q? ��3
J�* �
 �,�O� ��
���* �Pr�3
J �P��
5? $~�27���  @qH�� d±J� �� ,Ël�x <���� ^�q

`a�� b ,���^ 
        الاقتصادي والثقافي للأسرة:الاقتصادي والثقافي للأسرة:الاقتصادي والثقافي للأسرة:الاقتصادي والثقافي للأسرة:    الاجتماعيالاجتماعيالاجتماعيالاجتماعيالمستوى المستوى المستوى المستوى     ----

 ��* �H3�� �+��� ��v !6l��
% 0!? #( L+�9��*  _�����N;+�9�� 
±¹� $�6 �� �C�2�)���� 	�k �� <Hy�� 5l�� � d�
%�@� l�q���@�  	���q�A�*

 º�
 	!g( !)* ,NO�C�gJ� 8��2S* 8��2�D �O� :; t!;��? N���
 _����� 	�> ±J� ��3
( #( 	�Y�E!��N;+�9��  	5Pe {H?5�� �C�2�)��
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¶!� 	�
��
 �����?  _����� 	�> ±J� ��3
( �� <)( �9E!
N;+�9�� 
)�� ^ºH�3�� �C�2�                          )Lerner, 1997, P 60(. 

C�Tl �����l� !gT?*, `a�a �C�2�)�� _����� #( �N;+�9��  .�O���� d±J
�� 	�k]��� �� ������� @�H <�27��� $,  �G���� µ�2? _����� �., {H?5� ��7l

J�±�@� ��? $ ���F� 5 g(�� �O���� 	�9���x���
��� 8�l!� �� ,8?���y��* .  UV
����~�2S _  C!2�� �., Ï* ,{H?5�( #*5u«* ��� �Y�EC ���vLynne، 

`aa`J� �G���� #( �±�@� *YE!���@� 3]���@�  	�)�I 1�e�? :; <O�? 	�k ��

8?���q�V* .�O����,  ,C�Tl �����l� ^NO�C�gJ� 8r�C( ��S*`a�a b ,���^ 

      خوته:خوته:خوته:خوته:إإإإل وترتيبه بين ل وترتيبه بين ل وترتيبه بين ل وترتيبه بين جنس الطفجنس الطفجنس الطفجنس الطف    ----
 �sÃ !) �*J� <Hy��l−  w
��5� #�g �>V �
�u�  ����x��  8�39– 
���;5 

�����!� ¥�!� #�q� !) !�x��� *( kuJ� <Hy��* ,<}l( dE�2
 � wF,  E!6
 {�O��*
+"� ���� �* �� d!r�h���!� !) 85mvT? 8��2�D �O� :;, 5Pe( !)* 	 �Y�EC Br���
��OY�  Smith, `aa` w)*5l ��3, #( ��  .��F��� �
 �*> 	�
� �� �
������� 

 w6�I =�? 	!��h? ��x ,�3��� �	�
�� �2�� ¨��A� _!� �P3; E�g.�� !3; ^    
                                                            (Smith, Davis, 1991, P 25) 

   ة في التنشئة:ة في التنشئة:ة في التنشئة:ة في التنشئة:ييييلدلدلدلدالاتجاهات الواالاتجاهات الواالاتجاهات الواالاتجاهات الوا    - 
��l,�³���� 	� @�!����� k� �� @� �GW3��� $, +"�* ���A�* d��6�� < ��� 

Z.
.���* d!r�h��, ��HI¹� oH3�� �O3�� ���? oH3�� XJ� dE�vV*;  ��5mvT� 
 ����Y $ �O���? ��ECV _!� :; 1)��� �., �q�* ,�P��HIJ�  t., < �

^	�,�³��            �3H��g* �kg�, `aa�b,ªª^� 
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!¼( !O� �Hy2�� -!6� +g, `aa� w2���? �J� �G���� <���; �,J �±�@� 

 �y�?5�� 	�
� �� �2�������, :~� +�l �,��¬V �qO� N���* �±J� L�»���, 

���� 	�)F��� @�!�,d5?���� � ���� !x( Z����!� *( 5H��� ����� +P��g *( �
 _����� ,	��� *( �Fy�� *( ��2H���N;+�9�� d±¹� �C�2�)��, 

� d±¹� $�6 �� _�����* wF  ���� ����? _���� $�!�,�l�6 �� <r�Y* kl�?* � 
���� �GW3��� \���Y(�!��, <��!���* !r�h��, d!r�h�� d��6�� *(, ������� $ �)5H���*, 

J� 	�,�³��*±�@� ������@� �YE!��* ������� �7�, ±J� �G�® -!;* �*5s� d
������� 89E�u* �h3�� $ �OrF��, ���� Q�)*�!� :; �E�5O�Y�  �¦�HI( �*>

 	�
� �� �
������� ������� $�^   Hy2���  ,!¼( !O�`aa� b ,�ª�^ 
المرتبطة المرتبطة المرتبطة المرتبطة     يةيةيةيةالمدرسالمدرسالمدرسالمدرسأما عن المدرسة وعوامل البيئة أما عن المدرسة وعوامل البيئة أما عن المدرسة وعوامل البيئة أما عن المدرسة وعوامل البيئة     ]]]]بببب[[[[

        ::::تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمالالالالصعوبات صعوبات صعوبات صعوبات بببب
 m5�?C�Tl �����l� �, `a�a �G���� ���YE!�@� �� �OrF�� �*5s�� �¿�
����� 

�O3��* <�27���*,  �
 ��9��� 	�,�³�� $ < O�?*�YE!��.��F���* , 
º��
 �P}�
 .��F���* t.��F? �7� �E!�� 	�,�³�,  B,�3��* ��E!��� �5I*

�¦���* .��F��� 	�9�" �P;��DV _!�*^  �P�O; $ �79�� �YE!�� #�q? Nq�*
���� * .��F��� b5H�� µ��? #( �P��;�YE!������A� �®�9�x ����W� #( �@�  N���

$ < O�?: 9�����H�� 	�9�"��@�, �9�"�*  UVoH3�� ��J�, �9�"�*  UV
<�27���,  -�PH� ���q?* ¥Ä�¬V  ^	�.�� �;  ,C�Tl �����l�`a�ab ,`c�^ 

,Ël�x <���� _5� +3�
 `aa� �YE!�� #( ��CT?  wE*C�  ����rE�  $� *( L�H?E
� _����� ¤�H��~�27���  ��3l ���G��� �¿J ,.��F����  ��OYE* <�2S �; �
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�� C��O�� ZFy��Y�E!�@� ,* ,dE56��N CT?�  �r�Y��� �Fu �� -�¦� E*!�� =�>
���
%�@�, :�P3� N���*−  ��� 	�E56��* BP3��Y�E!�@�−  Z��q��RE!��− r�Y��� <
��O�����@�−  i�W3��RE!��− ���m� n�− 	���7����* ���6��� -�s�−  0����YE!���@� 

�®���q�V*−  dE�CA�YE!���@�  p�3��*RE!���,Ël�x <���� ^ `aa�b ,��^ 
�*�)4�� E��(� z���*, `a�� �G���� <���; �,( �YE!���@�  �y�?5��


 	�
� �� �2�������, V �qO� N���*:~� +�l �,��¬− 
 ��YE!�� {)�� −  @ O�� <2H�� �G�
�P���* d��MA� $ ���� !;�6��*  −  �)F;

<2H�� $ 8��5)�
 .�O����  − �YE!��* d±J� �
 #*�����  −  <r�Y���* �yW�J�
��O�����@� − BP3��  − �� d�;�5� _!��m� n� C5H�� �*5H��� @� .��F��� �
�  E��(�

�*�)4�� ,`a��b ,`c¯�^ 
 �
��2
 ��?5? N��� 	��x�2�� º�
 ��3, #( Q�Y �� �3� µ}��*�������  !3;

.�O����,  <WH�� �; ���G�� #�q?*RE!��  �.��0��� 83�,  ���xV �P3�
 ��*
h����
 �
��2�� �*>, �H3��
 �6 �� -!;*, J� �*5s��*±�@�,  �
 �)F���*

E!�� BP3��* .�O����* �E!��R�, C��
( �� 8
 ��?5� ��*  ���"� !�; C�O� �
 ,o3�`aac b ,�c^� 

        وسائل الإعلام:وسائل الإعلام:وسائل الإعلام:وسائل الإعلام:    ]]]]جججج[[[[
CT?� r5��* �;�O��� -F;A� <r�Y*�@�  wE*C d�*56��* ���, � ,.��F��� ���3��
 �

 E���
 Q���? N��� �;�3��� 	������� -!6? NPl� nY�E m!�� ����� d��"� 	���y��*�@�, 
$ �,��?* �� 	�E�P�� <6
l5��@� ?��"�*�@�, 
>�f�* Q��W��� :; !O��?*�@�  $

¤5���                ^� C+; !O���!� �V ,<�;+Y�cc� b ,`c`^� 
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        جماعة الأقران:جماعة الأقران:جماعة الأقران:جماعة الأقران:    ]]]]دددد[[[[
�J� �]��
 E�*C�
 -�6?�@� M��5�� �yW�J� $�@� l�6 ��*�@� *�� �;+�9�@� =�>* ,

����� 	���« �Fu �� �/ <O��� -�s3
 -h��� �� Z�� ��* �;+���,  �� Z�6���*
��* �H3�� ��; ���u _5�* ,�P��; �5Å��
%  ���q? #( $ i�W3�� 	�;��

C�3��* �YE!��� ,��HI¹�  -�qxJ�* N6�&� �O3�� ��5vV $ �,��? #( �¿�D ��
6�&��@�,  UVg����� �>+3�� \��9�@�  	�E�P�� Z���g�*��� �H��¶!�^� 
            ::::دار العبادةدار العبادةدار العبادةدار العبادة    ]]]]هـهـهـهـ[[[[

CT?�  wE*C dC����� E*C�  ���,�  �GW3��� $�� �;+�9�@� ��*l5��@� )FuJ�*�@� 
�GD�3��, ��7��* �x+���
 ��h��� �>V �
�u,   ^�5y���* \2���� �; 	!�
* 

                                                                !¼( !�Y� ,#+ ;`a�ª b ,�a^� 
        ::::تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمالالالالصعوبات صعوبات صعوبات صعوبات في تفسير في تفسير في تفسير في تفسير     يةيةيةيةالاتجاهات النظرالاتجاهات النظرالاتجاهات النظرالاتجاهات النظر    ----

��* �H3�� �+�;* ���IJ� º�
 �*�x��
%  k�H? 	�
� �� �
�������  �� =�>*
5s� 5I( �Fu�@� H�g* �,E�Pe Z��Y( k�H? �*�S�@� �P9F; <r�Y** �P2��W?^ 

5�k�� _5? C!2�� �., Ï* Lerner، `aa�#( �  ��
%�� <O��� C�3�Y� -!;
�� B������9F��@��  UV5s��@� ����* !Pf�* �)��� ���}� #�q� !) �5s� E�IV *(^ 

6�� ��Y*N 5s3�� 	�,�³�� �,( :; ~� +�l ��}�� �x����� @�  ��*�x N���
 k�H? 	�
� �� �
�������5s� 	�,�³� ��
E( $ ��   N���* ,�@�, ,*N:− 

١- � t�³��^N�2��� oH3� 
٢- ^Nr+3�� t�³�� 
٣- ^Ng����� t�³�� 
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٤ - ^$5��� t�³�� 
 @��� ¤5; Q�5I �; =�>* z�>"=B�� D*��(, *8B�4$��, I�V���� 

*8ZY9 5s3�� 	�,�³�� =�? E�IV $�@� :��
EJ�− 
        ::::الاتجاه النفسي العصبيالاتجاه النفسي العصبيالاتجاه النفسي العصبيالاتجاه النفسي العصبي     ----١١١١

 :; t�³�� �., hg5�	�
�� �2�� ��O�����@� O��� �; �³�3���� 	����6��@�,  =�>
 #J+�,�- �� 	�E!6�� �Pl :; \23� �H3�� �+�;l5��@�  	���O���* \���YJ�*

��O�����@�  �!�, _53,� �h����A� X���� ����* ,������� $ C5H�� �P�!���� N���
 �+���� 5 g( ��� w�+�,� 
	�
�� �2�� ��O�����@� oH3�� �W3�� 	�>,  �����*

�sxF�q�3��gA� 8?�@� <
�? !6l  UV� QI�3� \�2� �.�� 1���� #(�3m��  ��
 ,C5H�� _!� $5���* ��]��� E�26�� �; ��G��� �, È��!�� @�nv � ��*  ¨*!x #§l

 w��  �q�3� C5H�� _!� �hg5�� N�2��� ��Pf� $ Z�5yM� *( <�u �( :; �
 ��x ,8g��Y�CT�  UV 1r�e��� $ Z�5yM� *( E�2)g�ECA��@� ��*l5��@� 

�]���*�@� ��*Y�E!�@� g5"� 	�E�P��*�@� �!� 	�E���u�� º�
 ��3,* ,8
���2�W�@�  	�
�5yM�
 �
�&�* ¥£�� �,5��y? $ �+���� �� k g �PY( N���* ,

�2;½�H3�� 	�E���u�� �
�u�@� 
 �y�?5�� 	�
� �� �2�������,  :; �P3� N���*
� �� �� <��Y  �YE ��P9 »"� ¥£��½ E���u� ¥£��  �y�5u½{�[�� �9��*E��3��

 m£O�� Ä5Pq�� i�W3��^ 
 \I Nr�2u( �� <g �3, z��W���
 -�6�*��HIJ�  Z�2;J� Nr�2u(*

oH3�� \��y��*,  �3, N�y�� �F��� �O}��*-�!��Y� .]���* k)�6����� d!�f�, 
8
 -�6� ��� Nr�.� -�s� �YE Q�5I �; =�>* ^B����� \��y��)Lerner, 
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1997, p. 125(^ 
        ::::الاتجاه النمائيالاتجاه النمائيالاتجاه النمائيالاتجاه النمائي    ----٢٢٢٢

t�³�� �., Z�7
( kW�  UV �� {
���� ����� {}Å 0���A� �O3�� #(
6
���� ��x5�� 8�l !P  <x�5��� �6xF�� ��x5O��,  *( ��
����� <x�5�� t.,*

3��� ��x �� �P2r�2u �P3� <q� �O3�� ��)������@� e���*�H�,  �� !
� N���*
���� <�) �� �®�;�5��!�* ��m
5��  k�? ��x�O;�@�  �O3��~�27���  <Hy��

�Y* N���I <qW
 ��,  �O3�� �r��6
 �����Y�� Q�5I �; z��W��� ���*
�� 	C�!��Y�� 	�E���u�*�6��@�, �� �����*Y�E!�@�, �� ��
�6��*2�W�@�,  �Y�EC*

Y( :; ��)��� ���"� 	�
��
 Z������?  @56� $ .�O���� :; \�]��� ���* ^�� E
:Q�5I �; �
��2�� t.,− 

����3Y $ .��F��	  �@��r+3�� zr�2&� d�;�5  ----    أأأأ nY�E m!�� ���^�H�� 
�!) ��C5H�� �*5H ----    بببب� d�;�5��@� <�27��� $, kW? N���*  UV .�O�? <q� #(

^R�E!�� <�27���* �O3�� $ b�&� 8�!�� 
3��, *��._ ��kW - جf� �
 �*5H�� (!�� d�;�5  UV C5H3� �39 <g #(

?�> zr�2�
�@� ^5u­� �3f� �; th�  
�!) ��C�!��Y ��-د� d�;�5������ .�O���� ���x �7
 :; ��3
,  tE��� !�!S*

* Nr+3��~�27���  ,�Y�6�� ��6 � ���� 8
 b�&��ccc,  b�a^� 
        الاتجاه السلوكي:الاتجاه السلوكي:الاتجاه السلوكي:الاتجاه السلوكي:    ----٣٣٣٣

{95�  Ng����� t�³�� 	�
� �� �
�������  UV R�E!�� <�27��� \���Y(
{95? !) N���* ,�GI�&�  UV-�!��Y� I�� \��
 �OrF�� k� ��E!��� �5E�6�l 
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 UV�� <r�Y���O�����@� �� �yW�J�*�
%�@� ��Y�3��, * ,.��F��� C!; d5 g*E�6�l��, 
 UV�l�!���@� ������� *� nY�E m!��, G�
 �*5e C�9* :; d*F;�@�  $ �OrF� k� <g

 {O����* �YE!��* d±J� ��;  �Y�EC dE*Â t�³�� �., Z�7
( _5� �.�
G���� �*5s���@�  �GW3��� <���;*�� �;+�9�@�O������ £�E���� :; �5����* ,N 

*~�27��� .�O����, ���� 	�,�³��* @�!�t�7� �, �l�MA�
  UV �7��� �;
g����� zr�2&��@� .��F��� �� �GH�� t.¦, �H3��
 �6 �� -!; < �, ��*C+�;�@� 

k]�� :;, i��xA�
 E��W��*, �,.�� C*¾*, !r�h�� Ng5"� i�W3��*,  1�M*
h�g%�� :; dE!6��,  Q�5I �; =�> ���*-�!��Y� oH3�� ���6�� \���Y(, 

 �7���* ���"� �Y�EC*N;+�9��, MA�
�l�  UV�� 	���q� �Y�EC�O��@� ���
%�@� 
 	�E56� ��Y�EC�@� *�m� n��  <r�Y** ��E!? �5I*O���?�@�  �yW�(*�
5?� @�, 

 p�3��*RE!�� !r����, ,1Y�� !�Y ����^�YE!�� *( <2H�� $ ���Y�ccc ,
b�c ,��
C Ð� !�; !��Y ,`aa� b ,�¯�^ 

�.�� .��F��� #( #��g����� !6���* $ 	�
��
 �� #����� ��������, *¶!� �
g�ECA� \���f� $ h�;�@� �� *(l5��@�  5Ps� �¶!�9�����l <�u �N  $

�2��� �P�Os�(�@�, N���I <qW
 �PHr�e�
 -�6? N���*,  .��F��� ��T, < � #(*
��E!���* ������ <��S �Fu �� �P�f��� �qO�, :UV !3��� _.��*− 


��� ��*J� {M,!  -  أ%�@�^ 

���!�! �� ��J ��^  -  ب C*h� ~�2H? ©¾ ��!6? 
 x�?V� YE+� d!�!; b5l� ��d!�!f� dE�P^  - ج
�����Y� g!�- -د�� i+�J� ��;!�� \9��� h�h�����@� �
��5��,  h�h����*



))))٤٧(((( 

g����� i+�J� �� z����� \������@� ^�
��5�� k� 
�! �6?.  ^R�E!�� ,!O� Ð��� �O���� -!6? _!� ���)* - هـ; �C�;��cc`, 

 ba¯ ,o3� ���"� !�; C�O� ;`a�a b ,ªc^� 
        ::::الاتجاه المعرفيالاتجاه المعرفيالاتجاه المعرفيالاتجاه المعرفي    ----٤٤٤٤

 $5��� t�³�� Z�7
( {95� 	�
� �� �
�������  	���O��� $ <�u �¿( :;
���6��@�  �; ���G��� �O&� 	�
� �� �
������� r+3���@� ,*N t�������−��ECA�−

�� ���q?-�PH− 5g.���−  ¥<x ^���qW�� 
 �W3?* 	�
� �� �
������� �� �yW�J� $ .�O���� <WH� ��!3;�����:− 


 - أ -��6���O��@�  �®�����O
 5g.������H��� 
E���;��,  � @��C ¨*!x :;������� ,
�� :; �3, ��*�m� n�  \�E!���* �YE+�� Q�5I �; t.��F? t����� Z.�
 -�6� #(

q���*�PO�s3?* 	������� ���6?* ,E�5,  ���C �¦ <�³ �y��� �6�5y
 �Pr�6�V*
^d5g�.�� �� �P;�9%Y� �P�� <P�� �3��* 


3 - ب ���q?�� l5���@� �Cognitive Structure� �� 	��&� �P���)�
%�@� 
3��� t.,* ,����q���� ��l5��@� ���O; d��Hq
 ���,5� #�q?N * 5g.����������^ 


�*���f� ���&	 �� @�  $�������,�������?�%Y�l5	  ���Y!�- - ج%�@� ^
 	����?�%Y� <O�W?*������� ::;− 

�j�.�� �|����� − NsH��� {�O����* ��9�5�� − ��s3��� −  �����Y��
5g.��� 	����?�%Y�
 – T�3��� − j�.�� 8�9����* ���6��� − $5��� ������ <�!�? 

− !��Y�-� �� \���YJ�l5��@�  $ 1)����������  m<x* �PP9��? N��� 	FqW���^ 
* * *  



))))٤٨(((( 

        تكامل الاتجاهات:تكامل الاتجاهات:تكامل الاتجاهات:تكامل الاتجاهات:• • • • 
 n9��� ¤5��� !�
 k�H? ��*�x N��� 	�,�³F� h 	�
� �� �
�������,  �*�7�l

 wF��q? ��3, #�
 µM�� #( �x����  $ �Pl :; ��!;��? NPl ,	�,�³�� =�?
d5vT�� <������  $ 	�
� �� �
����������q��� d5s3��
* ,�@�  �O�P�� #§l ����W��*

�������*  $ #�!�� 	�
� �� �
������� CT�� Z��YJ� �l�g �*»Ã #( #���y���� @� 
 UV 	�
� �� �
�������  ,N)�5; ©F
� �,�W3� �; 5s3�� º]
`aa`  bª¯^� 

_5uJ� 	�,�³�� -!Å t�³� <ql, F�
 �P�� ��?5�*��C���� 	�),  #����*
�P���  UV�� B����� ��O2?* ��3
9F��@� !;��6��* 	�C!7�� #��}� =�.g* ,

��� ����6��* 	�E���uF��W�2�@� 	�
��
 �� #����� ��.�� .��F���  $�������^ 
* * * 

    الصعوباتالصعوباتالصعوباتالصعوباتمع مع مع مع     يةيةيةيةكاديمكاديمكاديمكاديموالأوالأوالأوالأ    يةيةيةيةالنمائالنمائالنمائالنمائ    الصعوباتالصعوباتالصعوباتالصعوبات    ::::العلاقة بينالعلاقة بينالعلاقة بينالعلاقة بين    ••••
        ....))))يةيةيةيةنفعالنفعالنفعالنفعالالاالاالاالا    ////ةةةةييييجتماعجتماعجتماعجتماعالاالاالاالا((((

 Z��Y( C!�?* 1�5���� ��s� L��?� ��M Ï	�
�� �2�� * ���³ -!;*� ���?
3���� 	�kv���� $ �C��?* <u�!? ©�M** ^�,5,�s��@� �� 	FqWO��l5��@�, 

 	FqW��*�� �;+�9�@� �� ����H��@�^ �����* �
 NO�C�gJ� ��57��� *( !;
J�� ��)���� 	���C �*. �
 	�
� ��������� �� !�!��� _5� �., <g ��M Ï* ^

��q�V � x�����@�  i+�( �� dk�g C�!;( C�9* �*> 	�
� �� �
�������^ 
 C��
J NvF �� 1�32��� ��M Ï* 	�
� �� �
�������  @�q�� <qW�� E�2�� \

�����, � �)E <qD� w��Y�? �vF �� C��
J� 	FqW� 	�kv�? <u�!�� ��  :;
�3
 �>�O�� CE�H��f <6���^             	��h�� N7�l�, `aa�,  b��^� 
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        ::::يةيةيةيةنفعالنفعالنفعالنفعالالاالاالاالاوووو    يةيةيةيةجتماعجتماعجتماعجتماعالاالاالاالا    الصعوباتالصعوباتالصعوباتالصعوباتعوامل وأسباب المشكلات أو عوامل وأسباب المشكلات أو عوامل وأسباب المشكلات أو عوامل وأسباب المشكلات أو • • • • 
  (Etiology of social and Emotional Behavior Problem)   

 N��� Z��YJ�* <������ 	�k�H��� 1��K � x���� �� !�!��� �*�3? 16?
 *( 	FqW�� 1�u	�
�� �2�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@�  ZFy�� _!� �*>

 	�
� �� �
�������^ � x���� ��T, ��*: 
 (Gresham&Elliott,1989;Bryan&Bryan,1986)  #*5� ��.��

*> ZFy�� ��T, #(�  	�
� �� �
������� #*56�H�  UV��-�!��Y  k���O�� �rF��
��* 	�¾T��* 	��!�� �;+�9�@�, ^�P��� dE�D�� Q�Y +g 

◘◘◘◘    �� �+V(� '��5������ "K ���:{;��  ��� D*��(� *�  �< �� ?YQ$6�
?*>"= %B�� .� �9W�Z��� �.� ��*=I1���  DY��� \�� {�| ?*>"l= lH��G%E=� ? 

�� �?h�+�� ��;�O� ��3, #( #� x���� _5� ��T��� �., :; �
�9²�* 
 t., 1�u 16? N��� Z��YJ�* <������	�
�� �2�� ,*N: 

 :)Primary Causes(   ::::يةيةيةيةعوامل وأسباب أولعوامل وأسباب أولعوامل وأسباب أولعوامل وأسباب أول    أولا:أولا:أولا:أولا:
 �hg5�� N�2��� ��P��� NH�e��� Z�5yM��
 �6����� Z��YJ�* <������ <  

 *( 	FqW�� *h; �qO� N��� Z��YJ� �,(	�
�� �2�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@�  _!�
Fy�� Z �*> 	�
� �� �
������� ^�P��V 

�7�� �3���� 1�5�? �O}? �Fu �� �., !g�? !)*�@� E�W�Y���@� � 	�
� �� �2
�������(ICLD)   	�E�P�� 	�
�5yM� #(�� �;+�9�@� H�e* 	�
�5yM� ������@�  $

�hg5�� N�2��� ��Pf�^ 
 _5� =�> {�*)	���(* -�D59  (Gresham&Elliott,1989( @CE # 
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 *( 	FqW��	�
�� �2�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@�  UV�2; Z��Y(�@�  �����
 ËH7��� �� �Ñ
 .uT� #( \¬ �hg5�� N�2��� ��Pf� $ NH�e* Z�5yM�

,¤�%l�� �., �;!? ¨�7
 *( 	�Y�EC !9�? � ��x ,�*%�� *(  #( k�
 w)�H?� ��3,�  t., #( :; 	��5s3�� 1��K �
	�
�� �2�� {95?  UV�2; �Y(�@� 

v�E��� <������ {� <u�!�?�@�  	FqW�� $ ������� �., ���3��� �;+�9�@� 
*�� ����H��@�r��O�g����� \�g�%�� d5ql �;!? N��� 	��5s3�� º�
 ��3,* ,�@� 

Biochemical  H�e����@� ^ZFy�� ��T, _!�  
 ��6�� �qO� =�> {�*V mCE ¤�%l� #  t., Z��Y(	�
�� �2��  UV�
�5yM	� 

H�e*�@� ,�hg5�� N�2��� ��Pf� $ ��� #�q� #( �qO� � �F6 �; E���;� 	�
 <���;* �;+�9��@� $ < O�? : 

−  �GW3��� \���Y(�� �;+�9�@�^ 
− ���� 	�,�³�� @�!�^�GW3��� $ � 
−  <;�H��� i+�( �;CN;+�9�� A� ¥Ä�¬ ^<Hy�� 

? ��xH�e��� 	�
�5yM�� {� <������ t., <;�H��@�  ��Pf� $ �3��q��
�� ��� $ N9���q���� ¨�%�� #( {)����* ,�hg5�� N�2�����
% 56�H� �
�&� 

 UV,��O2��� d!�9 dC�9 ¨�7
* 	�Y�EC  N��� E�qlJ�* 	��5s3�� �;!?
^<������* Z��YJ� t., ��*�3? 

(Gresham, 1989, P 290; Bryan & Bryan, 1986, P 136) 

ثانيثانيثانيةأسباب وعوامل ثانوأسباب وعوامل ثانوأسباب وعوامل ثانوأسباب وعوامل ثانو    ا:ا:ا:ا:ثانيةيةيةيي:::: (Secondary Causes)  
− ��� �� <������* Z��YJ�
 !26�� @� * 	FqW�� #(	�
�� �2�� �� �;+�9�@� 



))))٥٢(((( 

*�� ����H��@�  wE�v« <  � ���9�@�, * 	FqWO�� ���� N, *(	�
�� �2�� J�O�C�g�@� 
 N���0���  ZFy�� �P3�*>* 	�
�� �2��^   

to academic proplems)             (Side effects or secondary 
6�*��� 	�M�%l�� :; 89���� �., Z�7
(  -�����: 

١- * 	FqW�� #(	�
�� �2�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@�  E*5� E�5q�� ����� N,
 ZFy�� �*> 	�
� �� �
������� gJ� <WH�� �� 	��u* 1)��O
C� *( NO�
R�E!�� ; d5s� <�¬ ��P�Y mE!�* �_����� #*C �¦ �¿�5)(* �Pr�
« ; �.,*

 tE*!
5mvT� �®�*.� �Pg�ECV :;; #�P���l  UV �l�3��� 1)��� �� Z�7����
,NO�C�gJ� ,*N �;�H? ����I 	�> 1)����@�^ 

٢-  m!7�� +¶( *( �� NO�C�gJ� _�����* R�E!�� <�27��� #( hg5� C
,�YE!��* d±J� �� <g $ \��y��  8r�M Ï* 8��;* ,#�5)J� �;�� �
*

 	�)F���* 	F;�H��� �l�g C!7�?�� �;+�9�@� �®�kv�? �����? 	F;�H��� t.,* ,
 w6l*�  _����� ������~�27���  \��y�� 5�!6? �;!�l ,\��y�� NO�C�gJ� *(

8?�.�, ;��* �,h��* 5�H��
 5�W�* w)�H�� #�g �>V ��h�* ,�5mvT?  wkv�? w���Y ��  :;
8?�.� t5�!6? ºH�3�l \��y��, h&�
 5�W�*� P9��� \3³* <�&�*� 

 w}H�3� NO�C�gJ� t����� #�g �>V ��5u­� ^� 
                         )Hutton& Roberts, 1996, P 70.(  

٣-  -�PH� N��3�� #��������� $ NO�C�gJ� 	�.�� �� ~q��C5H�� �*5H���@�  $
��3�� #��*J� �g( 	�.�� -�PH��@� ~q�� 	�.�� -�PH� <qW? N��� ; @�nv � ��* 

 m!7�� �, NO�C�gJ� 	�.�� -�PH� µ�2�\��y�� _!� 	�.�� -�PH� C , =�.
*



))))٥٣(((( 

!�� <�27��� 16�~q�� 	�.�� -�PH� !�!S 1�u R�E^ 
٤ - ��59( N��� ¨�7���* 	�Y�E!�� #( ����� �)F��� :;�@�  <�27��� �



 	�.�� -�PH�* NO�C�gJ�E���;�  w��Y ��!x(� ����� 5u­�*,  �q���*
,�q���
 ��
�?  UV
 ��� ��) #(E���;�  w��Y NO�C�gJ� <�27��� -�PH�* �

,����� 	�.��  	�.�� -�PH� #( ¤�%l� !3; �P3� �Y�O�� dE�2
 �g( ���g
 Ò\�Y, C�gJ� <�27���*^����� NO� 
٥-  ������� $ NO�C�gJ� <�27��� -�PYV #�g ~q��C5H�� �*5H���@�  $

* ¡�W�� Ql�����N;+�9�� YV �� �g( ������� $ 	�.�� -�PH� -�P ~q���¦ ,
(C5H�� �*5H�� ��@� * ¡�W�� Ql����� $N;+�9��^  Ql����� C��
( ���g*

* ¡�W��N;+�9�� :N, �Y�6�� �� 	������� �;+�9�@�,  	�E�P���� �;+�9�@�, 
,{O��O�� dC�}�� ����� �� E57��� ,d±J� <u�C 	�)F���  $ 	�)F���

,�YE!�� �7�� �G���� $ 	�)F����@�^  )Kelly, 1984,p66.( 
* * * 

        : : : : يةيةيةيةنفعالنفعالنفعالنفعالالاالاالاالاوووو    يةيةيةيةجتماعجتماعجتماعجتماعالاالاالاالا    الصعوباتالصعوباتالصعوباتالصعوباتذوي ذوي ذوي ذوي لللل    يةيةيةيةالخصائص السلوكالخصائص السلوكالخصائص السلوكالخصائص السلوك    ----
&�  �s��g����� zr�2�@� � �*.	�
�� �2�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@�  <u�!�?

$ �®�;�6�V $ �C���?* �®�kv�? ^ 	�;�6�V kv�? #�q� +3�
*	�
�� �2�� 
 	FqW��*�� �;+�9�@� ,��5u­� {� C5H�� <;�H? �qS N��� 	�)F��� :;  �(

 <;�H���N;+�9��  	�)F���*�� �;+�9�@�  :;�F�u� ,�®������* �,E�
 l§ #
 	�;�6�V kv�?	�
�� �2��  	FqW��*�� �;+�9�@� *�� ����H��@� ^C5H�� <u�C {6� 

 ����� �hf� $ �x���� ¤5��*zr�2&� t.¦ ������ dE�2��,  ¤5�� �v



))))٥٤(((( 

 w;��?^�®�C!�* �®�kv�?* �P��
�H�� � :zr�2&� t., �,(* 
١- *> ZFy��* �� �2��	�
 �� �;+�9�@�  wh�; #*!�� wE�2) *( � <;�H��� $ �

 	F;�H��� E�
* 1)��� 1��K $ �¿�5)( {� �rF�* \9�� �7� :;
 	�)F���*�� �;+�9�@�^ 

٢-  **> ZFy��	�
�� �2�� �� ����H��@� ^	�.�� ����Y dE�
 #���q� 
 wg�ECV �®�> #�gE!�* w+;!� � 1�}�� Nx��3� ¶!�,�  w5�!6?* �q�� 	�.�� �

 w;���*!��
 E��W�� �� ��@�, �� *(E�6�l  UV^��5u­� <�6? 
٣-  <;�H?	�
�� �2�� :	FqW��* �� �;+�9�@� *�� ����H��@�  �� !�!��� �5H��

g����� zr�2&�* i+�J��@� ZFy�� ��T, �/ z�Å N���,  N���*5mvT?  :;
 �D�3�� 1��K�� �;+�9�@� *���H� ����@� J�*O�C�g�@�^ 

− V"E5�� ^A*B_� w����� �"�6�� �� � {�]?*>"= %B�� .� �9W�Z��� �.� ��*=I1��� 
:O�*� 

  (Hyper  activity) النشاط الزائد أو الإفراط في النشاطالنشاط الزائد أو الإفراط في النشاطالنشاط الزائد أو الإفراط في النشاطالنشاط الزائد أو الإفراط في النشاط    ----أأأأ
 i5H� Ng5x i�W3
 <Hy�� -��) i�W3�� $ i�5lA� *( !r�h�� i�W3��
 !26�

 \��]�� $ �!, F
(Purposelss)^  w
�72� #�q� i�W3�� �.,* ��Y »6
 �
 t������(Short attention span�  <Hy�� _!�, 8��W? ���PY*^  

(distracted easily) , w���� <Hy�� ���Y 12��* Q¼( *( �5u( 8��
 �
(Clumsy)، ���H��� *( \}]�� {�± �h� *( (irritable) , *( <�O���*

��^����Y �� h�h��� !�;� ,z�W`aa� b ,¯ª; Har, E. L., et al, 

1995, P106 .( 



))))٥٥(((( 

_5�* (Whalen &Henker,1988) }) #(�@� 1� nq��  ������ L�� �( �3,
�( 5 g(�@� ,tE�5q? ��  ��T, º�H� ��x��HIJ� g����� i+�J� t./�@�  $ ��x

( :; _�y3?� N��� 1)�����@� g5x �yW�( *( 	���y���@� �Pr�CJ^ 
* w
�72� i�W3�� $ i�5lA� *( !r�h�� i�W3�� #�q� dC�; $ 	�
�5yM�
 �

^t������ 5g.�* (Sliver,1988)  �� 8�(�¯ − �¯%�  C�5lJ� �� �*>
 	�
� �� �
������� �� $ 	�
�5yM� �� #�����t����, i�W3�� $ i�5lA� *(,  *(

^!r�h�� i�W3��        (Silver, 1988, P 66). 
!�� kW?*¨�7���* 	�Y�E  UV !��h�� i�W3�� $ i�5lA� *( !r�h�� i�W3�� #(

^5O��� �� � �� �� ��x  ��¬E!? z)�3�� *( 1�}� �v ��x 5O��� !��h? {� �
^�6,�5��  ��¬E!? z)�3�� !r�h�� i�W3�� #( {�* �� �6,�5�� �� !�!��� _!� �

 �*> 	�
� �� �
������� , i�W3�� k]��� �., #( �V $ �F�
 8�H� �; ��� !r�h��
,�����F���@�, 	�.�� 5�!6? ¤�H���*, g����� 	FqW��*�@�  ^i��xA� *(  

 �D ��3,* ·� $ i�5lA� *( !r�h�� i�W3�� ��*�3? N��� 	��5s3�� �
 ��H?� 8
<�&� �, 	��"� t., < � 1�u 16� �.�� o�r5�� \���� #( :; i�W3��,  *(

�e��� Z�5yM��v�E��� <������* �hg5�� N�2��� ��Pf� $ NH�@� 
(Silver,1971), �� ��Y*��.]� (Feingold,1974), l�6 �� 	�k]���*�@� 

*�� �;+�9�@� ���*�G�@�  (Block,1977).  
 B����� #§l i�W3�� $ i�5lA� *( !r�h�� i�W3�� Z��Y( ����? \��
*

��9F��@�  �����?� w}�( g( #( :; ,;��D B����� 5� E�W��V*�  N�y�� E�s3�� �,
*CJ�* k)�6��� �*�3? :; -�6� �.���@� �y���@� :; -�6� �.�� Ng����� �F���*^
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^������ <��S^ (Kirk & Calfent. J, 1984, P112)  

 : (Distractability)   يةيةيةيةالتشتت أو اللاانتباهالتشتت أو اللاانتباهالتشتت أو اللاانتباهالتشتت أو اللاانتباه    ----بببب
 ZFy�� º�
 !¬*>*  	�
� �� �
������� � $ 	�
��
* 	FqWE�5O�Y� 

,i�W3�� *( �!¦�  :; h�g%��  _5u( �yW�( *( 	�k � 8�� <u�!�? ��!3;
 *( ��T, ��W? <P�� ��x ,N�O��� *( �»��� ����� �H� $ ��l�3�

<��S Br��� kW?* ,h�g%�� *( t������ �,C�6�l� ��¯�Ê �  �Y�EC ��4;*
g����� i+�J� ��*�3?�@� � �*. 	�
� �� �
�������  ��2H�� <u�CYE!���@�, 
 k� �� �¿�5)�
 ��E�6� �*> 	�
� �� �
�������,  UV ��W? $ �P3�
 �*5H�� ���C

,t������ <���*  UV E56? +g ,t������ ��� L�M��� *( �!¦� k �� :; h�g%�� !6l
 	�Y�E!�� t.,� w}�( ��� !��h? {� ��W��� �., z�6?�� 5O ���g ��x N3�h

 ��W��� �9EC(��� �� ��x5�� ZFI _!� <)� @�  �� ������ �*> 	�
� �� �
�������   

)Kuder, Jay, 1991, P 127; Bryan, T. 1991 p 280(.  

_5u( 	�Y�EC 	E�D( +g  UV ZFy�� #( �*> 	�
� �� �
�������  #�}6�
 w�)* ��®��9�** �¦+;( �YE�� $ <)( , w�)* #�}6�*�  �+;( �YE�� $ ��I(

,���3� k� �yW�(*  k� �� �¿�5)�
 ��E�6� �*> 	�
� �� �
������� ^ZFy�� �� 
 :(Poor - Concept)      انخفاض أو ضعف مفهوم الذاتانخفاض أو ضعف مفهوم الذاتانخفاض أو ضعف مفهوم الذاتانخفاض أو ضعف مفهوم الذات    ----جججج

 ZFy�� :; \�]� �*> 	�
� �� �
������� ,�®�*.
 �6v <)( ����q� #(  +g
#*56�H�  UV -�PH� ¥Ä�¬V ^	�.��  !9* !)*)Black,1974(  	�.�� -�PH� #(

 ZFy�� _!� �*> 	�
� �� �
�������  �� �¿�5)( _!� 	�.�� -�PH� �; ºH�3�
 ZFy�� n�m��C����, Ëx� +g (Black)  \9�� �7� :; ��?5� 	�.�� -�PH� #(



))))٥٧(((( 

^NO�C�gJ� <�27���
  wF�2S <)J� ZFy�� #( =�> �3��*#���O�   UV #(
*> �� ����q��  -�PH�,ºH�3�� 	�.��  	�.�� dE�
 #( �(¶!� dE�
 N, �

^����Y  (Black, 1974, P 114). 
 k�H? �33qO�*� ZFy�� _!� 	�.�� -�PH� ¤�H�� �*> 	�
� �� �
������� 

 �� dE5q�� 	��& ZFy�� ��T, ¤5�? E�5q�� ����� *( NO�C�gJ� <WH��
��* ,R�E!��E�6�l  UV�� <g <�) �� 	�.�� 5�!6?  8��5)(* \��y�� d±(

*8�Y mE!� 8?��x $ �OP�� b��DJ�*^  
 :; ��59( N��� �6
���� ¨�7���* 	�Y�E!�� �� !�!��� µ�� �Fu ��*

 _!� 	�.�� -�PH� �*> 	�
� �� �
�������  8
 ���))Bryan,1986(  ��x
��
�?  UV w��PH� #���q� ZFy�� ��T, #(�  ����Y�  1�M �; B�3� ,	�.��

�C( 	�.�� -�PH� #�g +3�
* ,E5q��� <WH�� �� 	���
 �,E*5�* NO�C�gJ� �Pr
 NO�C�gJ�¶!� w}H�3� ��  �¿�5)( _!� NO�C�gJ� 	�.�� -�PHO
 8��E�6� !3;

 ��;�O��� �
 �*5H�� #( !�� �*> 	�
� �� �
������� * n�m��C����  -�PH� C��
( $
	�.��  ���C k�kW� �� ,  UV�� #( ZFy�� R�E!�� <�27� �*> 	�
� �� �


�������  �H3��
 �6 ��* 	�.�� -�PH� ¤�H��� 1�u 16�¶!��^  

(Bryan, 1991, P 290�                                                                            
 ,	��h�� N7�l� -�)*`aa� �P;�M�� �Y�E!
 �� zr�2&��� ����H��@�  _!�

> �* 	�
� �� �
�������  ��x5�� .��F? ��r�!�
���@��,  Br��� 	5HY(*� nY�E m!��  �;
�*5l C�9*  � @��C���r�2xV * ¡�W�� Ql����� C��
(* 	�.�� -�PH� $N;+�9�� ,

 �
* �*> 	�
� �� �
������� * n�m��C����  .��F? �����3m��  µ��2� n�m��C����^  ���g*



))))٥٨(((( 

$ �*5H�� �5
(:	�.�� -�PH� �,C��
(   *( NO�C�gJ� !���� N,RE!��,  -�PH� �(
 	�.�� -�PH� ¤�H��� i��?E� NO�C�gJ� 	�.��¶!� �,����� ¤�H���
 �

~�27��� N��� �
��2�� #( ��M $ ����3�� t.¦ tk�H? #�g* ,0���  <Hy�� �P3�
H3��?!  w�h9 �� wk�g ,8?�)�I �� �x tkqH? hg5O�� �����,�¦  8r�C( _���� ºH�3�l

RE!��, 83; ��5u­� ��S =�> :; \?%�*,  �
�u*8�Y mE!�,  z�6��l�!� 8
����²� {l�!�� , N��� <WH�� 	��u E�5q�� ����� i��xA� 1)��� ¤5���*

�PP9���,  �O3�l�!�8 
�u�@� ����A� Q�6S 	�*�� �; ~����,  :; \?%�*
 ºlE =�>�YE!��8� , *5�!6? -!; tC�Pf d±J�,  t., $ 	�.�� ����Y #�q�*

�O�? C��
J�  UVu( 	���* �yW�(CT? _5u( d5�* ,�-���� !����� _5�  dE�

 ������� 	�.���!�8  UVÄ�7���� ������ i+�( º�
  $ µM�* ¤�H���*

 8r�C( _����RE!�� NO�C�gJ� *( ;
 8?�)F; 5v���l8�Y mE!O �l ,8?±(* ºH�3
C��
J� t., $ 8?�.� 5�!6?, 5�!6? Ï* ~q�� t8?�.� -����^ 

                                                                          ,	��h�� N7�l �`aa�b ,`�c� 
 N��� ¨�7���* 	�Y�E!�� kW?*O�,� �
 �)F��� �7�
 � 	�
� �� �
������� 

	�.�� -�PH�*  UVF��� #( .�� �*> 	�
� �� �
�������,  d��56�� 	�
��
 �
�u*
#���O�  UV	�.�� �; ����Y dE�
 ���q?,  w7M�* *!�� E��W�� �., #(* _!� �

��HIJ�  �3Y �gJ� _!� 83� ���HIJ�  �3Y 5]
J�^� 
�5
%3�* ,CE�H��9� �EC !)*(Wattenberg & Glifford    �)F���

"� ��HI( _!� 	�.�� -�PH� �
,���} r�56�� �P��2S*N Nr!���,  <
�? !)*
#� x����  UV d5ql #(��HIJ�  wI��?E� ��?5? �®�> �; ����; �A�
 � d��56�� $ ����



))))٥٩(((( 

,�r!���� *( 	�.�� -�PHO
 ��g.�� i��?E� ��H� i��?E�� �., #¶!�^� 
 !9* +g(Stevens,1975)  �,!�!S �? ��.�� {
�5�� 12�� .��F? #(

( :;#�9��Ã �¿  UV B��5
9F;�@�  ��6? <)( ����g d��56�� $ wF <u�C �¿�5)( �� 
^<2H��  	�.�� -�PH� #�g +g¶!� ^1�M( �(Torgesor, 1982, P 46) 

 @
�? +g�� <g <:  

(Herbert, 1968, Prendergast &Binder ,1988)  UV  C�9*
�*5l  � @��C �
 	�.�� -�PH� $	�
��
 �*>  ���?�  �¿�5)( �
* d��56��

 n�m��C����  µ��2� {Y���� 12�� .��F? �� n�m��C����^ 
 w3���? ��3, #( :; <r�C *( 	�¾T� ��3,*g����� zr�2&� $ ��@�  �6�����

 i+�( *( 	�GH
 �*>	�
�� �2�� #E�) +g ^(Bingham,1988�  	�.�� 5�!6?
 �vFv _!�� w.�O�? �� 12�� .��F? �� ��.�� �C��¶!� $ �
�u 	�
��
 �

�������  �� �¿�5)�
 n�m��C����,  Br��� �HWg !)*� nY�E m!��  �Y��� ¤�H��� �;
� 	�.�� 5�!6? 	�9EC �*. 	�
� �� �
������� �*5H
  � @��C���r�2xV ^ 

(Vaughn. S & Haager. D 1994, P 560)                      

*�)4�� E��( z���Y� !)*� �`a�� N��� 	�Y�E!�� �� C!�� 8���S $ �
�� zr�2&� º�
 ��*�3?2�W�@�  ������ C��
(*N;+�9��  _!� �*>

 	�
� �� �
�������  ����HIJ�  wC!;�,h�  N��� zr�2&� �� �,  ¤�H��� �P3�
,	�.�� 5�!6? 	�9EC �Y��� ,Q�6�� _���� L�H?E�*  <;�H��� �
��
*

N;+�9��^                ,�*�)4�� !O� E��(�`a�� bac^� 
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 (Social Skills Deficits)  يةيةيةيةجتماعجتماعجتماعجتماعالاالاالاالاضعف المهارات ضعف المهارات ضعف المهارات ضعف المهارات         أوأوأوأو        قصورقصورقصورقصور    ----دددد
 ��59( N��� ¨�7���* 	�Y�E!�� �� !�!��� �
 ��H?� ��3, #�q� C�q�

 	�E�P�� ���6? �!/�� �;+�9�@�  ZFy�� _!� �*> 	�
� �� �
�������  UV #(
56�H� ZFy�� ��T,#*  UV �"�N;+�9��  	�E�P��*�� �;+�9�@� ,����6��  +g

<��( �¿(  UV 1)���� �� Z�7������ �;+�9�@�,  :; �®E!) -!; *( �,h���
 ��;+�9� <;�H��� \9�� �7� :; �  

           ) (Gresham,1988; Hazel &,1989 Schumaker  

 �� !�!��� _5�*�m
5��  *( E�26�� #( 	�E�P��  $ 1�}���� �;+�9�@�  _!�
 ZFy�� �*> 	�
� �� �
������� {95�  UV	�
�� �2�� J�O�C�g�@� ^�P3� #����� N��� 

7�� �Y�EC NHl�@� :; ��59( ��aa �� � �*> 	�
� �� �
�������  �� <g �/ -�)
(Baum,Duffelmayer and Geelan, 1988)  #( !9*�YE!�� ��.�� 


 #���6� #( #*!6��� ZFy�� ��T¦ ��E!������%� �� ��� Ö`����  w���I� 
 m!6� ��.�� 	��!u �¦ #���
5?�@�, ¶!� 	�E�P�� $ h�; *( 1�M *( E�2) �

�� �;+�9�@�^  @�� 	�Y�E!�� t., Br��� ���g*E+;J� <g �; �6�^ 
Ëx� !)*(Ritter,1989)   m�; #( ZFy�� �� N, 	�Y�E!�� t., 	�3

E�g.��;  	�E�P�� ��*�3? �Y�EC _59( !6l �.�*�� �;+�9�@�  _!��3m�;  ��
 	�*> 	����y�� 	�
� �� �
�������,  t., Br��� 	��9 !)*� nY�E m!��  Br��3�� �O;!�

^E�g.�� ZFy�� :; ��59( N���  Br��� 	5Pe( ��x� nY�E m!��  	����y�� #(
 	�*> 	�
� �� �
������� ¶!�� *( 	FqW�  	�E�P�� $ E�2)�� �;+�9�@� ^

(Vaughn. S, 1994, P 569)                                          
 m[H�*  	�E�P�� 1�M *( E�2) #� x������ �;+�9�@�  ZFy�� _!� �*>



))))٦١(((( 

 	�
� �� �
�������, {95� =�> #�
  UV 	��!��* 	�¾T�� �Pl �; �,h�;
 k�����*�� �;+�9 @�� ^8�l #�W��� �.�� $�6 �� E�IA� <u�C �/ ��O���  �¿( +g

,��5uÀ� 	�2�A� :; dE!) <)( �,5s� 	�P9* <�6?*, �� E�PeV*�F�u 
,�P3� ����6� dE�2
 �P��  wF}l �gE�W�� �; �,h�; �; �� �;+�9�@� ,�¿�5)J 

 -!;*��sH��� k� 	��!��* 	�¾TO�� �
���Y�� *( �PH�@�, �l�MV  UV
E�6�l�Y��7�� �,�@� �� �;+�9�@� *�� ����H��@� �®E��T�* ��5uÀ�^ 

                                                          )Bender& Smith, 1995, P 82(^ 
  (Impulsivity)    يةيةيةيةالاندفاعالاندفاعالاندفاعالاندفاع    ----هـهـهـهـ

 ZFy�� :; \�]� �*> 	�
� �� �
������� �� �;[
 �
���Y kqH��� #*C*
<r�!��� ��x  �qO� N��� ���!��� \���YJ� *(�F� �,E���u w6l* �
���Y �

1)��� 	���y��^ 
_5�* (Keogh,1977)  N;�l!��� Z��YJ� �., #(5mvT�  *( ©��3�� :;

^ZFy�� ��T¦ NO�C�gJ� _�����  
 Ëx� !)*)Torgesen,1982( �� 	�
���Y�� t., #(;�l!��@�  �qO�

�,*h;  UV��E�6�l �� 	����?�%Y��* <r�!���l5��@� (Cognitive strategies� 
 -!6? N���  �� 83q  N��� \���YJ� \��y��� -�P� Z����Y�������  *(O���?^�P 

� #( �*5��� ��* #*C �;[
 \����� {l!3�� \��y�E���;�  $ kqH? *(
�� Br��3�� *( \)������� =�? :; ��?% ,�
���Y wF Ol  !3;� \��y�� �
���Y

 {l!3��J wE�l E��Å 8�§l ,C!��� �� E���u�� :; �Or�6�� 	�E���u�� ��GY�  �(
 <Hy�� ���� !)* ,�x���� _5uJ� <r�!��� �+;V *( <��? #*C <r�!��� �� <�!
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{l!3��  UV :; \?%� !) +; 5s3�� º]
 12�� �*( $ 16� Ng 8rF�� {lC
�> ^����Y�� *( ����� �, 8M5�? *( �
�
A� *( i�6��� 8rF�� ¤5�? �� =

(Torgesan, J.K. 1982,P130) 

g����� i+�J� t., :; \?%�*�@�  ��h9�; *( ��56�H� ZFy�� ��T, *!�� #(
 	�E�P�� �YE�� �;�� �;+�9�@� ^���6� �7� :;  *( .�3�� �PM5�? 83; B�3� !) ��

; *( ºl5�� <�6��� -!N;+�9�� * �,±( C�5l(* �¿�5)( ��P�Y mE!�^�  ��
* ¡�W�� �P6l��? *( �PH�q? :; _5u( d5� �q�3�N;+�9��^ 

                                                                 (Landry,V.S, 1990, P 164). 
  (Disruptive Behavior)   السلوك العدوانيالسلوك العدوانيالسلوك العدوانيالسلوك العدواني    ----وووو

6�Y�g����� 	FqW�� ��y�@�  ZFy�� �*> 	�
� �� �
������� – ������*− 
* t�����+�,�- * � x���� �� ��k q���m
5��  N��� 	����� 5 g( ���g* ,��
­�*

:¨�7���* 	�Y�E!�� �� !�!���
 ��sx  ZFy�� _!� 0�*!��� ������ �*>
 	�
� �� �
�������^ 

 (Golden,1988;Leigh,1987;McKinney&Feagans,1984.  

 	�Y�E!�� t., �2�u !)*  UV ZFy�� ���Y #( �*> 	�
� �� �
������� 
��5u­� t�³ 0�*!��� *( 1�3��� {
�y�� 8��; \�]� (Fighting,acting out) 

  ��; ¤�H���l�  i��xA�¶!� ��CT? �/  UV5������ ��5u­� ��,  �qP��� *(
�P��;(Sarcasm)   m�Y *(�P (Swearing)^ 

 m[H�*  	�E�P�� h�; *( E�26� ����� 8��
 ������ �., #� x������ �;+�9�@� 
,\��y�� _!� ,i��xA� 	��& 8M5�? E�5q?* * 8�Wl E�5q?*E�6�l�t  UV

 	FqW�� t., < � ¨*!x E�5q�� �����* ,-�; 89�
 NO�C�gJ� ©��3��
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g������@�  ZFy�� �; E!2? N��� �*>�
� �� �
 	�������  #§l�m
5�� *�YE!�� 

 ZFy�� ��T, {� #������� �E�!�� �5�!�*E���;� ������ _*> �� �,

,<qW�� EC�2� #�� O� ��.�� * �¿�5)J ���3��
 �YE!�� $ ��;�²�P�Y mE!� �
^�P�� �������� ��5u­� C�5lJ� �l�g* � �����*�F�u  {� <������ �Y(

 ZFy�� ��T,> �* 	�
� �� �
������� �®�*.� �®�g�ECV :; �., �q�3�; 
 QO���l¶!�i��xA� �� !�hO
 E��W�� �  ,1Y�� !�Y �����ccc  b`�c ;

 ,©��H�� !�; N7�
`aa� b ,ª¯^� 
 (Withdrawal)  يييينسحابنسحابنسحابنسحابالسلوك الاالسلوك الاالسلوك الاالسلوك الا    ----زززز

���S �Y�EC $�@� g����� i+�J� ��E�6� :; ���) �Y�EC ��4;* �O&�@� 
� ZFy� �*> 	�
� �� �
�������  ZFy�� �� �,k� _!� �/ n�m��C���� 2S� ���� ,

E�D( (Bender&Smith,1990)  UV( ZFy�� # �*> 	�
� �� �
������� 
g��Y �I+�( #*!��* #����q��@�  <qW
 Z�7����* ���y���* <�&� �; ��?

� �� �¿�5)( _!� i+�J� t., ���C 	�> �*5H
 ��H� ZFy� n�m��C���� _5�*  ,
���� ������ �., #( #� x����Ä�7 , $ �P�WH� ����� �V <;�H? �( ��59

�N;+�9, ��
 �,E��D*E�6�l  UV �P�Wl E�5q? \��
 �¿�5)( ��l�3� :; dE!6��
 ZFy�� ��T, �� º���� 8��� !)* ,NO�C�gJ� �*> 	�
� �� �
�������  UV

 ��h���* d!x�����+�9 �;�@� !)* ,�CT� �.,  UV <;�H��� :; dE!6�� -!; ¥�
�¬V�  {�
8��5)(, ^8�� #������� �� E��q�� {� *( )Bender & Smith, 1990 p 115.(                           

    (Dependency) ةةةةييييعتمادعتمادعتمادعتمادالاالاالاالا----حححح
 �� !�!��� \��q���HIJ�  �*> 	�
� �� �
������� �� $ i�5lA�C+�; @��,  �(
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�� dC���C+�;  ��5u­� :;(Over dependence)  * ��
­�g�YE!�� 
C�; k� 	�!;��� \�I Q�5I �; �,k�*�@�  ��( N��� �yW�J� ����I ���g �

,�¿�YE+�  w+r�C* ��T, <���� ��HIJ�  �YE�� :; �®E!) -!; *( �,h��

,�¿�5)( �PYE+� N��� �yW�J�  mO6���xA� �2\��q�� h���� *( h����
 ��, 

�� $ i�5lA� *(C+�;�@�^ 
 _5� E�IA� �., Ï*(Gardner,1978)  ��T, #(��HIJ�  �., #����q�

�� *( h����C+�;�@� � ����� �I5H��E�5O�Y  �� N��� �+;J� ��C( $ E��q��
 ��T, �/ -�6� #( ¤%H����HIJ�, I :; �P���W? <)J� :; *( d!;���� \�

� #( ¤%H�� �� N��� �y����� �+;¹� �P�YE�� !3;O���� k�H? �qO�* ,�,�
 ��T, _!� \��q�� h���� d5,�e��HIJ�  ºH�3�� NO�C�gJ� �,����� �����

�,C�6� �.��  UV
 ���xA�E�6�l��,  UV�� �� �P3q  N��� 	�E!6��C+�;  :;
J� �yW�J� �YE�� *( �P�H�(O�C�g�@�  ��?�>�^  

�� *( \��q�� h����
 E��W�� 5,�s� !x(*C+�;�@�  ��T, �
���Y� N,
��HIJ�  �*> 	�
� �� �
������� ���P�
  UV �®�P9�? d5����* �¿�5)( i�]M

�� ��*�3? N��� ¨�7���* 	�Y�E!�� kW?* ,�Pr�E«*C+�;�@�  _!���HIJ�  �*>
 	�
� �� �
�������  UV�¿(  �(��HIJ� *>*  	�
� �� �
�������  #��x5� *( #���O�

( �� Z�7���� *( �������
� @� �¿�5)( i�]M �q�? 1)���.  

                               Bryan,Pearl&Fallon,1989 p 220).( 
* * * 
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        ::::يةيةيةيةنفعالنفعالنفعالنفعالالاالاالاالاوووو    يةيةيةيةجتماعجتماعجتماعجتماعالاالاالاالا    الصعوباتالصعوباتالصعوباتالصعوباتاستراتيجيات علاج المشكلات واستراتيجيات علاج المشكلات واستراتيجيات علاج المشكلات واستراتيجيات علاج المشكلات و    ----
!��� ��3, �¦Fu �� �qO� N��� 	�6��y���*  ×C����* 	����?�%Y�� �� !�

* 	FqW�� {� <������	�
�� �2�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@�  ZFy�� �*>
 	�
� �� �
�������^ 

:N, 	����?�%Y�� t.,* 
١-  	���Hq��* 	�E�P�� 5��y?* ��3
�� �;+�9�@�^ 
٢- ^�qY�  5 g( 	�.�� -�PH� ��3
 
٣-  ������ h�h�?* �;C $ �YE!�� E*C <�!�?* 5��y?N;+�9�� ^Z��5�� 
٤ - l�g b5l C�¬V�@� ^�YE!��* ����� �
 #*�����* Q��3��� <��q?* �;!� 

^<��7���* ¤5���
 	����?�%Y�� t., <g �*�3��* 
                                                              �� N7�l �	��h,`aa�, b�ª¯^� 

        ::::::::يةيةيةيةيةيةيةيةجتماعجتماعجتماعجتماعجتماعجتماعجتماعجتماعالاالاالاالاالاالاالاالابناء وتطوير المهارات والكفايات بناء وتطوير المهارات والكفايات بناء وتطوير المهارات والكفايات بناء وتطوير المهارات والكفايات بناء وتطوير المهارات والكفايات بناء وتطوير المهارات والكفايات بناء وتطوير المهارات والكفايات بناء وتطوير المهارات والكفايات         ::::::::أولاًأولاًأولاًأولاًأولاًأولاًأولاًأولاً
 ���@����  ��.�� ZFy�� #( 8
¶!� <������ :; d��Hq��* dE!6�� �N;+�9�� 

� XO���� �®���Hg* �®�E�P� ���� �;+�9�@� �E��D �;** �!2) !P9 F
  �r�)
����� �W����� :;�@� �� �sxF��* ��.�� ZFy��l =�> :;* ,d5O���� d¾��

 	FqW�* 	�
��
 *( 	�
�5yM� �� #����� �;+�9��@� * ����H���@� #�9��Ã  UV
� �P���9 �� �!2) �E��D !P9����� 	�E�P�� t., ^ 

�� 	����?�%Y��*��� @�H ,�/���g� ���� N���  	F������* 	F;�H��� <OW?*
 	�)F���*�� �;+�9 @��, �,kv�? 	�;�6�V* �®�C!� ��x ��,  �6�)!�� �*5H��*

�/ �6�����, ,����2�� �P�]�*  ��T, ������ !Pf� �� k q�� �.�� #( \¬ +g*



))))٦٦(((( 

�� 	����� 1��K* Z��"�* �
��q��* d��56�� ZFy��l5��@�  :; <O�� #( ����
 ZFy�� ����? �*> 	�
� �� �
������� �� �;+�9�@� *�� ����H��@�  #�W��� 1�g

^�¦Fu ��* ��5u­� {� #�W�����*  	�)F; #�O�6� 1�g* �;+�9��@� 7
�@� 
^º���� �P}�
 {� 

��E!? 	����?�%Y� -!���� #( \¬ +g*�@�  	�E�P� ZFy�� ������ �H��K
 �E���*O�C�g(�@� ,�H��K l§���?�%Y��* \���YJ� 1��K -!���� #( ���� 8�	� 

 	���Hq��* 	�E�P�� ZFy�� ��T, \��q� �¦Fu �� N����� �;+�9�@� ^�OrF�� 
��O; 5 gJ� \���YJ� t., h�+�? #( �qO�*�@� :����� �73�� :; 

)١( 	�.�� dE�
 �;C, A� ��ECA�* ¥Ä�¬ ^�¦ 
)٢( Y��"� 5��y?* ��3
 �;C�@� ?�.���@� ��5uÀ�,  �,5;�W� d�;�5�*

�x*�®��)�? Z�^ 
)٣(  B}3�� �
��M* k����* 	�C!7O
 N;���N;+�9��^ 
)٤(  ZFy�� Z��gV :; <O��� �*> 	�
��� �
������� 	����?�%Y��* 	�E�P�� 

�� �;+�9�@�^ 
)٥(  	����?�%Y��* 	�E�P�� 1��K :; \�E!����� �;+�9�@� �/���g� �;!�^ 

� 	����?�%Y�� �x���� �*�3��*;�3��@� ��O��� 	����?�%Y��
 �y�?5���@� 
:����� �73�� :; �6
���� 

        لها:لها:لها:لها:    يجابييجابييجابييجابيدعم صورة الذات والإدراك الإدعم صورة الذات والإدراك الإدعم صورة الذات والإدراك الإدعم صورة الذات والإدراك الإ) ) ) ) ١١١١((((
�C5l <g #( :; !�g���� #�g ��!�,1�M i�6 )��  ----أأأأ* d�) i�6� 8 :; <O���* 

��* d�6�� i�6� �;CC+�; �P��;, �� �� 1H����*C+�; 1�}�� i�6� :;^ 



))))٦٧(((( 

�yW� ���C wE!) ZFy�� �P�l Q6Ã N ----ببببJ� �YE�� �; !�g�? ^©��3�� �� �
©��3�� 	��u E�5q? {� ����A�
 E��W��* �/���g�,  <WH�� 	��u z��6?*

^#�q�A� E!6
 
 �@��.���� �;+�9	 �� F;�H��� �Fu	 �)F���*	  A� ��ECA� �;C ¥Ä�¬ ----جججج

 {� �79�3���YE!��#�5)J�* ��
­�* ,  	F;�H��� t., :; ZFy�� \�E!? {�                      
 ,E�23� ���I��ccc b ,a�^� 

ومراعاة ومراعاة ومراعاة ومراعاة     ،،،،للآخرينللآخرينللآخرينللآخرين    يةيةيةيةالذاتالذاتالذاتالذات    يةيةيةيةدعم بناء وتطوير الحساسدعم بناء وتطوير الحساسدعم بناء وتطوير الحساسدعم بناء وتطوير الحساس) ) ) ) ٢٢٢٢((((
        والبناء على توقعاتهم:والبناء على توقعاتهم:والبناء على توقعاتهم:والبناء على توقعاتهم:    ،،،،مشاعرهممشاعرهممشاعرهممشاعرهم


>  - أ�����* <;�H��� 	����?�%Y� ZFy�� Z��gVN;+�9�� ��5u­� {�, 
��*+�;C ^NsH��� <;�H��� :; -�6? N���* �)�y3�� k� ����2�� �]��� :;  t., ��*

:	����?�%Y�� 89���
 k�����  (Facial Expressions), *-�!��Y�  *( �O]�
	�2�� L�6�V  (tone of voice) �,k�*   )Arnkoff, 1987. p155(. 

����Y� :; dE!6�� ZFy�� Z!�- - بgA t�9��� E�
 =�3q?  �
 h��O���
:�; 89���
 k����� 	��x ,dC����� (* ,�W,!�� (* ,#h"� (* ,\}]�� (* 

,��&� (* ��+�,-, 	�2�A� *(, ,��
���� *( (,�gE�W��* (* -h"�…  UV k�
P9��� 	�k����� t., �� =�>�@� , 	F;�H��� $ �PH�e�? :; \�E!��� {�

�� �;+�9�@�, ^#�5)J� {� �
�u 

��� º����Y� 226�� 1)!�- - ج ¤5; $ ��!�H�� �r�¾�@�  �q�? N���
 wI+�( 	F;�H��� �� �3����� ��� �;+�9�@�,  :; -�6? N���-�!��Y�  �]�* 	��+�A�

 	�gE�W��* 	F;�H��� t., $ ��f�
 k������� �;+�9�@�^ 
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��� $ 8?�6���E!���-�!��Y� 1)\ ;:  -دy?* 	�2�� L�6�V  {� <������
 :; ��5u­��F�u�  �,E�*C(�� �;+�9�@�^  {� <������ �Fu 	�2�� L�6�§l

���� �� <g {� <������ �Fu 83; 1��Å �E!���!�^#�5)J�* � 
        ::::الاجتماعيالاجتماعيالاجتماعيالاجتماعيالوعي بمحددات ومعايير وضوابط النضج الوعي بمحددات ومعايير وضوابط النضج الوعي بمحددات ومعايير وضوابط النضج الوعي بمحددات ومعايير وضوابط النضج ) ) ) ) ٣٣٣٣((((
�� ;:  - أ?%�� E�vÀ� \��y�� ��ECV �;C	�@��g�� ����  ���lJ�*�� �;+�9�@� 

�P,�³ <�H�� C*CE*,  k���� �; �,!�
 *( �/5) _!O
 \��y�� �( tk2�?*
 B}3�� �
��M*N;+�9��^ 


�F6�Y�� �;C* ��3 - ب�@�  <;�H���* ������ $N;+�9��,  1)���� ��ECV*
�P��; �q"�*, ,�P�r���* �,C��
( 5�!6?*  ������ �;!? N��� �yW�J� ��y¢*

F6�Y��^\��y�� � 

!�6�u -�qx( E - جV :; \��y�� \�E!?�@�  

(making ethical judgments)                                    
g����� i+�J�* 1)���� 1��K :;�@� º���� �; E!2? N���  k����� E�IV $

)FuJ� �
��}��*�@� )FuJ� ��5;J� �,56? N����@� �*�!�3�@� *��9 �;+��@�^ 
����  -دy�� 	�> �yW�J� º��� ��y���� :; \��y�� �;C�� �;+�9�@�,  N���

�®!;���* ��5u­� ��!u �!P��?, �,C��YV :; <O���*, :< � 	Fx5�� 
	���6���* 	�;+�9��* 	FH"�*^  E�*CJ� ���6? {��� �;+�9�@�  ZFy��

^�yW�J� =�? �Fu 
���)�!2�� Z	  ��y�� \�E!? ��;!?\ - هـ�g�* ��3
 \���Y(* �Y( :;

�P��; �sl�7�� *( �/ Ø�H�x��* ,�®5r�C {�Y�?*, H�g*�@�  ��)!
J� ��!6?



))))٦٩(((( 

º���� �P}��� ,5u­� �(5�� -�%x� {�,  ����I ��M :; d5��]�� *( d5�����*
8OqS N��� 	�C!7��* 1)���, =�> :; ��?%�� 	��;�!���*^  

                                                             ,#+ ; !¼( !�Y��ccc b ,�¯^� 
المهارات المهارات المهارات المهارات     تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمالالالالصعوبات صعوبات صعوبات صعوبات ذوي ذوي ذوي ذوي تعليم وإكساب الطلاب تعليم وإكساب الطلاب تعليم وإكساب الطلاب تعليم وإكساب الطلاب ) ) ) ) ٤٤٤٤((((
        الملائمة:الملائمة:الملائمة:الملائمة:    يةيةيةيةجتماعجتماعجتماعجتماعالاالاالاالا

�> ����3l ZFy�� ����?N;+�9	 �������H���* <;>  - أ) \��y�� 5qH� #�g^
!�� �� !"� �qO� ��x \����� #(O3? {� ,8;�l��  	�2�A� :; dE!6��
 #*5u­� 8��6� �� {� <;�H���* ��
����*)Conger & Kean 1981P478.( 


E!6  - ب �,E�ql(* �®�*> �; k����� ��x :; �P��E!?* ZFy�� ����?
 ���3��� �� ���6�N;+�9��  b5"�* ,�P�gE�W�* ��5u­� <�6? �q�� �.��

�( E�PeV :;�@� �Pr�E« 3�?*N ^�P3� �rF�� 

} *���� O� @� :$��ZFy�� \�E!?-�!��Y� ��?�%Y ;:  - جEJ� 	��y&� 
 •  \����? #( <�) 5ql(Think befor you respond)  ^ 
 • 5s��  UV z�W�� #��; �]�(Look the person eyes)^ 
 • C!7�� t!26� �; z�W�� ��Y�  (Ask what he means)^ 
 • E�!
§
 �) µ�72�� �5�!6? ��M :; �OrF�� �
���Y��^ 

�	 ?!ZFy�� \�E ;: �� -د���YF� ��5u­� ���l( C*CE ���6? �� dC�H�Y

 	��h�� <   N��� #��P�Y��* #��7�Y�� N���O; �Fu �� �P3; E!2? N���
	�
���Y�� t.¦^ 

 ?!�P�9( �� #*5u­� 8��H� �� 5�!6? dE*Â :; ZFy�� \�E, - هـ
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; k�����*NsH��� k����� E�
 1���O
 =�> � , \9�* �, �� �
 h��O���*
,~O; ,8�O; 8��; ���� �� C5H�� �/ 1�]� N��� 1I����� *( C��� �37D �
*  {�

^5�!6���* #�3����
 E��W�� E�PeV           ,	��h�� N7�l�`aa� b,�ac^�    

ثانيثانيثانيثانيثانيثانيثانيا:ا:ا:ا:ا:ا:ا:ا:ثاني        بناء مفهوم للذات أكثر تماسبناء مفهوم للذات أكثر تماسبناء مفهوم للذات أكثر تماسبناء مفهوم للذات أكثر تماسبناء مفهوم للذات أكثر تماسبناء مفهوم للذات أكثر تماسبناء مفهوم للذات أكثر تماسااااااااكًكًكًكًكًكًكًكًبناء مفهوم للذات أكثر تماس::::::::        
¬ **> ZFy�� ! 	�
� �� �
�������  $ <WH�� �� �6�]� d5r�C -��( �P�H�(

������� w
�72� #�q� , 	�
��
* 	FqWO
 � �;+�9��@� * ����H���@�  ����� <  
 w��Y*� ^�)��� �H� $ * 	FqW�� t., C��? ��x	�
�� �2��  16�� _5u( d5�

 $ ZFy�� ��T, <Wl 1�u����? J� �yW�J�C�gO��@�^  
 :; \¬ �3,*�YE!�� :; �3qO�� \���YJ�* �5y�� <q
 ���O�� #( 

�T/ �*5&��6�]�� d5r�!�� t., �� ZFy�� � �) E��D ��3
 Q�5I �; ��  \9��
,	�.��
  wqY� * d�) 5 g( 	�.�� -�PH� ��3
 *(�H3��
 �6 �� �;!� � ; �q�3� ��

6S �qO�* ,	�.�� -�PH� :; _5u( d5� 	��u ��!6? Q�5I �; �!¦� �., Q�
^©��3�� �¦Fu ZFy�� ��T, Q6Ã NO�C�gJ� ����²� 1)���*  \¬ +g

 <WH�� �� d5r�!�� t., �� �*5&� :; 8����Y(* ��E!��� B��5
 ��O2? 
                                             )Guined, Jerry, 1993 ,p90.(  

%Y��* \���YJ� ��* �qO� N��� 	����?���!��Y� -�PH� ��3
* �;!� �P
 wqY�  5 g( 	�.��~��� �: 

 (Teach Effectively)            ::::يةيةيةيةالتدريس بفاعلالتدريس بفاعلالتدريس بفاعلالتدريس بفاعل    ----١١١١
 ���@����  ���H�� !�f� ��E!��� #( 8
�CT�  UV dC+�� \��y�� �Pl ��S

O�����@� ;C�6� QO;( �Pl 8��; \?%� ��  UV ��P�
 \��y�� E��D�� �����  �6 ��*



))))٧١(((( 

 	�.�� -�PH� �;!� ��Fg* ^�H3��
�!�^8 
5g.�* (Sprick,1981) �( 5 g( �, �� ��3, ��� 8�(�@� > \��y��� 

 	�
� �� �
�������,  :; EC�) 8�( �6 
 5�W� Ng �
5H�� 8� -!6� #( ��������� , #(*
 L�M�� dC���������� �� 8?�E!) _���� $�6��@� ��*l5��@�^  ����q�§
 t5�W��@� 

l _5u( d5� C��� �.�� ����A� Q�6S* ©��3��5 mvT�  5 g( 	�.�� -�PH� ��3
 :;
 w
�¬V wqY� * �^� 

�;�l Q�6S �qO�*�@� :�Fu �� ��E!��� 
 ?? *( ��!6�b5l kl ����3©^ - أ

� - ب�q�V _!� 	��)�?* ��!,( {M*�@� ^�P6�6S 

�G�  - ج �G�®O���?�@� .9* dk ��� �O;!�* �
������ ^���H�� 
��.�q� #( :; b5"�����?  w+r�) ZFy�� *( �F6�Y�� :; �������  j�#  -د

 ,[;J� ��H
* !�O"� !�; 5
�9 ��5? ,#*5u«* *����E���`aa� b ,`cª� 
   �Proudi Encouragement and support) الدعم والتشجيعالدعم والتشجيعالدعم والتشجيعالدعم والتشجيع    ----٢٢٢٢

 ZFy�� �� !�!��� #( \��
 �*> �
 	�
� ���������  E5q? !)¶!� E*5�� �
,<WH�� 	���
  E!6� #( �E!�� :; \¬ �;!�� �P�9�7
 �%�� *(

{��W���* ,*( �qO� N��� \���YJ� <}l��!��Y� N, �!¦� �., Q�67�� �P
�� �� E!) �g( E�PeV+�,- �E �W)�3� Q�5I �; �®FqWO
* ,�/ �®��

�,E�ql(* �®�9�x* �¦���* ,*E�qlJ� t., º�
 {��W?* �;C, 3�?*N  ��
^5��y��� �P3� µ�2�  	�> -�PH� ��3
* =Y�  :; <O�� {��W���* �;!�� �.,*

 5 g( ¥�
�¬V�  ZFy�� ��T, _!�)Kendall, 1993, p 235.( 
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        ::::المرتدةالمرتدةالمرتدةالمرتدة    تغذيةتغذيةتغذيةتغذيةوضع أهداف مناسبة مع تقديم الوضع أهداف مناسبة مع تقديم الوضع أهداف مناسبة مع تقديم الوضع أهداف مناسبة مع تقديم ال    ----٣٣٣٣
�CT�  mE!�� {M* 	�E!) _���� ��Y�3�� ��!,¹� �ZFy�� C�P9*  UV

,����A� ��66Ã Ng �¦ �
5H�� �x�?V  Q�6S* ©��3�� :; dE!6��
 �,5�W� �.��
�)���� 	�.�� ��5vV* ��S :; �q�3� �.�� 5�J� ,��!,J� =�?�@�  _!�

 ZFy�� �*> 	�
� �� �
�������^  �� ��x�@���� ?�.�� �O�6��
 C�5lJ� 5�W� #( 8
�@� 
Pf� �¦.
 \6; �.�� !�CT� �/  UV,�O�6�� 	�> ��!,J� Q�6S  \��f� :;*

���S � *( Q�67��� ��PY *( ��M���� ��!,( {M* #§l 5u­�  UV ��D !P9
,N6�6x* �CT�  UV mE!�� ��ECV #�
 ZFy�� ��T, E��D�  �,C�P9 *( �®�E!6�

_����� #*C , �OrF�� ��!,J� Q�6S :; ��EC�) k� �¿(*����6�� *(^  
 mE!�� �P3; ��� N��� �}H�3�� 	��)���� t.,* �,E���u� �Fu �� #�Y

 Q�67��� ��PY ��!,¹�5mvT?  wkv�? w���Y � ��T, _!� 	�.�� -�PH� :; �
 ��* ,ZFy���@���� �� ��!6? #( 8
��.]� �� �yW�J� �; d!?5���6��@� ��l5��@� 

E�P��*� @� g5"��@� <   �(�@� �]��
  �� C5H�� _!� 	�.�� dE�
 ��S C�5I� $
�( !�g�? �qO�*  ,��CJ� $ 5O���� ��7��� �Fu�@� ����.]�  :; �,5v(* d!?5��

A� -�PH�� ¥Ä�¬ :~� �� �Fu �� 	�.�� 
��A� h�h���� *( d!?5�� ¥Ä�¬ �CT�  UV 83 �[.���� - أS* ��CJ� _���� {lE
 @y��,C5 
 \��y�� E��D*E�5O�Y�  ����A�* ©��3�� t��5xV* 8�!6?�CT�  UV

�H3
 8�6v !��h?8?������* 8?�E!6
* 8 ; mh�� �.�� 5�J� NO�C�gJ� 8�M* �
^8��5)( �
 8�)��* _±J�*   ,�H��u N3�* �¼5�� !�; !���� !O���cc� ,

 b`ª� ,Ël�x �5y
 ;�cccb ,ac^� 



))))٧٣(((( 

<*� �d!?5��A� h�h� ¥Ä�¬  ZFy�� _!� £Y5? #( �qO )* ��� �[.���� - ب
 	�
� �� �
�������, *��* {H?5�� !Pf�5O��  ¤��� #( �qO� :;* ,dE!6�� z6�

l 5u­� \��f�§f� #Ù6� #( �qO� {y6��� ºH�3�� !P ����� dE!6�� :;��^ 
A� h�h���� *( d!?5�� ¥Ä�¬  :; �Or�6��E�5O�Y� �72? µ �[.��)# �� - ج

 ZFy�� ��T, _!� #��Y5� ��yuJ� �*> 	�
� �� �
������� � #�
 �E!�� C�6�;
 ZFy�� ��T, 	�E!)* 	���q�V n�m��C���� �3�S !),  <OS :; #*EC�) �¿(*

��G����@� J�O�C�g�@� ��27��� *(�@�^ 
�7�E*C :; ��59( N��� ¨ ���[. -د��* 	�Y�E!�� kW?�� $ d!?5��  ��3


,	�.�� -�PH� �;C*  UV #(-�!��Y� ����.]� ��?�%Y�g d!?5���@�  µ�72���
 ZFy�� 	�
���Y� *( ��yuJ �E�H�� �*> 	�
� �� �
�������  1)���� 1��K $

�� �;+�9�@� J� *(O�C�g�@� !gT?* �;!? ,¶!� wg�ECV � � ¥�
�¬V w���3�� �� 	�.�� ; 5�J�
�q�� dE�2�� :; �q�3� �.���@�  	�.�� -�PH�¶!��^  

(Weinstein,.1982, P.340)                                          . 
  ::::يةيةيةيةتحمل الطالب المسئولتحمل الطالب المسئولتحمل الطالب المسئولتحمل الطالب المسئول----٤٤٤٤

�CT�  ZFy�� <�OS �*> 	�
� �� �
������� #*56�H� ��.��  UV j�> -�PH�
 ¥Ä�¬V ��G����@� E�CA� �yW�J� º�
 �;�@�  *(�� �;+�9�@�  *(J�O�C�g�@�,  UV

 	�.�� -�PH� ��S¶!��,  ��xV��G��� ZFy�� ��T, ��y;V #�@� �CT�  UV
^��G�� BM�� �7� :; �»���* �®�E!) $ �6 ��  N��� 	����G��� <OW?*

:~� �� .��F��� �P�OS *( �,|�y;V �qO� 
− ��+�,- �3���* <2H��
�� 8O�s3�
^ 
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− * �� E��"� �C��?V U�YE!�� dE�CV *( 8rF��* �E!�� 
−  	���6��� º�
 ��s3?��� *( 	FH"� *( 	�;+�9�� *(E<2H�� d^   
− �� 	�*CJ� *( dhP9J� º�
 k}S�O��@� ���h�H�� *( ���O�q�� z2x $^ 
− ^ZFy�� :; 	�C�PW�� *( 	�Y�5q�� *( 	�9E!�� {���? 

                                                          ,���( Ç�3�� !�;�`aa� b ,�¯^� 

تطوير وتعديل دور المدرسة في دعم وتعزيز السلوك تطوير وتعديل دور المدرسة في دعم وتعزيز السلوك تطوير وتعديل دور المدرسة في دعم وتعزيز السلوك تطوير وتعديل دور المدرسة في دعم وتعزيز السلوك     ثالثا:ثالثا:ثالثا:ثالثا:
        المرغوب.المرغوب.المرغوب.المرغوب.    الاجتماعيالاجتماعيالاجتماعيالاجتماعي

 	��YT��* 	+s3�� �l�g b5S�� �;+�9�@� ��*O�����@� �� :;+�,-  !��h���
f� <9 k]��� �., \y6���* ,.��F��� NO�C�gJ� <�27���
 �� <g $ C�P

^{O����* �YE!��*  �h3��  _5uJ� \���f� �l�g :; \��f� �., �]I ��x
N��� �� �� E!6�� �H3
 �sS #( ����+�,-  ,{O����* �YE!��* �h3�� $

 ��!,( 	�> �6l ���� �YE!��*O�C�g(�@�,  ��YT� N, +�V*�
5?� @�  �!P��?
�2�D \���9 �l�g $ .�O���� ��3
 C��
J� �P3�* ,8��� �;+�9�@� *�� ����H��@�;  �.�*

 �;C �!P��� ,C��
J� C!��� ,\���f� C!��� �YE!�� E*C #�q� #( \¬
 ������ h�h�?*N;+�9��  �E+� N��� ��Y�3�� �*5s��* �G���� �G�®* ,Z��5��

 	�)F���* ,	�E�P�� 1��K \��y�� �¦Fu ���� �;+�9�@�H���* , <;�
N;+�9�����y�� �®��� $ 	�E�P�� t., \��y�� \��q� ��7
 ,�@�  <u�C

�YE!�� 8
 {�y}? #( ���� E*C �,* ,�YE!��  UV NO�C�gJ� �,E*C \��9
)Brenner & Viktor, 1998, P 255; Zarkowsha, Ewa, 1994, 

p 102.(  
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رابعرابعرابعةإيجاد فرص كافإيجاد فرص كافإيجاد فرص كافإيجاد فرص كاف    ا:ا:ا:ا:رابعةيةيةيون ون ون ون لدعم وتكامل التنسيق والتعالدعم وتكامل التنسيق والتعالدعم وتكامل التنسيق والتعالدعم وتكامل التنسيق والتعا    ي
        بين المنزل والمدرسة:بين المنزل والمدرسة:بين المنزل والمدرسة:بين المنزل والمدرسة:

 ���@����  �<g E*C #( 8
  ��3
* �;C $ #F��q�� �YE!��* �h3�� ��2�D�@� 
 ,\��y�� @� nv � ��* l§l�g b5l �x�?V* C�¬V �!¦� �., Q�67�� �E*¸�� �� 8��� 

,�h3��* �YE!�� �
 #*�����* Q��3��� <��q?* �;!�  �!¦� �., #�g �>V*
 ��E*Â��
 � ZFy�� ���3 n�m��C����, l§ #�q� 8�(* -h�( ���3��
 dE*Â 5 g

 ZFy�� �*> 	�
� �� �
������� ,*> ZFy�� �
�u*� * 	FqW��	�
�� �2�� 
�� �;+�9�@� *�� ����H��@�^  @CT� R�Y( ¤�%l� :; �, Q��3���* <��q��� �., #( t�

\�]��� :; ZFy�� ��T, d!;��� U*J� �9E!��
  	FqW�� t., �*�³ :;
*	�
�� �2��^  E�� #�q? ��Y ZFy�� �� �GH�� t.,*+�,�- � nY�E m!�� ����"�^             

                                 )Coolig, S. Donalld, 2000, P 20(.  

* * * 
 (Cognitive Behaviorism)       يةيةيةيةمعرفمعرفمعرفمعرفالالالال    يةيةيةيةالنظريات السلوكالنظريات السلوكالنظريات السلوكالنظريات السلوك    ••••

  6��� #( ��Eg����� B,�3�� �
 ZE��@� ��*l5��@�  	�l�W�g� ����� ¨!Ã X
,�G9�H�  wF�l #������� �¿�
 ��g����� ��%;� ����� ¨!x 8�( *!�� 8�( �V {� 

 	���O;l5���@� �u�C�@�,  #( �V ,~u�!�� ��!"�* 	�g�ECA�* E�qlJ� < �
 Q�5y�� �7�l( !) d�E�
 X���� w}�( �� �., -��(ZE�6�,  ��E*!��
� {Y�? �P3�*

�� <OW�� ������ <�!�? ��� $+�,- * �9.O3��
������� ^�sxF�� Q�5I �; 
 ��%;�� �7� �7M�* d�yu �*.¢� ���Y!��9* 5H��g*� �, 8�( +g

�u�!�� 	���O���
�@�  h�g5? �*(!
 �x+�,�� ��}��* j�.�� ��s3��� :; �P
^j�.��  �F�?�g� #�g* !)(!g  :;�u�!�� ¨�!xJ��@�  8
��Y( $� i�¾A�
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{36�� *( NyO3���  �(-�!��Y� $ kv���� i�¾A� �Y(  E�qlJ� ¨*!x
 N��� 	�
���Y��*(�,+Y � wv�!x( @y]� �d�,� ^d5,�e k� *(  

g����� 	���59A� ��5? ����? !)*�@�  �Y( ��M $l5���@�  <r�*( ��x

( �x 	�3��+ ��g����� �7��@� ��l5��@� ^d!r����  �O���  =�> :; !;�Y !)*

 E�W����� w}�( �H3�� ���I( 	���®� �/�� $ �PY( �h�� �., #(,  �� �POs��*
 m�7�� m��H3�� ��g����� �,k�* ��@� ����V � �¿�
�@�, ����� ���}� �¿�
*,  $

 n6x �� 8�l ���,�³ �.�� �)���g����� 8�6�@� ��l 	�����V ���@�  Z��7�� ��
�)
 º�5�� ��6x �; #�v!7�� �*(!
 !) º���� #�g* ,�F��� ��� $ !
5��*

����) 	���59V >�¢� $ kqH���*�@�  m�g����� �f���� !M ZE�6��� ��M Ï* ,�
 ������V ����6� �]�
 ¨!7��� ��l5��� ��g����� �q�(Z5)( 5,��e �;* �  UV

��g����� �� ���6�@� ^dC5���  m�l5��� _!� !�
E �� {O³ �� #( +g �; �
g�ECA� 	���O����@� kqH��� \���Y(*,  �qO� 	������� <�]W?* 8��!��Y�

^��x( dE�2
                           �q��� <��g �����,`aac b,���^ 
                ::::المعرفي السلوكيالمعرفي السلوكيالمعرفي السلوكيالمعرفي السلوكيأساليب العلاج أساليب العلاج أساليب العلاج أساليب العلاج     ••••

 d�u #V�W���-��3� 8?C�) !)  UV�|�����:  	��"� º�
 \�E!? �qO� <,
M5���@�  �6�5y
 �P�H�( ���I�Å #( :; �ÃÇ dE�2
�CT? /�  UV �*k]� #(

!6� ,�Pg��Y -�)( 8�Y�EC �s��  :;�� <������ E*C B���5
l5��@�  <�!�? $
:; hgE* ,������  w��Y ~u�!�� E��"� *( ~u�!�� ��!"��  UV *( 8�  * tk�]?

Y ~u�!�� E��"� *( -Fq�� $ k�]��� �., #�g �>V �� _k� 8OPH?�CT�  UV
 (!
* ,������* E��W��* kqH��� $ 	�k�]?� w}�( 5s3��  	�6�y3�� 5��y? $�@� 
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 ,N)�5��� ©F
� Ng����� k]��� $ <������ t., < � kv���`aa` b ,ªc^� 
C Br��� �7M*( !)*8�Y�E  b�&� j�.��  ��!"� #(5mvT�  ���Y $��HIJ�  

 -�)  ��x�-��3W���� ��q�V ��Wq�Y�
�@� -�!��Y�  	�.�� NO������ \�E!���
 {���HIJ� *>�  �5H�� i�W3��i (Over active)  *( ��;�l!���*(Impulsive), 

 #( !9* !)*��HIJ�   wy�M �*!
( ��;�l!��� ��sH� ���� <)( �sH��� k� ���N  ��
��HIJ� �������� (Reflactive) �� 	�Y�E!�� $�O��@�,  -!��Y� +g��HIJ� 

���y�� \���� 1)��� $ �H��K dE�2
 b�&� j�.�� ��!"� #��;�l!����@� Ï* ,
 -Fq��* N9E�&� 8�9����
 <2�� +�l �H���� #��;�l!��� #�g kuJ� 1)���

�.�� ��}
 b�&� \���Y( $ �®�u <��7�
 ����6� X* ,	l5���@� �y�Y*,  �*
C�; dE�2
�@� r�6�? �*�@��E�2��� _����� :; �* NsH��� _����� :; � ,,  X*

 1)��� $ �PP9�? #( �qO� N��� !;��6�� ��y�3��� X* ��gE!�����?  �v ,d!�!9
 E�I�-��3W����  w���5
 \�E!�� ���HIJ� *>� �C���� k� *( !r�h�� i�W3�� 

j�.�� ��!"� :; ��;�l!���* �H��K dE�2
  UV m!x  �Pl Q�6S #���y��� �¿(
 ��r�6�? #���6�* ,��qW�� \��y� <}l(sH� �r�Y* ��!6�
 ��@� 	�yyK*, 

�Pg��Y ��M* ��s3?* 8�9��� �r�Y��� t., #��!����* ^ 
 ,�D�q; N3]�� !�;�`aa�b ,��1Y�� ;  ,C�9 ��,*`aac b ,`�c^� 

 µ�� !6�*�-��3W���� 0�*!���* !r�h�� i�W3�� ���Y k�]? $ #*5u«*  ��
 L���( Ï* ,	�.�� ����? $ �>�O3�� E*!
 8�l Z5��� -�6� N��E!? B���5
 �Fu

�l <Hy�� B�!3� N��� ������ +g ,	�.�� 	+���? <�   $ �P( \���YJ� �l�MV #
r�59A��@� �g_C( h�h���  UV,k�g ��S  �l�MV #§l =�> �� �q��� :;*
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\�E!���  UVr�59A� \���YJ� {� 	�.�� ��������@�  �� �g( �9E!
 Br��3�� ��x

 �P��; ��2"� �? N��� =�?-�!��Y� r�59A� \���YJ��@�  ^�,!x* 

( :;*�@�  �q� X N9E�&� h�h���� #§l ��x w�� @�l  {���HIJ� � �*h; ��.�
Br��3��  UV�,*h; �� 5 g( �
5H�� *( Ë"�  UV ^�
�&� �,C�P9 

?�.�� 	+������ :; \�E!��� #V�@� ���l 5 g( #�g�@�  d!;��� $��HIJ�  ����3� #( :;
Br��3��  UV �,C�P9 UV* �P�H�( w�!
 �P���� ��  UVh���� *( �l!2�� *( Ë"�^ 

+������ :; \�E!��� #V?�.�� 	�@�  #�q� �� w�� @�l  ��,�H�� ��5
V ��� X ��
E*¸�� 	�E�P��*� @� �� �� �� <��Y :�l ,�CT� ?�.�� 	+������ :; \�E!����@� 

 UVJ� 	�E�P�� ���g �>V Z��"� $ ��CJ� ��SY�Y�@� dÇ�),  �����l��HIJ� 
�
���Y��  UVsH��� 5��*J��@�  ��?�> �P9����, < � : �5ql* 1)�?�   

 (Stop and think)  � ��Y�CT?  UV� \��y� $ ��CJ� ��S dC����3m��  ��
E*¸�� 	�E�P�� �q? X�@�  �OM <�H��
 dC�9�� ��C¹� ���y��� #*h���

 ��T¦ NO��������HIJ�, �+;J� #( +g J� {��� � !) NO���� ��CJ� *( X �� Ø�H�
 ��3,  �q��+;J� t., ��CJ hl�x *( {l�C,  NsH��� ������ �
 {
����� h�h��l

 k]? �� �,!x* �]���l ,ËH���� \6; <O��� L�)* E�5q? �� !�h� NsH��� k�*
������,  kqH��� �q�*� w}�( �E*Â, �e�H�� �]� k� �� ¨!Ã !) kqH���*, 

���, �9E!
 kqH��� �� !�h? �]��� �q�*; k]? �����
*������  <�J� �, �., ^
?�.�� 	+������ Z��Y( �� 8��V {�y����@� ^������ $5�� �F�g   

                                          )Meichbaum 1977, p 210( 
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 :(Assumptipns ans concebts)  الفروض والتصوراتالفروض والتصوراتالفروض والتصوراتالفروض والتصورات• • • • 
�E!��� #V3�� 	�.�� 	+������ 8�9�? :; \ ÚN  :;� ¤�%l ���DJ� #( t�CT�

 5,�sO
 5v��� ������l ,�/ #���6� N��� ���lJ� C!S �P�H�J ��3�� �¦�6� N���
�� �yW�J� �� �;�3��2�W�@� 3����@�  *(q n7n��dC!��� 	�M�%l�
 ���, W?*� <O

J� t.,:; 	�M�%l��* �yW�  �Pl ,j�.�� E��7�� NH�e��� $5��� ���6���
�¹�� 1
*�@�  ?�> 	�E��; $�@�  �]�
 	�> b�2� $ È�2? ��� L�� ��

�+�x��@�, C5l ���Y �P���� Ú� ���,  ���x *( ����H���@�  ��� ��h�� wF ��,   �P���? *(
�!
 <�l C*CE�@� � t����� 	���O; *( @���3^ )Arnakoff, 1987 p 160(. 

  1�g5mvT� 5v��� �����
 �, <,*  ?j�.�� E��"�  	���O�
 *( _5u( ¨�!x�

g��Y�@� ? 

  L���( $ 5vT� k]�Og ~u�!�� E��"� *( N;���� kqH��� :; ����) ¨�7��� #V
 ���������H�����C��� �vFv $ 	�Y�EC ��3, ^  	+������
 <2�? N��� =�? �

��2�W�@� �u�!���@� �� <������
 ��® N��� =�?* ,��C�����l5��@�  �,5v(* ¨!Ã +�l
 :; 	+������ 	�;�O� 	�kv�? �E!? N��� =�?* ,oH� X(* #hx �� C5H��

�!��� <�H�� C*CE�@� ¨�7
 Br��� �f�; 	�Y�E!�� �� �vF �� L���J� t., ^�
?�.�� 	+������ 	�Y�EC*�@�,  wE!2� �7�
(* �O�6��
 <2�� +�l 	�9��3�YF� �

H�e����@� ^~u�!�� ��!7�� ��x �,N6H�� h�h��� !�; ! `aaª,  b`��^� 
* * * 
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        ::::في تكنيكات العلاج السلوكيفي تكنيكات العلاج السلوكيفي تكنيكات العلاج السلوكيفي تكنيكات العلاج السلوكي    يةيةيةيةمعرفمعرفمعرفمعرفالعوامل الالعوامل الالعوامل الالعوامل ال    ----
(Cognitive Factors in Behavior Therapy Techniques)   

                                                         

�( $ Ng����� �F��� 	�q�3q? �]��
 !6��@� G���� ¨�!xJ��@�  �6
����
�P�r���*, �( ��H�V $ �]��
 +g�@� �� <������l5��@�  #V ,	�q�3q��� =�? $

�� <������ $ ¨�7���* 	�Y�E!�� º�
l5��@�  Ng����� �F��� 	�q�3q? $
G���� ¨�!xJ� #( �6�6x :; ��}�� �6�(�@�  m!x $  �®�>–  �V ���, ���g #V*

��*J� �¦ ���� �¿( @�� �J� $�@� >V ,V �; 8�H3� ���"� *( !D%��� 8��6� �� #
 �.�� �, ¨�!xJ� t.,5mvT� ( :;* ,8g��Y $�@�  <�!�? 	�q�3q? #§l ��x

 �qO� ��������!��Y����7�� ~u�!�� j�.�� E��"� <�!��� �P,  -!���? +g
������ <�!���, E����� \���YJ� -!���? +3�x �q�*�@� � Ng����� �F��

���l 5 g( µ�2? �®�kv�? #§l 	�.�� �6�? *( ����? 	�q�3q? �P��V ��}�*�@� 
 w+�O�? 5 g(*, * ��6
 5 g(* wE�5O�Y�� ^ 

5s� �� Q�W�� ��YJ� ��x 	�|��? k � =�> #V�@� ������� 3�3? �.��N 
E����� 	�q�3q��� 8��;�@�  w9>�O� ���? N��� w��5) ��  wy��
*�^ 

¨�7���* 	�Y�E!�� #V �� <������ :; ��59( N���l5��@�  �F��� $
�;�l ���)* ,Ng������@�  �Fu dk]��� �E����-�!��Y�  �F��� 	�q�3q?

 wE�2? !�H? Ng����� w!�!9 � wH��K* � �)Asarnow , 1985 p 81.( 
6� d��*�(� �=> :!*��� �V]� P"��c�=��� V"E5����� W�c ��:− 

 : : : : المنظمالمنظمالمنظمالمنظم    يةيةيةيةأسلوب نزع الحساسأسلوب نزع الحساسأسلوب نزع الحساسأسلوب نزع الحساس    ----١١١١

(Systematic Desensitization)                                  
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Y��"� Lh� #V�@�  w��?\��� �(Wolpe)  ��&� <�h�,  � ��&� #( \��

 �� �|��? {M�� #�g C�}�� i�¾A� �., µ�M�?* ,��u%Y�� {� \Y�3��

� x����* �+���� º�
, sxF�* �F; 	���9 ��\�*�  <���; C�9* 	5Pe(
l5���@�  5�E�6? �®!g(q��� ���� � �Pf�; N��� 	��"�� ,`aac b ,``� ^� 

Y��"� Lh3l�@�  �E��� �� !�9 �7� :; !�H���� 8��!�? �qO� �s3��
!D%���, �*r�u%Y�� »3��N Y��"� Lh� $�@�  8y���? �qO� �s3��

9 Q�5I �; tE�2�u�* �G�® #�3��� ��!D%��� <��6;�@�  �; ��u%Y�� ��
?�.�� 	+������ Q�5I�@� #*5� ��!D%��� <��
 83��S �qO� ���&� »3���* ,

 �H3���* 5s3�� dE�
 E�}7�Y�
 Q�6�� ��*�6� *( �P9��� dE�
 $ �P�H�(
?�.�� 	+������
 ��]W���* ��u%Y��* Q�O��� �Ny����@��&�* , Q�6�� �v!7�� d

 w m¾T� µ�2? ��Y�P9���� �!�� �,  5s3�* ,Q�6�� C�9* �� ��5��
 <O���*
!D%���  UVx Q�6�� m[�� 8�( :; .G3� m��� 83� 5 g( �  ,�P9���� Z��YJ

Y��"� Lh� \���Y( $ �M%H�� 	�k]���*�@�  :{� �O��3� �s3�� 
�� (أ)"� Lh� #( E56? N��� 	�sxF��Y�@�  \���Y( 8�( :; 8��V 5s3� #( \¬

�� 	�P9���� �� �yW�O����^	�.�� ��M 	�E�P� �� dE�P� 8�(* ,� 
���; E�ql( 8� O�6�� �;� �� (ب)(*9F��@� ,*� Q�6�� {� <������N  <"�

�� ���E!��* ��qWO�� {)����l5��@�^� (Ehrler et a., 1999, p 455) 
 (Modeling) ::::أسلوب النمذجةأسلوب النمذجةأسلوب النمذجةأسلوب النمذجة    ----٢٢٢٢

E*!��
 !g( ا(Bandura)  �>�O3�� !,�W�� ��Ã �9.O3�� 	�q�3q? $ 8�(
�>�O3�� �., �� <2Ã N��� 	�������  UV E�
l5���@� g�ECV�@� Hu�@�,  UV*



))))٨٢(((( 

sH� 	�
���Y��@� Hu �y�Y* dE5q��@� +�l -!���? N��� N, 	�
���Y�� =�?* ,
5,�s�� *( N3���� ������ 	�¾TOg !�
, sH��� 	�
���Y�� t., < �*�@�  #�q?

?�> �����? dE*¸��
�@� :; !;��? 	�
���Y�� t., < � �7M���� �9.O3��* ^
������ k�]?^  ��3v( 	�2
 kqH��� �P3qO� �>+3�� E*!
 #���6� ��.�� C�5lJ�*

Hu 	�
���Y� �� 8
 #���6� ���@� * ¤5; �6l ��� <OW?V}�� ������ ©
LE����, * �q�� w}�( �/���� ���Y, ?�.�� ��qW�� �f���* �P9��� <OW�*�@� 

i��xA�*, P3�*N h�h�? 	�E���
� @�  ^©��3�� \6�? 
 ¨�7
 #V�-��3W���� �;�l 5 g( �6�5y�� t., #( 	5Pe( ��5u«*�@�  ��
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        لمشكلات الطفل: لمشكلات الطفل: لمشكلات الطفل: لمشكلات الطفل:     المعرفي السلوكيالمعرفي السلوكيالمعرفي السلوكيالمعرفي السلوكيإجراءات العلاج إجراءات العلاج إجراءات العلاج إجراءات العلاج     ••••
<Hy�� 	FqW� �F��� 	���59V �x���� ¤5�� ��Y $  º�
 ��M

 @�3l �F��� 	� ¥Ng����� ¥$5���, <qW? N,*  $�;�O������� 	���59A� �H� � 
 $ ���6?* 5�56?	�
�� �2�� �� �;+�9�@� *�� ����H��@� _!�  ��x5�� .��F?r�!�
���@�^ 

        تحديد السلوك المحوري أو المستهدف:تحديد السلوك المحوري أو المستهدف:تحديد السلوك المحوري أو المستهدف:تحديد السلوك المحوري أو المستهدف: الخطوة الأولى:الخطوة الأولى:الخطوة الأولى:الخطوة الأولى:

�E�7�� ������(Target Behavior)  F; !�5� �.�� ������ �,9 8
)* ^8��!�?*�� *( d¾���� _�qW�� �, #�q� !� {� B����� QH�� �.�� ���

��� <�!���� #( :; d±J� *( º�5Y 8�CT�  UV��rE 	�k�]?�@�  ^������ $
 w!�!S �E�7�� ������ C!S #( Z��y�� ��* ��;�� ���¾( !)* ^�  UV #(-�!��Y� 

 < � 	�E��; *( {l!3� *( \G�q��!��� $ 1�M 82�W�@�  #J ,����6� #�q? �
g��Y 5,�s� <qD $ _�qW�� \���9 {M* Z��y�� ���@�  �P�sxF� �qO�

 ^�P�l -!6��� \���9 ���6?* �P��
���* wF �  � w�!
 �� 1�M ��2�W�@�  #( �qO�
 ��6�V��!3; 8�}� �; ��� � *( �»��� ��q�x�� �; h��� 8�  ^�8)�6x �5¢

(Nancy, Hrjany, 1999, P 120)  
 <Hy��* <,J�* B����� _!� #�q? #( \¬ �E�7�� ������ !�!S !�
*

�7M�* dE�
 �P��� − �P�� �q�( N��� 	�������* 	������� �Fu ��
<Hy�� �sxFO
−  ,��5u­� ��FY* <Hy�� �7
 $ ������ �., <u!�� 1�g

,�lE*�@� �5IJ� {��^�  

        وضع طريقة لقياس تواتر السلوك ومقدار شيوعه:وضع طريقة لقياس تواتر السلوك ومقدار شيوعه:وضع طريقة لقياس تواتر السلوك ومقدار شيوعه:وضع طريقة لقياس تواتر السلوك ومقدار شيوعه: ::::الثانيةالثانيةالثانيةالثانيةالخطوة الخطوة الخطوة الخطوة 
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 5Ps� N��� 	�5�� C!; �; 	����
 *( 	�sxF� {� {�y��
 =�> \�y��*
 	�E+�Y��* �sxF�� <r�Y* -!���? #( ¤5]�� �.¦ �qO�* ^������ �P�l

 w2�2u d!���=�.� �,  m!7
 �O�� �� <2� ��x =�>*  E�W����(Base line)^ 
(� ������ 8
 5Ps� E!) Ü)(, :����rE �G�D Q�6S :; 	������� t., !;��?* 

١-  �3� ��?− ��Og�−  �*5s�� *( 	�)*J� =�> $ +
 ������ �., L��D E�!6�
^8v*!x z6� *( dC��h
 ��?5? N��� 

٢- �� 	�E�y��� ��
��� �
5l �3�y�?9F��@� ������ �./, �6? �33qO� =�.
* ��
�� �y&�9F��@� ^�)C <q
 ��!�����           .(Gold Smith, 1975, P 58) 

        السوابق واللواحق:السوابق واللواحق:السوابق واللواحق:السوابق واللواحق: الخطوة الثالثة:الخطوة الثالثة:الخطوة الثالثة:الخطوة الثالثة:

d�y&� t., $ ���7�  UV <Hy��
 �y�7�� *( �6
���� �*5s�� Q�)!�� !�!7���
^Z��5�� k� ������ E�Pe !3; 

:'*+� �q? N��� 	�)*J� $ -J� :; ��P�� <Hy����]W� �P�l # *( �l�s3
 �
-��I ^_5]2�� 8�u( ��;�!� *(  �Fu �� 1Wq��� #( d�y&� t., \�y�?*


 ��� ���
J� ��6�* ���"� �Y�EC���q��� $ ÛI�&� ������ �., (!^  
 wF �:  !) t!��* #( Ëx� ��!3; �3Y .3� Q2��� Z��Y( -!���� <Hy�� (!


��!3; *( ,d�u�� !x( {� d5� =�> <�l  _(E ��!3; Q
���� $ ZJ� =7M
G���� 	�
���Y�� C!7� #( \¬ =�.g  ,8�( :; Q2�� 5]
J� pJ��@� V E�Pe 5v

^Z��5�� k� ������ 
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 wF �J� -�) :,Q2�� t«E ��!3; 8O�D *( 8
¸
 Z  �6l5�� dE+�Y�� <  *
g����� Qx�����* Q
�������@� w9>�O� � w!�9 ��  	�
���Y�� 5�!6��G�����@�  �����

5s3��
* ^Ì5��  UVy]? �¿( !�� dE+�Y�� t.,N :\���f� t., 
١- ������ L���(, ZÂ� _�qW�� E!2� – �r��D − Q2
……^� 
٢- ^8v*!x £�E�? 
٣- ^8)5]�Y� �.�� �)��� 
٤ - � ¨!x �� {� ZJ�− -J�− A� !x(d�u – �F�h�� ^� 
٥- 
 �����Y��
� -���� $ ¨!Ã d5� �g 	�sxF�� dE+�Y� $ dCE���� 	�������
 m!x* E�W����   (Base Line date)	
 
٦- � ������ E�Pe <�) ¨!x �.�� ��  �� ZJ� E�}x ,83; -J� ��]W��

�E�&�− 8� \�I ºlE − VdC�W� 5v − 8?5���� *( 8��
�? !�
 ^� 
٧- � ������ ��4�� *( �E!�� *( d±J�g� #*5u­� Z���Y� 1�g  5�J�

�q�� #�
 – �g5"� !��6? – Z¸�� ^� 
٨- ��  N, ������ <2x� ÛI�&� 8g��Y ��59 �� <Hy�� �,�39 N��� \Y�q��

 w;�M�� ���g N���E��W�� �− �YE!O�� Z�,.�� -!;……�d±J� Ë�� dE�vV^ 
٩-  �( ��qW�� E�Ps
 ��?5? 	�3�O¢ *( 	�sxF� dk�� − ���
J� L�Ç 

– �FI − ��y;− ;5PD dC��@� − ± dC�; �YE�� 	�+�x�� @�……^�£�� 
(Sprigle & Shaefer,1983, PP 702-705) 
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        ::::يةيةيةيةعلاجعلاجعلاجعلاجبرنامج العلاج والخطة البرنامج العلاج والخطة البرنامج العلاج والخطة البرنامج العلاج والخطة ال الخطوة الرابعة:الخطوة الرابعة:الخطوة الرابعة:الخطوة الرابعة:

�� �y&� ��O2? �� =3qO� {M* $ #­� ��(9F��@�^  ��O�g� !6l�!� =

 n5�� ������ L���( �; �7M�* dE�Í ( !�5? N��� ��E�7����Pf��? #, 

 �7�
(*�!� ,������ �., L��D �; d5l�* 	����
 =* 83� �P�3¬ N��� \Y�q��
<Hy��^  wF}l 	5l�? �., �; �!� 	+�;!���* �6
���� 	+�;!��� �; 	����
 =

�6xF��, �6? $ �,��? ����*�� ^������ �.,  ��7
 @P� Q�5y�� µ�2� w! @y��� � �
��9F��@�  �O}�? #( \¬ N���:�?�� �� 

�,�^ :�@�J� !�!S,!�� ��3�; ----أأأأ���A {�y�? N��� #��g����� #�f���� <}H�* 
( <qW
 ��!,J� t., !�!S ��� # �Ä�¬V^ 

:'*+�  w�!
 :�, �!¦� #�q� #( �� 
 �
�3�� Ø�H�J�* �r��W�� �� <��6�����  ���3
¯c�*J� L��YJ� $ % ^� 
 �,-���
�� ���� !��h? ��"� *(sH��� EN  ���3
¯c% �*J� L��YJ� $ �^ 

�@� '*+�:  w�!
 :<) ��C���� �; 1)���� �� �
A� ���� !��h?��]� *(           
���GYJ� ��6�V ���� !��h? �*( �#*����� :; ��!�� ������ !��h?�^ 

 mM*A� ������ 8�Fu ¨!7�Y �.�� �Y��� *( i*4�� �y&� $ µ �Ä�¬ ,
S �; F}l !�!	� @qn n� A� ������ �., ��C( ¥Ä�¬^ 

:'*+� �g �>V0*����� ������ !��h? �, �!¦� #  ���3
 �*J� L��YJ� $¯c %
 #�q?	� @qn n�  !��h��� �., wF � : 
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�£���(� ��.�  (أ)y�� $ 8?!��* {� <Hy�� 8�}6�^  

��*CJ� º	 ���h3 (ب) �P�l !��� N��� 	�5�� C!;�@�  UV�(�¦ d!��� �P3g�^ 
���gL  (ج)YJ� $ t5�± \�?%
 -�) d5�^  
2[5_ ���;! �1�s3? $ -J (د)�� �uJ� *( pJ� ��;�!� *( ^ 

 5�!6? �qO� _5u( dE���
	� @qn n� A� ������ ¥Ä�¬^ V E�!6� !�!S <qD $ ��
������ �./ �y�?5� ���D( $ 8�}6� �.�� ��h�� *( �)���, ; ��2x§
 *( *( C!

Og�@� g����� 	�I�W3���@�  <qW
 �,k�H? �qO� N��� �;�3��� ¥Ä�¬V 3�� d%l $�@� 
 �;�Y <g �Fu� wF �^� 

����� ��¾�!� +P�� #*����� �Fu �Ol :B��V ----بببب��� {M* $ <Hy��* �
A� 	+;!�� C!S #( �qO� ¥�
�¬� �����*�@�  Z��5�� ������ E�Pe ����Y N���

�? *(^tE�Pe [ 

Or�6� ���+�;!	 ���sH    ----جججج ���Y��@� dE�2�� *(,  t., E���u� $ �*�x*

�;�3��* 5O��� �OrF� #�q? #( 	+;!��, yu \�x -!6? #(*��;!��� �,  #(*
A� ������ E�Ps
 �y�?5� 	�k]? �J �6l5� *( �6x� #�q? ¥Ä�¬ ^ 

(Mize,J & Ladd, 1990, P 390)                                
��t ���� ----دددد��� 8�9�?�!��  UV \���f� E�Pe !3; ��;!��� �� E� gA� dE*Â

^�
��5�� 
���!- ��!;�� Pe�@�  E�y&� �O}�? #( \¬� 3H�� \���YJ� <g ----هـهـهـهـ�Y N���
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^Z��5�� k� ������ <��6? *( ��6�V* ,Z��5�� ������ 
 -Y+�: A� �6�5I #��
J� -!����Y�� C��
�>V £�y�� $ Qr�)C �Ê d!� �)T 

��!�;�� *( \}]�� 	�
�� $ (!
^  
�@� '*+�:  8?��9�* <O; $ (!�� X �>V £�y�� 0�*( 1�s3�
 <Hy�� -�6�Y

YE!���@� ^��.]�� -��I �� ��P���� E�l 
3�[ ----وووو�N W? #(� �y&� <O� w}�( 3�� �yu :;�@� B������ �., ���6��,  �g*
 m�3� w6� �=�> $ ���
J� {,  m?�� :; +P��D*=�> $ <Hy�� {� ���            ^ 

                                                             )Ladd&Asher 1985 p 240( 
        ::::يةيةيةيةعلاجعلاجعلاجعلاجبناء توقعات بناء توقعات بناء توقعات بناء توقعات     ::::الخطوة الخامسةالخطوة الخامسةالخطوة الخامسةالخطوة الخامسة

:�P3� 	�x�%)� d�y&� t., �O}�?* 

�# �!_  ¬�A� t�³�� {��W? ¥Ä ----أأأأ d±J�* <Hy��C� v"E5�� ��*�  S������

 w+�x #�v!7�Y ^* :; d±J� {�W?V ������ L���( E�Pe :; !;��? i*¾ C�!;
A� ¥�
�¬� Z��5�� k� ������ Z�6;* ��)�5� :; h�g%�� �� 5 g( �
��5��^ 

 -Y+�:  	���9±(�@�−  	�5� ¨Fv��� �;��Y( �;�Y 12� d!�− ¦Fu ��Ã �
��
J�!63�� *( \������ �; #, A� ���DJ� �; �¦Fu E��"� #��C����* ¥�
�¬�  N���
{�O�� �u�!�� d±J� C�5l(* <Hy�� �/� $ 8�� #�O;�@�  ^<;�H��� ��7
 <����

��� Z56��* ,�x5�� 	�q3�� º�
 	���f� t., �¼5�� !�; !���� !O�� ^0!
3�*� ,�H��u �cc�,- b `�a�^ 
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'*+� �@�: (�  �qO�* <Hy�� �; E!2� i�W� *( ���YE���;� t ¥�
�¬V �
Y�CT�  UV<Hy�� d�l�q�,  ��sH� ��V ���!
 *( ��,  �Y�5g $ ������ �., <����
 *(

 @!�� w2�2u d^=�.� � 
���� *�¦!� ----بببب�� ���6? �]�3�  UV;5l 	��yu *( -��)(�@�  <g {��W? {�

 :�,E�Pe !3; d�yu 
 -Y+�:  ��!3;:; �!� �� <Hy�� _!� 5Ps� � �(  \}�� N��Y ���Y wF �  *(

©�"V d!� �\�7� *( ,`¯ �6�)C,  º�
 8�� �C���� *( tE*�73� \,.3Y
C��� ��C�xJ��@� =�> :; 8�
�vV �!/,  ��h�� �., C�Ch�Y ^d%H�� t., dC���*

^-��( ��
E( <g ��¬E!? 
�@� '*+��;!�
 �4�� *( #��
J� -�6�Y : <Hy�� � ¥�
�¬V +�g ��y&� \�x� �

 	�)F��� $ �C����� :; �!� �� 83� 5Pe�� �;+�9�@� � -Y+�  8�u( \;F� ��!3;
Ý <O�
 -��6�� ¤5�� ��!3; *( ,_5]2��� �!�H� i�W� ��C( *(^ 

�@� '*+�:  NP�3� �y��
 *( _5]
 	��9�* *( 	�I�W3
 �Or�) <Hy�� C!7�Y
 w+r�C �,|�C(©��3��
  *V�)�>A =�> :; 8�
�v ^<O��� $ ©��3�� ��I 8 

�� �qO�*�sxF�� �Fu �� 	�I�W3�� t., {M�
 �����Y^ 
�+<� �Y�g ----جججج �YE�� *( E�q�
� :; <Hy�� !;�Y�@�  ������ �ME���

 n5�� *( ÛI�&�Í,  <�7���* ,¤E���� ������ {� t|�C( �qO� � ��7

 ��6y3� 8v*!x ����l* �3��� �^+P3�
 ¤E�����* º)� 
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:'*+�  *( 8�!� <���? <Hy�� �� \�y�Y \9�"� *( �(5�� 5�D 1�� \3���
 w�� +POM *( ,���!��Y���C( $ +P �(  <Hy�� �qO� �� �3q� d!� ��I( i�W�

 #����]W� *( #�����]� t�!� +3�
 t5�D 1�3� #( �Ñ
^�5u« 
��> ���    ----دددد
 Ø�H�x��N ���� <�!�? *( -!6���^�� 

�� *�A    ----وووو­� ���CV* �F�h��* ��)!
J�* d�u�YE!�� �yu $ �q�( �� 

* �F���V ^�P��; �P;FI 

(Moss, 1990, P 402; Lytinen, Paula, 1994, P 186).          
        ::::تعميم السلوكتعميم السلوكتعميم السلوكتعميم السلوك :الخطوة السادسةالخطوة السادسةالخطوة السادسةالخطوة السادسة

 <Hy�� �q�( !)* #­�����? A� \���f� �� k g ¥�
�¬� ��O�? �6�� ������ 
���y�� �G���� :; !�!f� ������ �.,�@� "� 1)���� *(�@�^  <Hy�� {��W? �]�3� >V

A� 8?��u ��O�? :; ¥�
�¬�  N��� @��?ON3P� ��¾V �S �h3�� $ �P  UV 1)���
 <r�Y��� <q
 th�HS* <Hy�� {l�*C dE�vV =�> \�y��* ,��)!
J�g d!�!9

��O 	�vC�� :; �3q ¥�
�¬V�, * �OrF�� 	�
���Y�� ����Y� :; 8��W� #(
9E�&� 1)��O���@� A� 	�k����� ����Y� *( ,E�*CJ� \�� �Fu �� ¥�
�¬� ^ 

 -Y+�:  #( ��u #*C =
�7
( {� ��x5
 -�6? #( =��q�§
 #­� µ�
( !6�
^=
�2;( !6H?                         ��,�5
V E����� !�; �, `aa�,  b�a�^� 

*** 
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   ::::تعقيب عامتعقيب عامتعقيب عامتعقيب عامخلاصة وخلاصة وخلاصة وخلاصة و    ••••
 ��%;� �� ��5��
�-��3W����  w6�� ��� ������ $5��� <�!���� #(�  wF��q�� 

 ��y� {��� (!
 8�( �V��!��Y� �; 	�
��q�� 	(!
 �)��� E*5� {�* ,���
 8
 �5I C�9* �O}�? �!��6��� Ng����� �F���l5���@� ×C��� �®�
��g ��*�3?* ,

qH�� ��6�V* ,	�.�� ��M�� <������ ��l�M( �v ,<�O��� 	�> dE�CA 5l5��@� 
Ng����� �F���,  �� <q� ¨�7���* �6
���� 	�Y�E!�� Br��� 8?!g( �� �.,*

-��3W����`a�� Meichnobaum ��q�E(� �Y�EC* �`a��  Arnkoff �
 ��E��(� �Y�EC*`a�¯ Asarnow�^  

O���� �5y�� �3GOy�� Br��3�� ��*�@�  �F��� $�� ¥Ng����� ¥$5�  @!x 1�H��� d
 	FqW���� �;+�9�@� *�� ����H��@�  !3;��HIJ�,  	+������ :; !O��? N���*

?�.���@�, ?�.�� 	+������ <�!�? #(*�@� �� k�]? :; <O�? �� j�� ������* ���H�
 :; kv���� �Fu�O;�@� t������, 8?FqW� C5H�� ���6?* k�]?*; 9 �� �F��� <�

 ¥Ng����� ¥$5��� �;�l 5 g(�@�,  wE�56�Y� 5 g(*� ^C5H�� ����� 
 w��3
*�  �F�� 8���5
 $ !O��� ��"� �x���� #§l =�> :;	�
�� �2�� 

�� �;+�9�@� *�� ����H��@�  _!���HIJ�  �*> 	�
� �� �
�������  -�P�� ��3
* C�!;V :;
., 12�? ��7
 ,�y���� 1)����*<Hy�� kqH? dE�v§
 1)����* -�P�� t, 

8,����� Z.9*,  �5�*�H3��
 �6 ��^  
 \�E!? :; �x���� b5x*��HIJ�  	�E�P�� :;�� �;+�9�@�  <O�? N���
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8��W? -!;* <Hy�� t����� Z.9 :;, 8
 �CT?*  UV�/ -�6� N��� �OP�� ����V; 
 ©��3�� 1)��� !�h�l�!�8, <WH�� 1)��� \3��� 8��³*,  ��ECA� :; <O��l

A� ¥Ä�¬  	�.���!�^8 
 �x���� !O�;�*� w}�( �� :; 8���5
 $��.]�  	���f� �O}�? ��7
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العدد  العدد  العدد  العدد  
        الكليالكليالكليالكلي

        مممم        الدراسةالدراسةالدراسةالدراسةمجموعات مجموعات مجموعات مجموعات         ذكورذكورذكورذكور        إناثإناثإناثإناث

 جتماعية الا صعوباتذوي المن  أولى يةمجموعة تجريب        ٣٣٣٣        ٣٣٣٣        ٦٦٦٦
  )S.E.P( يةالانفعال
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 جتماعية الا صعوباتذوي المن  أولىمجموعة ضابطة         ٣٣٣٣        ٣٣٣٣        ٦٦٦٦
  (S.E.P)  يةالانفعال

٢  

 جتماعية الا صعوباتذوي المن  ثانية يةمجموعة تجريب        ٧٧٧٧        ٧٧٧٧        ١٤١٤١٤١٤
 يةالأكاديم صعوباتالإلى  بالإضافة يةالانفعال

(S.E.P.+L.D).  
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 جتماعية الا صعوباتذوي ال من ثانيةمجموعة ضابطة         ٧٧٧٧        ٧٧٧٧        ١٤١٤١٤١٤
 يةالأكاديم صعوباتالإلى  بالإضافة يةالانفعال

(S.E.P.+L.D).  
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لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعات  ) Z( قيمة

  )٤٠ن = ( .التحصيل الدراسي مستوى متغيرفي  والضابطة يةالتجريب
    مستوىمستوىمستوىمستوى
        الدلالةالدلالةالدلالةالدلالة

 يمةيمةيمةيمةقققق
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مجموع مجموع مجموع مجموع 
        الرتبالرتبالرتبالرتب

متوسط متوسط متوسط متوسط 
    اسماسماسماسم        عددعددعددعدد        الرتبالرتبالرتبالرتب

        اتاتاتاتمتغيرمتغيرمتغيرمتغيرالالالال        المجموعةالمجموعةالمجموعةالمجموعة

  ٤١.٠٠  ٠.٣٢١  دالَّةغير 
٣٧.٠٠  

٦.٨٣  
٦.١٧  

٦  
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  أولى يةتجريب
اللغة اللغة اللغة اللغة   أولىضابطة 

        يةيةيةيةالعربالعربالعربالعرب
  ١٤٨.٠٠  ٢.٥٣  دالَّةغير 

٢٥٨.٠٠  
١٠.٥٧  
١٨.٤٣  

١٤  
١٤  

  ثانية يةتجريب
  ثانيةضابطة 
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  أولى يةتجريب
        الحسابالحسابالحسابالحساب  أولىضابطة 
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  ثانية يةتجريب
  ثانيةضابطة 
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 متوسطات درجات تلاميذ المجموعات لدلالة الفروق بين )Z( قيمة

  ))))٤٠٤٠٤٠٤٠ن = ن = ن = ن = (((( .العمر الزمني متغيروالضابطة في  يةالتجريب
 مستوى
  الدلالة

  قيمة
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مجموع 
  الرتب

متوسط 
  اسم المجموعة  عدد  الرتب
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        ))))٥٥٥٥جدول (جدول (جدول (جدول (
لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعات  Z)( قيمة

  )٤٠ن = ( .الذكاء مستوى متغيروالضابطة في  يةالتجريب
مستوى 
  الدلالة

  قيمة
Z  

مجموع 
  الرتب

متوسط 
  اسم المجموعة  عدد  الرتب

اسم 
  المتغير

�دא������ � � J� J� J� J٠K٨١٠K٨١٠K٨١٠K٨١� �� �� �� �

٣٣٣٣٩٩٩٩KKKK٥٥٥٥٠٠٠٠� �� �� �� � ٦٦٦٦KKKK٥٨٥٨٥٨٥٨� �� �� �� � ٦٦٦٦� �� �� �� � ��������
��و� �

�����ذوو�����א$#"�!���� 
�א&%������ �
S.E.P 
� �� �� �� �

مستوى 
  الذكاء

٣٨٣٨٣٨٣٨KKKK٥٥٥٥� �� �� �� � ٦K٤٢٦K٤٢٦K٤٢٦K٤٢� �� �� �� � ٦٦٦٦� �� �� �� � ��)��*
��و� �

�دא������ � � J� J� J� J١١١١KKKK٥٨٥٨٥٨٥٨� �� �� �� �

١٦٩١٦٩١٦٩١٦٩K٠٠K٠٠K٠٠K٠٠� �� �� �� � ١٢١٢١٢١٢KKKK٠٧٠٧٠٧٠٧� �� �� �� � ١٤١٤١٤١٤� �� �� �� � ��������
��&�-� �

������/�د.��������ذوو� 
��و�01�2���� ���
�وא&%�������א$#"�!����

(S.E.P+LD)� �
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        ))))٦٦٦٦جدول (جدول (جدول (جدول (
لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ مجموعات  Z)( قيمة 

 غير مستوى الاجتماعي الاقتصاديالتجريبية والضابطة في مت الدراسة
  )٤٠ن = (. للأسرة
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مستوى 
  الدلالة

  قيمة
Z  

مجموع 
  الرتب

متوسط 
  اسم المجموعة  عدد  الرتب

اسم 
  المتغير

�دא������ � � J� J� J� J٠٠٠٠KKKK٤٠٤٠٤٠٤٠� �� �� �� �

٤١٤١٤١٤١KKKK٥٥٥٥� �� �� �� � ٦٦٦٦KKKK٩٢٩٢٩٢٩٢� �� �� �� � ٦٦٦٦� �� �� �� � ��������
��و� �

�����ذوو�����א$#"�!���� 
�א&%������ �
S.E.P 
� �� �� �� �

مستوى مستوى مستوى مستوى الالالال
الاجتماعي الاجتماعي الاجتماعي الاجتماعي 
والاقتصادي والاقتصادي والاقتصادي والاقتصادي 

        للأسرةللأسرةللأسرةللأسرة

٣٦٣٦٣٦٣٦KKKK٥٥٥٥� �� �� �� � ٦٦٦٦KKKK٠٨٠٨٠٨٠٨� �� �� �� � ٦٦٦٦� �� �� �� � ��)��*
��و� �

�دא������ � � J� J� J� J١١١١KKKK٠٦٠٦٠٦٠٦� �� �� �� �

� J� J� J� J١٨٠١٨٠١٨٠١٨٠� �� �� �� � ١٢١٢١٢١٢KKKK٨٦٨٦٨٦٨٦� �� �� �� � ١٤١٤١٤١٤� �� �� �� � ��������
��&�-� �

������/�د.��������ذوو� 
��و�01�2���� ���
�وא&%�������א$#"�!����

(S.E.P+LD)� �

� J� J� J� J٢٦٦٢٦٦٢٦٦٢٦٦� �� �� �� � ١١١١٦٦٦٦KKKK١٤١٤١٤١٤� �� �� �� � ١٤١٤١٤١٤� �� �� �� � ��)��*
��&�-� �
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        ))))٧٧٧٧جدول (جدول (جدول (جدول (
والضابطة  يةلدلالة الفروق بين تلاميذ المجموعات التجريب ))))Z((((قيم 

    .القَبليالقياس في  ية/الانفعالجتماعية الا صعوباتأبعاد مقياس ال على
  ))))٤٠٤٠٤٠٤٠ن = ن = ن = ن = ((((

    مستوىمستوىمستوىمستوى
        الدلالةالدلالةالدلالةالدلالة

        قيمةقيمةقيمةقيمة
Z        

مجموع مجموع مجموع مجموع 
        الرتبالرتبالرتبالرتب

متوسط متوسط متوسط متوسط 
اسم اسم اسم اسم         العددالعددالعددالعدد        الرتبالرتبالرتبالرتب

        متغيرمتغيرمتغيرمتغيراسم الاسم الاسم الاسم ال        المجموعةالمجموعةالمجموعةالمجموعة

في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  أولى يةتجريب        ٦٦٦٦        ٣.٨٣٣.٨٣٣.٨٣٣.٨٣        ٤٨.٥٤٨.٥٤٨.٥٤٨.٥        ١.٥٣١.٥٣١.٥٣١.٥٣  دالَّةغير 
المهارات المهارات المهارات المهارات 

        جتماعية جتماعية جتماعية جتماعية الاالاالاالا

  أولىضابطة         ٦٦٦٦        ٩.٨٩.٨٩.٨٩.٨        ٢٩.٥٢٩.٥٢٩.٥٢٩.٥

  ثانية يةتجريب        ١٤١٤١٤١٤        ١٣.٥١٣.٥١٣.٥١٣.٥        ١٨٩١٨٩١٨٩١٨٩        ٥.٢٥.٢٥.٢٥.٢  دالَّةغير 
  ثانيةضابطة         ١٤١٤١٤١٤        ١٥.٥١٥.٥١٥.٥١٥.٥        ٢١٧٢١٧٢١٧٢١٧

    صعوباتصعوباتصعوباتصعوباتالالالال  أولى يةتجريب        ٦٦٦٦        ٩.٠٨٩.٠٨٩.٠٨٩.٠٨        ٥٤.٥٥٤.٥٥٤.٥٥٤.٥        ٢.٤٩٢.٤٩٢.٤٩٢.٤٩  دالَّةغير 
  أولىضابطة         ٦٦٦٦        ٣.٩٢٣.٩٢٣.٩٢٣.٩٢        ٢٤٢٤٢٤٢٤        يةيةيةيةالانفعالالانفعالالانفعالالانفعال

  ثانية يةتجريب        ١٤١٤١٤١٤        ١٤.٩٦١٤.٩٦١٤.٩٦١٤.٩٦        ٢٠٩.٥٢٠٩.٥٢٠٩.٥٢٠٩.٥        ٠.٧٦٠.٧٦٠.٧٦٠.٧٦  دالَّةغير 
  ثانيةضابطة         ١٤١٤١٤١٤        ١٤.٠٤١٤.٠٤١٤.٠٤١٤.٠٤        ١٩٦.٥١٩٦.٥١٩٦.٥١٩٦.٥

في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  أولى يةتجريب        ٦٦٦٦        ٨.٢٥٨.٢٥٨.٢٥٨.٢٥        ٤٩.٥٤٩.٥٤٩.٥٤٩.٥        ١.٦٩١.٦٩١.٦٩١.٦٩  دالَّةغير 
التفاعل  التفاعل  التفاعل  التفاعل  
        الاجتماعيالاجتماعيالاجتماعيالاجتماعي

  أولىضابطة         ٦٦٦٦        ٤.٧٥٤.٧٥٤.٧٥٤.٧٥        ٢٨.٥٢٨.٥٢٨.٥٢٨.٥

  ثانية يةتجريب        ١٤١٤١٤١٤        ١٣.٧٥١٣.٧٥١٣.٧٥١٣.٧٥        ١٩٢.٥١٩٢.٥١٩٢.٥١٩٢.٥        ٠١.٦٣٠١.٦٣٠١.٦٣٠١.٦٣  دالَّةغير 
  ثانيةضابطة         ١٤١٤١٤١٤        ١٥.٢٥١٥.٢٥١٥.٢٥١٥.٢٥        ٢١٣.٥٢١٣.٥٢١٣.٥٢١٣.٥

        فيفيفيفي    صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  أولى يةتجريب        ٦٦٦٦        ٧.٤٢٧.٤٢٧.٤٢٧.٤٢        ٤٤.٥٤٤.٥٤٤.٥٤٤.٥        ٠.٨٩٠.٨٩٠.٨٩٠.٨٩----  دالَّةغير 
دعم العلاقات دعم العلاقات دعم العلاقات دعم العلاقات 

    يةيةيةيةالأسرالأسرالأسرالأسر
        يةيةيةيةوالمدرسوالمدرسوالمدرسوالمدرس

  أولىضابطة         ٦٦٦٦        ٥.٥٨٥.٥٨٥.٥٨٥.٥٨        ٥.٥٨٥.٥٨٥.٥٨٥.٥٨

  ثانية يةتجريب        ١٤١٤١٤١٤        ١٦.٢٥١٦.٢٥١٦.٢٥١٦.٢٥        ٢٢٧.٥٢٢٧.٥٢٢٧.٥٢٢٧.٥        ٤.٢٠٤.٢٠٤.٢٠٤.٢٠  دالَّةغير 
  ثانيةضابطة         ١٤١٤١٤١٤        ١٢.٧٥١٢.٧٥١٢.٧٥١٢.٧٥        ١٧٨.٥١٧٨.٥١٧٨.٥١٧٨.٥

في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  أولى يةتجريب        ٦٦٦٦        ٧٧٧٧        ٤٢٤٢٤٢٤٢        ١.٠٦١.٠٦١.٠٦١.٠٦  دالَّةغير 
    يةيةيةيةالدافعالدافعالدافعالدافع

        للإنجازللإنجازللإنجازللإنجاز

  أولىضابطة         ٦٦٦٦        ٦٦٦٦        ٣٦٣٦٣٦٣٦

  ثانية يةتجريب        ١٤١٤١٤١٤        ١٥.٥٧١٥.٥٧١٥.٥٧١٥.٥٧        ٢١٨٢١٨٢١٨٢١٨        ٠.٤٩٠.٤٩٠.٤٩٠.٤٩  دالَّةغير 
  ثانيةضابطة         ١٤١٤١٤١٤        ١٣.٤٣١٣.٤٣١٣.٤٣١٣.٤٣        ١٨٨١٨٨١٨٨١٨٨

الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة   أولى يةتجريب        ٦٦٦٦        ٨.٥٨.٥٨.٥٨.٥        ٥١٥١٥١٥١        ٠.٦٩٠.٦٩٠.٦٩٠.٦٩    ----  دالَّةغير 
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 الدرجاتالدرجاتالدرجاتالدرجات    ىىىىمدمدمدمد المستوىالمستوىالمستوىالمستوى
 ٧٢ -٤٨ منخفض جداً

  ٩٦ -٧٣  ضفمنخ

  ١٢٠ -٩٧  دون المتوسط

  ١٤٤ -١٢١  المتوسط

  ١٦٨ -١٤٥  فوق المتوسط

  ١٩٢ -١٦٩  مرتفع
  ٢١٦ -١٩٣  مرتفع جدا
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*>*  	�
� �� �
������� < O��� Ql����� ��Y ��  $ ��)C+�;��P�H�( :; �,, 
?�.�� �P�O�6� ��5u­� 5�!6? -!�
 �PY��xV*�@�, �+���� -!�
 �,E��D*, 

J� �®�)F; $ Z�5yM�*±�@� *YE!���@�,  @C�}� ���� ���q?*^{O��O�� d 
٢- r�2xV ���C 	�> �*5l C�9*�@�  .��F��� 	�9EC 	�yY��� �
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 	�
� �� �
�������,  �� �¿�5)( 	�9EC 	�yY��� �
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 	�*CJ� #� x���� -!��Y�*��?­�: 
��m<x E  - أ�u� 5�� 	FqW��M���@� sH����@�            �� x���� C�!;V� 

���# ?z��W  - ب�Y� 	�
� �� �
�������  $ @�M��5��	�    �� x���� C�!;V� 
��dE!6�� E �� - ج�u��6��@�        ,©��H�� !�; �*E�l½C�!;V� `a���^ 
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 .��F��� N�;�O� n�m��C���� * �*> 	�
� �� �
������� .��F��� µ��2� =�>* ,
 n�m��C����, *> .��F��� 5Pe( ��x*  	�
� �� �
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�5yM�
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  �� #����� �¿( µ}?� >V
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������� �� U*J�^ 59(*�  :; �7����3m�; � �P���)ªcc �� w.�O�?  $ d.�O�?*
 ��H2��� 0� ��{
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 ?��;(� �+!*��� ���4���������  ���c w� &���E�� ���� ����: 

����u� C�!;V ����2�� d��56�� ���6� E(��x !¼, `aa¯�−  	�E���u� �;�O�
��56�� $ 5u���� z��W��,d �� C�!;V ,NHy� �E!) !O`a���− � 	�E���u

J� 	�E�P��Y�Y�@� C�!;A� ��x5O�� ����2�� d��56���@�, R5� k3� !O�� C�!;V ,
`aª`�− ����2�� 	�E�P�� ���6� E���u�, h�h��� !�; !O�� C�!;V ,`aac� − 
 E���u���59�� PHW�� d��56�� ¥� �)Gray Oral Reading(. 
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��
 �
 ��9������?  º�
* d��56��

  ��ECA� <���;N;+�9�� H2�� .��F? _!� �/ �y�?5���� � ��� ��* 0� ��
{
�5��*� ^R�YJ� ������� �� U*J� �6�"� �� 

−  8�(EC 	�yY��� �
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��� ��*�,  �H2�� .��F? �
*�{
�5��* 0� ��,�  �H2�� .��F? �
*� ��� ��
{
�5��*� CA� <���; º�
 $ :;J� 12�� .��F? µ��2���E N;+�9�� 
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� �� �2�������^ 
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��
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 �)F��� µM������? º�
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8
 �y�?5�� ��ECA�^ 



))))١٢٠(((( 

Y(* 	5H� nY�E m!�� �P�( �� Br��� �;: 
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٣- �����²� {l�!�� ¤�H��, dE!6�� -!;*  :;��E�g.�Y^ 
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������� _!� ��3
J�,  +g

C $ 	��9 ,�*�)4�� E��(� �� <g �Y�E`a�`,  ,�7l��q��  µ�H� k��?
`aacp��3H�C !�E ;, `aa`�^ 

J�* �G���� <������ �� <q
 �
�&� 	�k]���
 Q���� +�l��(±�@� *YE!���@� 



))))١٢٢(((( 

 ¨*!x $ �P3� <g E*C* 	�
� �� �
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 �y�?5��* �6
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�������,  d5g�.�� $ 	�
�5yM�� º�
 �� #����� ��

 <2H�� E��Y( �E�u !6�? B��5
 �Fu ��* ^��qW�� #�O}� �Pl* kqH���*
R�E!�� ��F&� $ �������,� �O2�
 �x���� -�) m3l d!; �� B���5
 � 	��

 	����?�%Y�*�
5?� @�  ��T/ �
�u��HIJ�^  	����?�%Y� �P3� º���� �*�3?
^N��E!��� �F��� 

 B������ �O}? +g� w}�(  	�,�³� k�]?�YE!�� ��T, �7� ������� ��HIJ� 
 �*> 	�
� �� �
�������,  UV @!x ºHu \��9g����� 	FqW�� d�@�, 	FqWOg 

;�l!����@� !r�h�� i�W3��*,  �6�I*� nY�E m!��  :;�3m�; � �P���)ªc � wFHI  ��HI*
3�h�� �,E+;( ©*�%?�@� �a:`�^�3Y � 
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 Br��� 	C�l(*� nY�E m!��  UV#(  ��3,�we�7�� �w3 ��S  B������ ��59V !�

��
%��,  \���f� $ �
�u�� ����H��@� ��*�6��@� ��l5��@� ���g,kqH ,d5g�.��  

 	�
���Y� �� =�> µ}?�* ,t������* Z����Y�� :; dE!6����HIJ�  �*>
 	�
� �� �
������� ����� d��"� 	��u �Fu ���@�,  	�9�"� º�
 L��DV*

�H3���@� *�� �;+�9�@�, g����� 	FqW�� t., �¦ \��? ���g N���*�@�^ 
:!*��� [H"� �X�  �<H"��� *K� �;��: 

 B��5
 ��!6? dE*Â�
5?� @�  m<" �;�3�� 	����?�%Y� <OW?  N��� 	FqW��
 �� �GH�� t., 89��?��HIJ�,  Q�5I �; �YE!�� E��Y( �E�u �,!6; ��� #( :;

������� ,�F&� $ �� \���f� ��S �!/�6��@� ��l5��@� *�� ����H��@�  t., _!�
 �� �GH����HIJ�^ 

*�y�� L��?�� �5�
%�@� �H3��*�@�  :; \�]��� � �!"�	�
�� �2�� �PP9��? N���^ 
* * * 

        ::::تعقيب على القسم الثالثتعقيب على القسم الثالثتعقيب على القسم الثالثتعقيب على القسم الثالثخلاصة وخلاصة وخلاصة وخلاصة و    ••••
 w��O;	FqW�� L��D k�H? �qO� � �� �;+�9�@� *�� ����H��@�  �*> ��HI( _!�

 	�
� �� �
�������  d!; ��M $E���;��P�l �P�? !) ���, 	�, ,*N: 
−  	�
�5yM� ��T, 	�)F; $��HIJ� ���� {��!� �� �\��9 ,

J� 	�)F��� $ 	�
�5yM�*±�@� ���� �
�!� \��9 �� �«5u  \�P����`a�ª; 
 $����`a��;  	��h��`a�a�^ 

− »��� d��"� i�]M�@�  N���5mvT?  ����Y��� ( d¾��� dE�2
 :; d¾��� k� *
±J� Ql���������� ��2H��* , n!���,  �5?*��HIJ�  #*C���;E \���Y(* ,
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 �GW3����� �;+�9�@� ^d±J� $ 
� 1Y��V ��,�5
`a��; k3�Dkg #�9`aac;  !¼( NHy2�`aa��^ 
−  @!x dC���* #��5"� 1)��� C!�?��HI¹� ���3��
 �®  �[�� ©F
�`aac�^ 
− Z�72�� !r�h�� i�W3�� ��W�
 t������, *-�!��Y� O��Y k� \���Y( $ �
 m<x 	FqW��^  

 	��h���`a�a; �[�� ©F
`aac; 53�Dkg #�9John kershner1990 
 X�Y ��H;`aa`* h����* ;N #*5u`aaª;  	E�
k, �O�9Jams herbert1997,(̂ 

 Ö�l�!�� 1�M�@� ²����?E�� ,����, CC%��, A���&�
 ���x, ���y��� 
 ¤�; C�O�* N;�lE #+�E���`aa�; �� !�; ���( Ç�3`aa�,  C�O� #��(

`aa��^ 
* * * 

        ::::عام على الدراسات السابقةعام على الدراسات السابقةعام على الدراسات السابقةعام على الدراسات السابقة    قيبقيبقيبقيبتعتعتعتعرابعا: خلاصة ورابعا: خلاصة ورابعا: خلاصة ورابعا: خلاصة و    ••••
~� +�l ��"� �x���� �*�3�� �� :; Q������ ��x �� �6
���� 	�Y�E!

* L�M��� ,�!¦�*	�*CJ�, ������ \���YJ�*  $ �F; 	�
� �� �
������� 
�� �;+�9�@�½��H�����@�, *��Br��3, �,�59( ���� 	�Y�E!�� ��E�6� �v  $ �G����


5����@� *�39J� �G�����@�^ 
  :الهدفمن حيث الموضوع و :أولاً

�6
���� 	�Y�E!�� 	E�D(  UV�(�@� �� B�����9F��@� A�*C�DE�@�  ��!6��
 n> ��HI¹� �*�  	�
� �� �
�������,  �� ��5��
 *���H? L�M�� :; 	�Y�E!�� t., 
* \�E!? �F;��HIJ�  �*>�  	�
� �� �
�������  �F��	�
�� �2�� �� �;+�9�@�½ 



))))١٩٤(((( 

�� ����H��@� �� O���  $¡�W�� Ql����� ��Y 	�E�P�� 1�M ,�� �;+�9�@� ��Y ,
,��5u­� {� �)F��� 	FqW�  $ m�"� N;+�9��, 	FqW�  $ ���q?

 	�)F;±(�@�, �l�!�� 1�M*�@� ²������ ������* �,�;�l!�  t������ ��W?*
 �V( �¿��;�l :�!¦� ��x �� �P3�
 +�l �H��u�@�  �l5�O
 �  ���� 	�Y�E!��

�;�l�@� �P�l -!����� B������^  
*���* CE��5
 �Y�EC 	�Y�E!�� t., �� �`a�`�(Brnard William)، 

 =��H��Y E�*CV�`a�� �Edward Stefanek)�,  #��
*E _53, �`a��  �
(Robison Henry), ( !¼(� C��; !¼`a��E�Y,�d (W��� �`a�a �

(Sarah Allison), ~�g ��3�9kl �`aac(  (Virginia Kelly) !�� �
( ,
 !��Y� �6��W��`aac!P�� !O� !¼( ,�� �`aac à�*EC !O� !���� ,�

�`aac�,  !O� _!¼V� E�23� ��,�5
`aac� �g�� ��E��9 ,�`aa` �
(Gloria Maccow), P��� !¼(N !���� �`aa`^� 

 ���� 	�Y�E!�� º�
 ��3,*O�,� 	��3H��* \���YJ� º�
 ��E�6O
 �
A�C�DE�@� ��*9F��@�  $ ����?* \�E!?��HIJ�  �*> 	�
� �� �
������� �l5��  �( 

�;�l 5 g( �P3��@�  $ ºHu	�
�� �2�� �� �;+�9�@�½�� ����H��@�, ����� ��Y* Ql
¡�W��  	�E�P�� 1�M*�� �;+�9�@�½�� ����H��@�^  

�Y�EC 	�Y�E!�� t., ��* � Z�,��� !�; ���( Ç�3�� !�;`aa��,  !O�
�Hy2� !O� <��g :; �`aa�!�Y ,�d  !¼(V ��,�5
(� 8HD �
`aa� Ç�� ,�

)�YCN � �Y�� !O�`aa¯ +g ,�O�,� kPY �Y�EC �V Z�P�� t!�; ��,�5

�`aa¯�, � 	�qY -C« �Y�EC*`aa��(Adam Scott)  �;�l ��E�6O
�@� 
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C5H�� �F���� ;+f� �F���*N  $!?* \�EV C�DE��HIJ�  �*> 	�
� �� �

�������^ 

من حيث الأدوات :اـثاني:  
����� ��!��Y�@� 6
���� 	�Y�E!���  	FqWO�� �5��g ���6�,�@��g�� ���� 

*�� �l5�� :; ���6�� t., 	!O�;��HI¹� <qW�� �����, *�� �l5�� _!��m� n� 

 �y�?5�� <������ 	�
� �� �2��������;�l �l5��* ,�@� � B����� �*. 	�
� �� �


������� 
 �Fu �� !�� ,B������ Q��y? !��6
���� 	�Y�E!�� ¤�5��Y�  �¿(
���!����� 	�*CJ� ��x �� �P3�
 +�l �H��u^  	�Y�E!�� º��l� ��!��Y

 z��W�� ��2H3� ����6���HIJ�  �*> 	�
� �� �
�������^  ����6�� t., ��*
	�.�� Q�6S ���6�,  m<x :; \�E!���* �� 	FqW��2�W�@�  ��HI¹� �*>

 	�
� �� �
������� 	�E�P�� :;* ,�� �;+�9�@�,  º����*� wY��6� -!��Y�  �O}��
�;5l ����6�� ��;�O� �� t., �� ,	�E�P�� �� ���6� ����6��O3?  ������

N;+�9��, oH3�� Ql����� ���6�*  _!���HIJ��� ���6�* ,g����� t�³N  ,
 +g� wC!; -!��Y�  wF��) �� ���6� 	�Y�E!�� ��* 	�,�³O���� \���YJ��@� ^ 

 m!�� ���3��
 ��( �Y�E����"�:  ���6� :; �x���� !O���	�
�� �2�� �� �;+�9�@� 
��H� �����@�  _!���HIJ�  �*> 	�
� �� �
������� �� O���  $¡�W�� Ql����� ��Y ,

 	�E�P�� 1�M�� �;+�9�@�)F��� ��Y ,� 	FqW� ,��5u­� {�  $ m�"� 
N;+�9��, 	FqW�  $ 	�)F; ���q?±(�@��l�!�� 1�M ,�@� ²�����, ,*N 

x���� C�!;V �� ^� 
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    ////    يةيةيةيةجتماعجتماعجتماعجتماعالاالاالاالا    الصعوباتالصعوباتالصعوباتالصعوباتعلاج علاج علاج علاج في في في في     ب المتبعةب المتبعةب المتبعةب المتبعةمن حيث الأساليمن حيث الأساليمن حيث الأساليمن حيث الأسالي    ::::ااااثالثًثالثًثالثًثالثً
        ::::يةيةيةيةنفعالنفعالنفعالنفعالالاالاالاالا

��  !�� �6
���� 	�Y�E!�� ¤5; �Fu( �¿�\���Y( d!; ��!��Y  $
V* C�DE �F;��HIJ�, g����� \�E!��� �P3�N$5��� \�E!��� , g�����N, 

j�.�� ��}�� :; \�E!��� F� 	�
���Y�� ����H��@� m<x :; \�E!��� , 
 �_C��� :; \�E!��� ,<Hy�� ���Y dE�CV :; \�E!��� ,	FqW��������� 

N;+�9��, i�]}��* \}]�� dE�CV :; \�E!���^ 
 m!�� �� ���� 	�Y�E�g����� \�E!��� ��!��YN � �5O�C �Y�EC`aa` �

(Demerse)، #*5u«* #�?�9 �`a�� �(Gagtan et al), � \�P���`a�ª �
� #*5u« * #�YE!�(`a���, $���� �`a�� 1Y�� ,�V��,�5
 �`a���, 7�lN 

	��h�� �Hy2� �`a�a� 53�Dkg #�9 ,�`aac �(John Kershner)^ 

� ©F
�!�; !O� ��[�� ��s��� !� �`aac�3�� !�; ,�N ~; �FY !�����     
�`aa`,  � #*5u * p��3D(`aa` �(Achendach et al)^, H;©*!� ��, 

X�ÖY � ��lE`aa`l�C ,�5u« * �OY ��*# �`aa`  � 

(Davis Smith and et al).                                                . 
*�( :; 	�Y�E!�� º�
 	!g( !)�@� $5��� \�E!��� �l�MV  UV \�E!���

��Ng��� �;�l �
 	�Y�E!�� t., ��E�) ��x�@�  �<g �� \�E!��� �� Ng���
*�� \�E!���Ng��� ��5�$k9 �Y�EC 	�Y�E!�� t., ��* ,� �`aa� �

(Jerry), � X�Y Ð� ¤�; C�O� ,�;�lE !O� #+�E��`aa��, �Y Ð� !�; !�
� ��
C ��,�5
�`aa��, }��; #+�E�g� � E�W3�`aa�,�  �Hy2� !¼( !�Y



))))١٩٧(((( 

�-��EC`aaª,� 5u«* h����**� #`aaª ,�(willems and et al�^ #��( ,
#*5u«* C�O�  �`aa��, � !��x ��x !¼( _ku`aa� !O� �Hy2� ,�

(��x !¼ �`aa�^� 
  @gE ���� 	�Y�E!�� ��* �
�&� 	��)����* 	�,�³J� º�
 :; 	h
��
 ���� 	�
�5yM0���  �P3���HIJ�  �*> 	�
� �� �
������� r+3���@�  �Y�EC

�O�9 	E�
k, �`aa��  (James Herbert). 
 * �Y�E!�� ���3��
���"�� �� \���YJ� º�
 �x���� -!���� ��Yl5��@� 

�@��g�� ���� �P���;�l �6
���� ¨�7���* 	�Y�E!�� ���v( ����,  \���YJ� t.,*
 	�E�P�� :; \�E!��� �O}�?�� �;+�9�@� ?�.�� 	+������*�@� 	�E�P��* ,

�� ����H��@�J� 	�)F��� �;C* ,±�@� *YE!���@� @�"� , +�9��N;,  ���q?*
	�)�!2��  _!���HIJ�  �*>	�
�� �2�� �� �;+�9�@� ½�� ����H��@�^ 

رابعرابعرابعمن حيث النتائجمن حيث النتائجمن حيث النتائجمن حيث النتائج    ::::اااارابع::::        
��( :; 	�Y�E!�� �6H?�@� A� B�����C�DE�@�  $ �F;	�
�� �2�� 
�� �;+�9�@�½�� ����H��@�  _!���HIJ�  �*> 	�
� �� �
������� 	!g( ��x ,

�g ���� 	�Y�E!��
 ��A� \���Y( �� 5 g( *( �
��Y( � :; C�DE-�!��Y� 
�;�l 5 g( #�g Z��Y( �� 5 g(�@�  $�!¦� Q�6S  $� nY�E m!��^ �� \�E!���l$5� 

��Ng��� �;�l 5 g(�@� �� \�E!��� ��Ng��� tC5HO
^  
E!�� ��* !¼( �Y�EC =�> �7M*( ���� 	�Y�(C��; !¼ �`a���,  �Y�EC *

�Y CE�*CV� =��H�`a�� ((Stefenek Edward),  !3; �Y�EC 	E�D( +g
#��
*E 53,� �`a��� (Robison Henry) �;�l �l5�� :;�@� �� B������$5� 
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��Ng��� ;!3 ��HIJ�  �*> 	�
� �� �
������� A�* E�g.��� ���¨��,  zr�2&�*
g������@� *> ��HI¹��  	�
� �� �
�������  <�27���
 �y�?5����RE�!^ 

� CE��5
 -���* �Y�EC �7M*(*`a�`� (Walliam Branard)  B���5

 m<x 	�E�P� :; ���E!? �� 	FqW��2�W�@�  ��HI¹� �*> 	�
� �� �
�������^ 

�g�� ��E��9 �Y�EC 	5Pe(* �`aa` �(Gloria Maccow) * ��y¢ ��O2?
 B��5
9F;�@� * 	����
 {)�* �� �; 	��������HIJ�  �*> �� �
 	�
�������� ^ 

Q�Y��* �x���� -!���� ��Y  $9F��� B������N  \���YJ� º�

A�C�DE�@� *��9F��@� �P���;�l 	!g( ����  $ �F;	�
�� �2�� �� �;+�9�@� ½
�� ����H��@�  _!���HIJ�  �*> 	�
� �� �
�������^ 

خامسخامسخامسةالبيئة العربالبيئة العربالبيئة العربالبيئة العربفي في في في     مقارنة الدراساتمقارنة الدراساتمقارنة الدراساتمقارنة الدراسات    ::::ااااخامسةيةيةيةجنبجنبجنبجنبالبيئة الأالبيئة الأالبيئة الأالبيئة الأوووو    يةيةيةيي::::        
O�,��39J� �G���� ��@�  m!��
 �F; �P�l ��*�3? ���� 	�Y�E	�
�� �2�� 

�� �;+�9�@� ½�� ����H��@�  �®E�P� ��S ¤5]
�� �;+�9�@� ½�� ����H��@�  ����0��� 
 �P3���HIJ� *>*  	�
� �� �
������� m!�� #( �V , �59( ���� 	�Y�E n��  $ �G����

5����@� �?���) �� �−  $ �x���� �l5�� ��M−  m!��
 ��E�) �� �>V	�Y�E  $ �G����

�39J��@�, *!O� �Y�EC 	�Y�E!�� t., �� ���!D5 ��R5 �`aa� ���� �
�� 	�;�O� _!� 	�.�� 5�!6? * Ql��? :; 	hgE  ��x5�� .��F?r�!�
���@�  ��

 �*> 	�
� �� �
������� * n�m��C����, 1Wg �!/ �*5H��  $¡�W�� Ql����� C��
( 
*N;+�9�� �� .��F��� �
 �� #����� ��. 	�
� �� �
�������  $���56��d * �
��q��

Z��"�*�Ä( �Y�EC* , H��W�� !��Y !��N �`aac�,  	!g(*� nY�E m!��  :;
�� Z��YJ�* h�h���� �
 <;�H���$5� <�27��� :;  $	��M��5��,  �l!,*
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 nY�E m!���  UV�� Z��YJ� �� <g kv�? �; 1Wq��$5� !O����  - �<6���,  L��
!6�� h�h���� – �©!�, h�h���� <qD � �sH�– � Z��q� , :; 	�*�7��*

<�27���  $� à�*EC !O� �Y�EC* ^	��M��5��`aac��� �N  º�
 �; �HWg
 \���Y(���oH3�� Ql��  .��F��� _!� n�m��C���� * .��F������� n��5 mu� ���Y�E�C  $
 �YE!��r�!�
���@�, �EC*!��, �Yd H3xN � #��ME !O�`aa���� �N  ���)

9F; B���5
 ��O2�
N  	�
��2
����? ��56��d * �
��q��* _!� 	��M��5��
 ��x5�� .��F?r�!�
���@�,  �l!,*� nY�E m!��  UV �,( �; 1Wq��	�
�� �2�� 

��r�W��  $��q��* d��56��	��M��5��* �
��  ��x5�� .��F? 89��? ����r�!�
���@�^ 
A� E!³ �3,*E�Dd  UV	�Y�E!�� ��)  $
5��� �G�����@� ���; �H2
, * �G����

»���@� �39J� �G����
 ��E�) �� �>V �
�u �H2
�@� ���N  wC!; ��!)� � wk�g  ��
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 الفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامس

    النتائج وتفسيرهاالنتائج وتفسيرهاالنتائج وتفسيرهاالنتائج وتفسيرها
 

 وتفسيرها ،نتائج  الفرض الأول•

 وتفسيرها ،نتائج الفرض الثاني•

 وتفسيرها ،نتائج   الفرض الثالث•

 وتفسيرها ،نتائج  الفرض الرابع•

 وتفسيرها ،نتائج الفرض الخامس•

 وتفسيرها ،نتائج  الفرض السادس•

 وتفسيرها ،نتائج  الفرض السابع•

 وتفسيرها ،نتائج  الفرض الثامن•
 وتفسيرها ،نتائج الفرض التاسع•
 وتفسيرها ،نتائج الفرض العاشر•
 وتفسيرها ،نتائج الفرض الحادي عشر•
 وتفسيرها ،نتائج الفرض الثاني  عشر•
 وتفسيرها ،نتائج الفرض الثالث عشر•

 وتفسير النتائج ،خلاصة•
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        الفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامسالفصل الخامس
        النتائج وتفسيرهاالنتائج وتفسيرهاالنتائج وتفسيرهاالنتائج وتفسيرها

مة:مقد  
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        ))))٨٨٨٨((((جدول جدول جدول جدول 
لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة  Z)(قيم 
 ولىومتوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة الأ ولىالأ يةالتجريب

 تعلُّمال صعوباتأبعاد مقياس  علىبعد تطبيق البرنامج مباشرة، 
  ).).).).١٢١٢١٢١٢====(ن (ن (ن (ن  يةنفعالو الا جتماعية الا

مستوى مستوى مستوى مستوى 
        الدلالةالدلالةالدلالةالدلالة

        قيمةقيمةقيمةقيمة
Z        

مجموع مجموع مجموع مجموع 
        الرتبالرتبالرتبالرتب

متوسط متوسط متوسط متوسط 
اسم اسم اسم اسم         عددعددعددعدد        الرتبالرتبالرتبالرتب

        اسم المتغيراسم المتغيراسم المتغيراسم المتغير        المجموعةالمجموعةالمجموعةالمجموعة

 صعوبات في المهارات  تجريبية أولى        ٦٦٦٦        ٣.٨٣٣.٨٣٣.٨٣٣.٨٣        ٠٠٠٠٠٠٠٠....٢٣٢٣٢٣٢٣    ----        ٢.٦٠٢.٦٠٢.٦٠٢.٦٠    ----  )٠.٠١(
  ضابطة أولى        ٦٦٦٦        ١٧١٧١٧١٧....٩٩٩٩        ٥٥.٠٠٥٥.٠٠٥٥.٠٠٥٥.٠٠    ----  جتماعية الا

  تجريبية أولى        ٦٦٦٦        ٤٤٤٤.٠.٠.٠.٠٠٠٠٠        ٠٠٠٠٠٠٠٠....٢٢٢٢٤٤٤٤        ٢.٤٢.٤٢.٤٢.٤    ----  )٠.٠٥(
  ضابطة أولى        ٦٦٦٦        ٠٠٠٠٠٠٠٠....٩٩٩٩        ٥٤.٠٠٥٤.٠٠٥٤.٠٠٥٤.٠٠  الانفعاليةالصعوبات 

  صعوبات في التفاعل  تجريبية أولى        ٦٦٦٦        ٦٧٦٧٦٧٦٧....٣٣٣٣        ٠٠٠٠٠٠٠٠....٢٢٢٢٢٢٢٢        ٨٠٨٠٨٠٨٠....٢٢٢٢  )٠.٠١(
  ضابطة أولى        ٦٦٦٦        ٣٣٣٣٣٣٣٣....٩٩٩٩        ٠٠٠٠٠٠٠٠....٥٦٥٦٥٦٥٦  الاجتماعي

 دعم صعوبات في  تجريبية أولى        ٦٦٦٦        ٤٤٤٤.٤٢.٤٢.٤٢.٤٢        ٢٦٢٦٢٦٢٦.٥.٥.٥.٥        ٠٢٠٢٠٢٠٢....٢٢٢٢----  )٠.٠٥(
العلاقات الأسرية 

  والمدرسية
  ضابطة أولى        ٦٦٦٦        ٨٨٨٨.٥٨.٥٨.٥٨.٥٨        ٥١٥١٥١٥١.٥.٥.٥.٥

صعوبات في   تجريبية أولى        ٦٦٦٦            ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠    ----        ١٨.٠٠١٨.٠٠١٨.٠٠١٨.٠٠    ----        ٧٧٧٧....٢٢٢٢  )٠.٠١(
  ضابطة أولى        ٦٦٦٦        ٩.٠٠٩.٠٠٩.٠٠٩.٠٠        ٥٤.٠٠٥٤.٠٠٥٤.٠٠٥٤.٠٠  الدافعية للإنجاز

الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة   تجريبية أولى        ٦٦٦٦        ٣.٥٣.٥٣.٥٣.٥        ٢٢٢٢١١١١        ٢.٩٢.٩٢.٩٢.٩    ----  )٠.٠١(
  ضابطة أولى        ٦٦٦٦        ٩.٥٩.٥٩.٥٩.٥        ٢٧٢٧٢٧٢٧        الكليةالكليةالكليةالكلية
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        ))))٩٩٩٩جدول رقم (جدول رقم (جدول رقم (جدول رقم (
لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة  )Z(قيم 

  )٦ن = (قبل وبعد تطبيق البرنامج.  ولىالأ يةالتجريب
    مستوىمستوىمستوىمستوى
        الدلالةالدلالةالدلالةالدلالة

  قيمةقيمةقيمةقيمة

Z  

مجموع مجموع مجموع مجموع 
        الرتبالرتبالرتبالرتب

متوسط متوسط متوسط متوسط 
اتجاه اتجاه اتجاه اتجاه         العددالعددالعددالعدد        الرتبالرتبالرتبالرتب

        متغيرمتغيرمتغيرمتغيراسم الاسم الاسم الاسم ال        الفروقالفروقالفروقالفروق

المهارات المهارات المهارات المهارات في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ٦٦٦٦        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        ١٨١٨١٨١٨        ٢.٠٢٢.٠٢٢.٠٢٢.٠٢    ----        ))))٠.٠١٠.٠١٠.٠١٠.٠١((((
  إيجابي        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        جتماعية جتماعية جتماعية جتماعية الاالاالاالا

        يةيةيةيةالانفعالالانفعالالانفعالالانفعال    صعوباتصعوباتصعوباتصعوباتالالالال  سلبي        ٦٦٦٦        ٣.٥٣.٥٣.٥٣.٥        ٢١٢١٢١٢١        ٢.٢٢٢.٢٢٢.٢٢٢.٢٢    ----        ))))٠.٠١٠.٠١٠.٠١٠.٠١((((
  إيجابي        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠

الحس الحس الحس الحس في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ٦٦٦٦        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        ٢١٢١٢١٢١        ٢.٠٤٢.٠٤٢.٠٤٢.٠٤        ))))٠.٠١٠.٠١٠.٠١٠.٠١((((
  إيجابي        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠٠.٠٠٠٠.٠٠٠٠.٠٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        الاجتماعيالاجتماعيالاجتماعيالاجتماعي

        في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ٥٥٥٥        ٣.٨٠٣.٨٠٣.٨٠٣.٨٠        ١٩.٠٠١٩.٠٠١٩.٠٠١٩.٠٠        ١.٧٤١.٧٤١.٧٤١.٧٤    ----        ))))٠.٠١٠.٠١٠.٠١٠.٠١((((
دعم العلاقات دعم العلاقات دعم العلاقات دعم العلاقات 

        يةيةيةيةوالمدرسوالمدرسوالمدرسوالمدرس    يةيةيةيةالأسرالأسرالأسرالأسر
  إيجابي        ١١١١        ٢.٠٠٢.٠٠٢.٠٠٢.٠٠        ٢.٠٠٢.٠٠٢.٠٠٢.٠٠

في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ٦٦٦٦        ٣.٥٣.٥٣.٥٣.٥        ٢١٢١٢١٢١        ٢.٢٢.٢٢.٢٢.٢        ))))٠.٠١٠.٠١٠.٠١٠.٠١((((
  إيجابي        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        للإنجازللإنجازللإنجازللإنجاز    يةيةيةيةالدافعالدافعالدافعالدافع

            يةيةيةيةالدرجة الكلالدرجة الكلالدرجة الكلالدرجة الكل  سلبي        ٦٦٦٦        ٣.٥٣.٥٣.٥٣.٥        ٢١٢١٢١٢١        ٢.٠١٢.٠١٢.٠١٢.٠١        ))))٠.٠١٠.٠١٠.٠١٠.٠١((((
  إيجابي        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠
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        وتفسيرها:وتفسيرها:وتفسيرها:وتفسيرها:    ،،،،نتائج  الفرض الثالثنتائج  الفرض الثالثنتائج  الفرض الثالثنتائج  الفرض الثالث• • • • 
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        ))))١٠١٠١٠١٠((((جدول جدول جدول جدول 
لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة     )))) (Zقيمقيمقيمقيم

أبعاد مقياس أبعاد مقياس أبعاد مقياس أبعاد مقياس     علىعلىعلىعلى    البعديالبعديالبعديالبعديوووو    القَبليالقَبليالقَبليالقَبلي    القياسينِالقياسينِالقياسينِالقياسينِفي في في في     ولىولىولىولىالضابطة الأالضابطة الأالضابطة الأالضابطة الأ
        ))))٦٦٦٦(ن =(ن =(ن =(ن =    ....الاجتماعية والانفعاليةالاجتماعية والانفعاليةالاجتماعية والانفعاليةالاجتماعية والانفعالية    صعوباتصعوباتصعوباتصعوباتالالالال

    مستوىمستوىمستوىمستوى
        الدلالةالدلالةالدلالةالدلالة

 قيمةقيمةقيمةقيمة

Z  

مجموع مجموع مجموع مجموع 
        الرتبالرتبالرتبالرتب

متوسط متوسط متوسط متوسط 
        متغيرمتغيرمتغيرمتغيراسم الاسم الاسم الاسم ال        التطبيقالتطبيقالتطبيقالتطبيق        العددالعددالعددالعدد        الرتبالرتبالرتبالرتب

المهارات المهارات المهارات المهارات في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات        سلبيسلبيسلبيسلبي        ٢٢٢٢        ١.٥٠١.٥٠١.٥٠١.٥٠        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        ١.٣٤١.٣٤١.٣٤١.٣٤    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
        إيجابيإيجابيإيجابيإيجابي        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        جتماعية جتماعية جتماعية جتماعية الاالاالاالا

        يةيةيةيةالانفعالالانفعالالانفعالالانفعال    صعوباتصعوباتصعوباتصعوباتالالالال        سلبيسلبيسلبيسلبي        ١١١١        ١.٥١.٥١.٥١.٥        ١.٥١.٥١.٥١.٥        ١.٢١.٢١.٢١.٢    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
        إيجابيإيجابيإيجابيإيجابي        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠

الحس الحس الحس الحس في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات        سلبيسلبيسلبيسلبي        ١١١١        ٢.٠٠٢.٠٠٢.٠٠٢.٠٠        ٢.٠٠٢.٠٠٢.٠٠٢.٠٠        ٠.٤٥٠.٤٥٠.٤٥٠.٤٥----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
        إيجابيإيجابيإيجابيإيجابي        ١١١١        ١.٠٠١.٠٠١.٠٠١.٠٠        ١.٠٠١.٠٠١.٠٠١.٠٠        الاجتماعيالاجتماعيالاجتماعيالاجتماعي

    دعم العلاقاتدعم العلاقاتدعم العلاقاتدعم العلاقاتفي في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات        سلبيسلبيسلبيسلبي        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ١.١١.١١.١١.١    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
        إيجابيإيجابيإيجابيإيجابي        ١١١١        ١.٠٠١.٠٠١.٠٠١.٠٠        ١.٠٠١.٠٠١.٠٠١.٠٠        يةيةيةيةوالمدرسوالمدرسوالمدرسوالمدرس    يةيةيةيةالأسرالأسرالأسرالأسر

    يةيةيةيةالدافعالدافعالدافعالدافعفي في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات        سلبيسلبيسلبيسلبي        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ١.١١١.١١١.١١١.١١        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
        إيجابيإيجابيإيجابيإيجابي        ١١١١        ١.٠٠١.٠٠١.٠٠١.٠٠        ١.٠٠١.٠٠١.٠٠١.٠٠        للإنجازللإنجازللإنجازللإنجاز

        يةيةيةيةالدرجة الكلالدرجة الكلالدرجة الكلالدرجة الكل        سلبيسلبيسلبيسلبي        ٢٢٢٢        ١.٥١.٥١.٥١.٥        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        ١.٠١١.٠١١.٠١١.٠١        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
        إيجابيإيجابيإيجابيإيجابي        ١١١١        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠
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        ))))١١١١١١١١جدول (جدول (جدول (جدول (
لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة  ) (Zقيم

أبعاد مقياس  علىوالمتابعة  البعدي القياسينِفي  ولىالأ يةالتجريب
        ))))٦٦٦٦    =ن ن ن ن ((((    ....والانفعاليةالاجتماعية  صعوباتال

    مستوىمستوىمستوىمستوى
        الدلالةالدلالةالدلالةالدلالة

  قيمةقيمةقيمةقيمة

Z  

مجموع مجموع مجموع مجموع 
        الرتبالرتبالرتبالرتب

متوسط متوسط متوسط متوسط 
        الأبعادالأبعادالأبعادالأبعاد        التطبيقالتطبيقالتطبيقالتطبيق        العددالعددالعددالعدد        الرتبالرتبالرتبالرتب

المهارات المهارات المهارات المهارات في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات        سلبيسلبيسلبيسلبي        ٣٣٣٣        ٢.٣٣٢.٣٣٢.٣٣٢.٣٣        ٧.٠٠٧.٠٠٧.٠٠٧.٠٠        ٠.٧٣٠.٧٣٠.٧٣٠.٧٣    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
        إيجابيإيجابيإيجابيإيجابي        ١١١١        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        جتماعية جتماعية جتماعية جتماعية الاالاالاالا

        يةيةيةيةالانفعالالانفعالالانفعالالانفعال    صعوباتصعوباتصعوباتصعوباتالالالال        سلبيسلبيسلبيسلبي        ٢٢٢٢        ٢.٥٢.٥٢.٥٢.٥        ٥.٠٠٥.٠٠٥.٠٠٥.٠٠        ١.٠٧١.٠٧١.٠٧١.٠٧        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
        إيجابيإيجابيإيجابيإيجابي        ١١١١        ١.٠٠١.٠٠١.٠٠١.٠٠        ١.٠٠١.٠٠١.٠٠١.٠٠

الحس الحس الحس الحس في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات        سلبيسلبيسلبيسلبي        ٢٢٢٢        ١.٥٠١.٥٠١.٥٠١.٥٠        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        ٠.٦٥٠.٦٥٠.٦٥٠.٦٥        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
        إيجابيإيجابيإيجابيإيجابي        ١١١١        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        الاجتماعيالاجتماعيالاجتماعيالاجتماعي

دعم دعم دعم دعم في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات        سلبيسلبيسلبيسلبي        ٣٣٣٣        ٢.٠٠٢.٠٠٢.٠٠٢.٠٠        ٦.٠٠٦.٠٠٦.٠٠٦.٠٠        ١.٦٠١.٦٠١.٦٠١.٦٠        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
    يةيةيةيةالعلاقات الأسرالعلاقات الأسرالعلاقات الأسرالعلاقات الأسر

        إيجابيإيجابيإيجابيإيجابي        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        يةيةيةيةوالمدرسوالمدرسوالمدرسوالمدرس

في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات        سلبيسلبيسلبيسلبي        ٤٤٤٤        ٢.٥٠٢.٥٠٢.٥٠٢.٥٠        ١٠.٠٠١٠.٠٠١٠.٠٠١٠.٠٠        ١.٨٠١.٨٠١.٨٠١.٨٠        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
        إيجابيإيجابيإيجابيإيجابي        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        للإنجازللإنجازللإنجازللإنجاز    يةيةيةيةالدافعالدافعالدافعالدافع

        يةيةيةيةالدرجة الكلالدرجة الكلالدرجة الكلالدرجة الكل        سلبيسلبيسلبيسلبي        ٣٣٣٣        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        ٩.٠٠٩.٠٠٩.٠٠٩.٠٠        ١.٥٠١.٥٠١.٥٠١.٥٠        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
        إيجابيإيجابيإيجابيإيجابي        ١١١١        ١.٠٠١.٠٠١.٠٠١.٠٠        ١.٠٠١.٠٠١.٠٠١.٠٠
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        ::::وتفسيرهاوتفسيرهاوتفسيرهاوتفسيرها    ،،،،نتائج الفرض الخامسنتائج الفرض الخامسنتائج الفرض الخامسنتائج الفرض الخامس• • • • 
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        ))))١٢١٢١٢١٢((((جدول جدول جدول جدول 
للدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة     (Z)قيم
أبعاد  علىبعد تطبيق البرنامج،  ثانيةوالضابطة ال ثانيةال يةالتجريب

  )٢٨(ن =.  يةو الانفعال جتماعية الا صعوباتمقياس ال
    مستوىمستوىمستوىمستوى
        الدلالةالدلالةالدلالةالدلالة

مجموع مجموع مجموع مجموع         ZZZZ         قيمةقيمةقيمةقيمة
        الرتبالرتبالرتبالرتب

متوسط متوسط متوسط متوسط 
        متغيرمتغيرمتغيرمتغيراسم الاسم الاسم الاسم ال        اسم المجموعةاسم المجموعةاسم المجموعةاسم المجموعة        العددالعددالعددالعدد        الرتبالرتبالرتبالرتب

    المهاراتالمهاراتالمهاراتالمهاراتفي في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  ثانيةال يةالتجريب        ١٤١٤١٤١٤        ٧.٥٠٧.٥٠٧.٥٠٧.٥٠        ١٠٥١٠٥١٠٥١٠٥        ٤.٥٢٤.٥٢٤.٥٢٤.٥٢    ----        ))))٠.٠١٠.٠١٠.٠١٠.٠١((((
  ثانيةالضابطة ال        ١٤١٤١٤١٤        ٢١.٥٠٢١.٥٠٢١.٥٠٢١.٥٠        ٣٠١٣٠١٣٠١٣٠١        جتماعية جتماعية جتماعية جتماعية الاالاالاالا

    صعوباتصعوباتصعوباتصعوباتالالالال  ثانيةال يةالتجريب        ١٤١٤١٤١٤        ٧.٧١٧.٧١٧.٧١٧.٧١        ١٠٨١٠٨١٠٨١٠٨        ٤.٣٨٤.٣٨٤.٣٨٤.٣٨    ----        ))))٠.٠١٠.٠١٠.٠١٠.٠١((((
  ثانيةالضابطة ال        ١٤١٤١٤١٤        ٢١.٢٩٢١.٢٩٢١.٢٩٢١.٢٩        ٢٩٨٢٩٨٢٩٨٢٩٨        يةيةيةيةالانفعالالانفعالالانفعالالانفعال

في في في في         صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  ثانيةال يةالتجريب        ١٤١٤١٤١٤        ٨.٤٣٨.٤٣٨.٤٣٨.٤٣        ١١٨١١٨١١٨١١٨        ٣.٣٨٣.٣٨٣.٣٨٣.٣٨    ----        ))))٠.٠١٠.٠١٠.٠١٠.٠١((((
  ثانيةالضابطة ال        ١٤١٤١٤١٤        ٢٠.٥٧٢٠.٥٧٢٠.٥٧٢٠.٥٧        ٢٨٨٢٨٨٢٨٨٢٨٨        التفاعل الاجتماعيالتفاعل الاجتماعيالتفاعل الاجتماعيالتفاعل الاجتماعي

    دعمدعمدعمدعم    فيفيفيفي    صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  ثانيةال يةالتجريب        ١٤١٤١٤١٤        ٨٨٨٨        ١١٢١١٢١١٢١١٢        ٣.٩٣٣.٩٣٣.٩٣٣.٩٣    ----        ))))٠.٠١٠.٠١٠.٠١٠.٠١((((
    يةيةيةيةالعلاقات الأسرالعلاقات الأسرالعلاقات الأسرالعلاقات الأسر

  ثانيةالضابطة ال        ١٤١٤١٤١٤        ٢١٢١٢١٢١        ٢٩٤٢٩٤٢٩٤٢٩٤        يةيةيةيةوالمدرسوالمدرسوالمدرسوالمدرس

في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  ثانيةال يةالتجريب        ١٤١٤١٤١٤        ٨.٤٦٨.٤٦٨.٤٦٨.٤٦        ١١٨.٥١١٨.٥١١٨.٥١١٨.٥        ٣.٨٩٣.٨٩٣.٨٩٣.٨٩    ----        ))))٠.٠١٠.٠١٠.٠١٠.٠١((((
  ثانيةالضابطة ال        ١٤١٤١٤١٤        ٢٠.٥٤٢٠.٥٤٢٠.٥٤٢٠.٥٤        ٢٨٧.٥٢٨٧.٥٢٨٧.٥٢٨٧.٥        للإنجازللإنجازللإنجازللإنجاز    يةيةيةيةالدافعالدافعالدافعالدافع
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  )١٣جدول (
 يةلدلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريب Z)(قيم 

 صعوباتأبعاد مقياس ال على البعديو القَبلي القياسينِفي  ثانيةال
  )١٤ن = ( . الاجتماعية والانفعالية

    مستوىمستوىمستوىمستوى
        الدلالةالدلالةالدلالةالدلالة

  قيمةقيمةقيمةقيمة

Z  

مجموع مجموع مجموع مجموع 
        الرتبالرتبالرتبالرتب

متوسط متوسط متوسط متوسط 
        الرتبالرتبالرتبالرتب

        العددالعددالعددالعدد
        نننن

اتجاه فروق اتجاه فروق اتجاه فروق اتجاه فروق 
        متغيرمتغيرمتغيرمتغيراسم الاسم الاسم الاسم ال        الرتبالرتبالرتبالرتب

المهارات المهارات المهارات المهارات في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ١٣١٣١٣١٣        ٨٨٨٨        ١٠٤١٠٤١٠٤١٠٤        ٣.٢٤٣.٢٤٣.٢٤٣.٢٤    ----        ))))٠.٠١٠.٠١٠.٠١٠.٠١((((
  إيجابي        ١١١١        ١.٠٠١.٠٠١.٠٠١.٠٠        ١.٠٠١.٠٠١.٠٠١.٠٠        جتماعية جتماعية جتماعية جتماعية الاالاالاالا

        يةيةيةيةالانفعالالانفعالالانفعالالانفعال    صعوباتصعوباتصعوباتصعوباتالالالال  سلبي        ١٤١٤١٤١٤        ٧.٥٧.٥٧.٥٧.٥        ١٠٥١٠٥١٠٥١٠٥        ٢.٥٩٢.٥٩٢.٥٩٢.٥٩    ----        ))))٠.٠١٠.٠١٠.٠١٠.٠١((((
  إيجابي        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠

تكوين تكوين تكوين تكوين في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ١١١١١١١١        ٦.٥٥٦.٥٥٦.٥٥٦.٥٥        ٧٢٧٢٧٢٧٢        ٣.٣٠٣.٣٠٣.٣٠٣.٣٠    ----        ))))٠.٠١٠.٠١٠.٠١٠.٠١((((
  إيجابي        ١١١١        ٦.٠٠٦.٠٠٦.٠٠٦.٠٠        ٦.٠٠٦.٠٠٦.٠٠٦.٠٠        الصداقاتالصداقاتالصداقاتالصداقات

العلاقات العلاقات العلاقات العلاقات     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ١٤١٤١٤١٤        ٧.٥٧.٥٧.٥٧.٥        ١٩.٠٠١٩.٠٠١٩.٠٠١٩.٠٠        ٣.٣٣.٣٣.٣٣.٣        ))))٠.٠١٠.٠١٠.٠١٠.٠١((((
  إيجابي        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٢.٠٠٢.٠٠٢.٠٠٢.٠٠        ١٠٥١٠٥١٠٥١٠٥        يةيةيةيةوالمدرسوالمدرسوالمدرسوالمدرس    يةيةيةيةالأسرالأسرالأسرالأسر

في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ١٤١٤١٤١٤        ٧.٥٧.٥٧.٥٧.٥        ١٠٥١٠٥١٠٥١٠٥        ٣.٣٠٣.٣٠٣.٣٠٣.٣٠    ----        ))))٠.٠١٠.٠١٠.٠١٠.٠١((((
  إيجابي        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        للإنجازللإنجازللإنجازللإنجاز    يةيةيةيةالدافعالدافعالدافعالدافع

        يةيةيةيةالدرجة الكلالدرجة الكلالدرجة الكلالدرجة الكل  سلبي        ١٤١٤١٤١٤        ٧.٥٧.٥٧.٥٧.٥        ١٠٥١٠٥١٠٥١٠٥        ٣.٣٠٣.٣٠٣.٣٠٣.٣٠    ----        ))))٠.٠١٠.٠١٠.٠١٠.٠١((((
  إيجابي        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠



))))٢٥٣٢٥٣٢٥٣٢٥٣((((         

 

x�L��  p��� 
$Xv�\  �	^/ �
k ���2 /9��� "6��7:  �!��9�&$  �	^/
X[O[v \1� 	
 u�")$ /�#M3 N"���M9 e# e� ^
�L"�T�� �L"	�#�@^
�, �1�  ����	


 F	
�L" *��C�	
 ��9�C'
 ����/ ��+�9�$ �M u�")� 	�L" 	
�"@�|  �#M� �*Y
D$�@J	
 t"*+,, *��C�	
 ��9�C'
 �"$K, ����/ ��+�9�$ x	��	 >	k��L" 

	
�"@�| D$�@J	
 t"*+, �*Y, *��C�	
 ��9�C'
 �"$K, 
&y .!#� 
����L" 	
�"@�| 
1� 	
 u�")$ /�#M3��M9 e# e� ^
 �L"�T���L"	�#�@^
�;  �s5�/��  ~: ±�=

	
��M9 e# e� ^
 �L"�T�� ��	 O�"$K�	
 �^�� 
 D$�@J	
 E3 .!#� 
��� ¢.�K#	
 �Y �L/3  ~:  .�	
 ��$9 #'�M �"$K�	
 ����,

 U@�?��" � �)��+M 
��=·
 N$ .�T��^
 t2
9� 	 -(�)!,,  -V
��($ �&y�
^
�L"�T��; �s �L/3  ~:	
 ±�=��M9 e# e� ^
�L"�T�� �L"	�#�@^
�, �5�	
  
$ �(¯

 pK=
 -V���/ R��%@1� 	
 u�")$ /�#M3��M9 e# e� �L"	�#�@^
� �L"�T��^
O 

 ���!M� 1�  >	kU) L)y  � L<�R ¦� ��	
  R��2 
$ u/�&	
� ��
� ��	
 1�  4@3

 ���2 ��9,�L	
/ � "6��7: *��C�	
 ��9�C'
 /
�23 ����/ ��+�9�$ �M�L" 
	
�"@�| D$�@J	
 t"*+, �*Y,  t"*+, �#M ��9�C'
 ��@ ����/ ��+�9�$�

 D$�@J	
1� 	
 u�")$ /�#M3��M9 e# e� ^
�L"�T�� �L"	�#�@^
�  u�")	
 x	��	
S¦* �)	
O t�L�,� 
$ �? N$ �C"�!	
 Q��  u���/Xv�£v\,  E��=�� E9,��X

v�£� ����	
 .<�2X ,\v�£� �$K� .*!	
 �*�X ,\v��v ;"�� �"��/X ,\
 E��=��v��v 5G�X ,\v��� -"�
�M: �"#�X ,\v��Z,\  ET" � ��¶ ]��X

�[[v �"$:X ,\: t<��[[� ;"7 ,\� L?3 
�1� �L" ��2  D$
J	
#	
 ¢"�K� 
*����	
��L"  B �KF�'
 ±�=^
�L"�T��, �L"	�#�@^
� ��	  � 7�'
 �"$K,



))))٢٥٤٢٥٤٢٥٤٢٥٤((((         

 

6
��M^
�L"���
��	
 Q�� D6��@ ���m3 �)2 ,  ~: �!&y p��f0
 �9 � 
&y �
 �<�
��,  �
��('
 -Ç�&�?
�^
�L"�T�� �L"	�#�@^
�,  pK= 
$ >	k �(¯ ;"7

 -V�M�C��
� �� #'
 ���),1� 	
 u�")$��M9 e# e� �L"	�#�@^
� �L"�T��^
, 
Y��2 ��(¯3 .�	
�� � L	
/  �M d ¦� ���")	
 S¦* �)	
 �5�#�*	
  u�")	
 x	��	S¦* �)	
O 

* * * 
        وتفسيرها:وتفسيرها:وتفسيرها:وتفسيرها:    ،،،،نتائج الفرض السابعنتائج الفرض السابعنتائج الفرض السابعنتائج الفرض السابع    ••••
X h+6b �A4) U�#�	, �i$[�B�j  ��4'k7	 F$5�) *�A , *�S�4�5 lQ

�	 �SQ�(�	�$\�u Z5�\`�	 R$�S) Y�3,  �IQ ��4'k7	 n1\ *�A , *�S�4�5+
 Z5�\`�	 R$�S)J� �	 =�$>5 ,�IQ- <$o*�Q4pI pB �#$��I1\U	+ �#$�@�AU	��  

 dt l)<� 	�  ��*�=
 I
�%���M ;7�*	
 I�Y R��	
 
�� �<� 
$XE9&?9F �� \
 ���<�	 �+M��	
 ��9�C'
 �"$K, ����/ ��+�9�$ �M ����	
 �	^/� �(��

	
�"@�|  D$�@J	
 t"*+, �#M� �*Y1� 	
 u�")$ /�#M3��M9 e# e�  �L"�T��^

�L"	�#�@^
�O  

 p��A
�XvZ\ x ��9�  -"Y)(Z  �"$K, ��+�9�$ �M ����	
 �	^�	
	
 �+M��	
 ��9�C'
�"@�| OD$�@J	
 t"*+, �#M� �*Y 



))))٢٥٥٢٥٥٢٥٥٢٥٥((((         

 

        ))))١٤١٤١٤١٤((((جدول جدول جدول جدول 
لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة  Z)(قيم 

أبعاد مقياس  على البعديو القَبلي القياسينِفي  ثانيةالضابطة ال
        ))))١٤١٤١٤١٤(ن = (ن = (ن = (ن =     .الاجتماعية والانفعالية صعوباتال

    مستوىمستوىمستوىمستوى
        الدلالةالدلالةالدلالةالدلالة

        قيمةقيمةقيمةقيمة
Z 

مجموع مجموع مجموع مجموع 
        الرتبالرتبالرتبالرتب

متوسط متوسط متوسط متوسط 
اتجاه فروق اتجاه فروق اتجاه فروق اتجاه فروق         العددالعددالعددالعدد        الرتبالرتبالرتبالرتب

        الأبعادالأبعادالأبعادالأبعاد        الرتبالرتبالرتبالرتب

المهارات المهارات المهارات المهارات في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ٦٦٦٦        ٦.٥٨٦.٥٨٦.٥٨٦.٥٨        ٣٩.٥٠٣٩.٥٠٣٩.٥٠٣٩.٥٠        ١.٢٣١.٢٣١.٢٣١.٢٣    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ٤٤٤٤        ٣.٨٨٣.٨٨٣.٨٨٣.٨٨        ١٥.٥١٥.٥١٥.٥١٥.٥        جتماعية جتماعية جتماعية جتماعية الاالاالاالا

    صعوباتصعوباتصعوباتصعوباتالالالال  سلبي        ٣٣٣٣        ٣.١٧٣.١٧٣.١٧٣.١٧        ٩.٥٠٩.٥٠٩.٥٠٩.٥٠        ٠.٧٧٠.٧٧٠.٧٧٠.٧٧    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ٤٤٤٤        ٤.٦٣٤.٦٣٤.٦٣٤.٦٣        ١٨.٥١٨.٥١٨.٥١٨.٥        يةيةيةيةالانفعالالانفعالالانفعالالانفعال

في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ٤٤٤٤        ٤.٠٠٤.٠٠٤.٠٠٤.٠٠        ١٦.٠٠١٦.٠٠١٦.٠٠١٦.٠٠        ٠.٢٨٠.٢٨٠.٢٨٠.٢٨    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ٤٤٤٤        ٥.٠٠٥.٠٠٥.٠٠٥.٠٠        ٢٠.٠٠٢٠.٠٠٢٠.٠٠٢٠.٠٠        تكوين الصداقاتتكوين الصداقاتتكوين الصداقاتتكوين الصداقات

العلاقات العلاقات العلاقات العلاقات في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ٢٢٢٢        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        ٦.٠٠٦.٠٠٦.٠٠٦.٠٠        ١.٣٦١.٣٦١.٣٦١.٣٦    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ٥٥٥٥        ٤.٤٠٤.٤٠٤.٤٠٤.٤٠        ٢٢.٠٠٢٢.٠٠٢٢.٠٠٢٢.٠٠        يةيةيةيةوالمدرسوالمدرسوالمدرسوالمدرس    يةيةيةيةالأسرالأسرالأسرالأسر

في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ٣٣٣٣        ٤.١٧٤.١٧٤.١٧٤.١٧        ١٢.٥٠١٢.٥٠١٢.٥٠١٢.٥٠        ٠.٢٦٠.٢٦٠.٢٦٠.٢٦    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ٤٤٤٤        ٣.٨٨٣.٨٨٣.٨٨٣.٨٨        ١٥.٥٠١٥.٥٠١٥.٥٠١٥.٥٠        للإنجازللإنجازللإنجازللإنجاز    يةيةيةيةالدافعالدافعالدافعالدافع

        يةيةيةيةالدرجة الكلالدرجة الكلالدرجة الكلالدرجة الكل  سلبي        ٥٥٥٥        ٨.٠٠٨.٠٠٨.٠٠٨.٠٠        ٤٠.٠٠٤٠.٠٠٤٠.٠٠٤٠.٠٠        ٠.٧٩٠.٧٩٠.٧٩٠.٧٩    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ٧٧٧٧        ٥.٤٣٥.٤٣٥.٤٣٥.٤٣        ٣٨.٠٠٣٨.٠٠٣٨.٠٠٣٨.٠٠
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        ))))١٥١٥١٥١٥((((جدول جدول جدول جدول 
لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة     Z)(قيم قيم قيم قيم 
أبعاد مقياس أبعاد مقياس أبعاد مقياس أبعاد مقياس     علىعلىعلىعلى، ، ، ، التتبعيالتتبعيالتتبعيالتتبعيوووو    البعديالبعديالبعديالبعديالقياسيين القياسيين القياسيين القياسيين في في في في     ثانيةثانيةثانيةثانيةالالالال    يةيةيةيةالتجريبالتجريبالتجريبالتجريب

        ))))١٤١٤١٤١٤(ن =(ن =(ن =(ن =        ....الاجتماعية والانفعاليةالاجتماعية والانفعاليةالاجتماعية والانفعاليةالاجتماعية والانفعالية    صعوباتصعوباتصعوباتصعوباتالالالال
    مستوىمستوىمستوىمستوى
        الدلالةالدلالةالدلالةالدلالة

   قيمةقيمةقيمةقيمة

Z  

مجموع مجموع مجموع مجموع 
        الرتبالرتبالرتبالرتب

متوسط متوسط متوسط متوسط 
اتجاه اتجاه اتجاه اتجاه         العددالعددالعددالعدد        الرتبالرتبالرتبالرتب

        الأبعادالأبعادالأبعادالأبعاد        الفروقالفروقالفروقالفروق

المهارات المهارات المهارات المهارات في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ٦٦٦٦        ٦.١٧٦.١٧٦.١٧٦.١٧        ٣٧.٠٠٣٧.٠٠٣٧.٠٠٣٧.٠٠        ٠.٥٨٠.٥٨٠.٥٨٠.٥٨    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ٦٦٦٦        ٦.٨٣٦.٨٣٦.٨٣٦.٨٣        ٤١.٠٠٤١.٠٠٤١.٠٠٤١.٠٠        جتماعية جتماعية جتماعية جتماعية الاالاالاالا

        يةيةيةيةالانفعالالانفعالالانفعالالانفعال    صعوباتصعوباتصعوباتصعوباتالالالال  سلبي        ٧٧٧٧        ٥.٦٤٥.٦٤٥.٦٤٥.٦٤        ٣٩.٥٠٣٩.٥٠٣٩.٥٠٣٩.٥٠        ٠.٤٠٠.٤٠٠.٤٠٠.٤٠    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ٥٥٥٥        ٧.٧٠٧.٧٠٧.٧٠٧.٧٠        ٣٨.٥٠٣٨.٥٠٣٨.٥٠٣٨.٥٠

تكوين تكوين تكوين تكوين في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ٤٤٤٤        ٥.٧٥٥.٧٥٥.٧٥٥.٧٥        ٢٣.٠٠٢٣.٠٠٢٣.٠٠٢٣.٠٠        ٠.٦١٠.٦١٠.٦١٠.٦١    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ٥٥٥٥        ٤.٤٠٤.٤٠٤.٤٠٤.٤٠        ٢٢.٠٠٢٢.٠٠٢٢.٠٠٢٢.٠٠        الصداقاتالصداقاتالصداقاتالصداقات

في العلاقات في العلاقات في العلاقات في العلاقات     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ٥٥٥٥        ٥.٤٠٥.٤٠٥.٤٠٥.٤٠        ٢٧.٠٠٢٧.٠٠٢٧.٠٠٢٧.٠٠        ٠.٥٣٠.٥٣٠.٥٣٠.٥٣    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ٦٦٦٦        ٦.٥٠٦.٥٠٦.٥٠٦.٥٠        ٣٩.٠٠٣٩.٠٠٣٩.٠٠٣٩.٠٠        يةيةيةيةوالمدرسوالمدرسوالمدرسوالمدرس    يةيةيةيةالأسرالأسرالأسرالأسر

        للإنجازللإنجازللإنجازللإنجاز    يةيةيةيةالدافعالدافعالدافعالدافع  سلبي        ٧٧٧٧        ٦.٧٩٦.٧٩٦.٧٩٦.٧٩        ٤٧.٥٠٤٧.٥٠٤٧.٥٠٤٧.٥٠        ٠.٦٧٠.٦٧٠.٦٧٠.٦٧    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ٥٥٥٥        ٦.١٠٦.١٠٦.١٠٦.١٠        ٣٠.٥٠٣٠.٥٠٣٠.٥٠٣٠.٥٠

        يةيةيةيةالدرجة الكلالدرجة الكلالدرجة الكلالدرجة الكل  سلبي        ٧٧٧٧        ٦.٨٦٦.٨٦٦.٨٦٦.٨٦        ٤٨.٠٠٤٨.٠٠٤٨.٠٠٤٨.٠٠        ٠.١٨٠.١٨٠.١٨٠.١٨    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ٦٦٦٦        ٧.١٧٧.١٧٧.١٧٧.١٧        ٤٣.٠٠٤٣.٠٠٤٣.٠٠٤٣.٠٠
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        ))))١٦١٦١٦١٦جدول (جدول (جدول (جدول (

لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة     Z)(قيم قيم قيم قيم 
، على أبعاد مقياس ، على أبعاد مقياس ، على أبعاد مقياس ، على أبعاد مقياس التتبعيالتتبعيالتتبعيالتتبعيوووو    البعديالبعديالبعديالبعدي    القياسينِالقياسينِالقياسينِالقياسينِفي في في في     ولىولىولىولىالتجريبية الأالتجريبية الأالتجريبية الأالتجريبية الأ

                ....الاجتماعية والانفعاليةالاجتماعية والانفعاليةالاجتماعية والانفعاليةالاجتماعية والانفعاليةالصعوبات الصعوبات الصعوبات الصعوبات 
    مستوىمستوىمستوىمستوى
        الدلالةالدلالةالدلالةالدلالة

     قيمةقيمةقيمةقيمة
Z  

مجموع مجموع مجموع مجموع 
        الرتبالرتبالرتبالرتب

متوسط متوسط متوسط متوسط 
        الأبعادالأبعادالأبعادالأبعاد        اتجاه الفروقاتجاه الفروقاتجاه الفروقاتجاه الفروق        العددالعددالعددالعدد        الرتبالرتبالرتبالرتب

المهارات المهارات المهارات المهارات في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ٣٣٣٣        ٢.٣٣٢.٣٣٢.٣٣٢.٣٣        ٧.٠٠٧.٠٠٧.٠٠٧.٠٠        ٠.٧٣٠.٧٣٠.٧٣٠.٧٣    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ١١١١        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        جتماعية جتماعية جتماعية جتماعية الاالاالاالا

        يةيةيةيةالانفعالالانفعالالانفعالالانفعال    صعوباتصعوباتصعوباتصعوباتالالالال  سلبي        ٢٢٢٢        ٢.٥٢.٥٢.٥٢.٥        ٥.٠٠٥.٠٠٥.٠٠٥.٠٠        ١.٧١.٧١.٧١.٧    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ١١١١        ١.٠٠١.٠٠١.٠٠١.٠٠        ١.٠٠١.٠٠١.٠٠١.٠٠

تكوين تكوين تكوين تكوين في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ٢٢٢٢        ١.٥٠١.٥٠١.٥٠١.٥٠        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        ٠.١٦٠.١٦٠.١٦٠.١٦        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ١١١١        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        الصداقاتالصداقاتالصداقاتالصداقات

في العلاقات في العلاقات في العلاقات في العلاقات     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ٣٣٣٣        ٢.٠٠٢.٠٠٢.٠٠٢.٠٠        ٦.٠٠٦.٠٠٦.٠٠٦.٠٠        ١.٦٠١.٦٠١.٦٠١.٦٠    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        يةيةيةيةوالمدرسوالمدرسوالمدرسوالمدرس    يةيةيةيةالأسرالأسرالأسرالأسر

        للإنجازللإنجازللإنجازللإنجاز    يةيةيةيةالدافعالدافعالدافعالدافع  سلبي        ٤٤٤٤        ٢.٥٢.٥٢.٥٢.٥        ١٠.٠٠١٠.٠٠١٠.٠٠١٠.٠٠        ١.٨٠١.٨٠١.٨٠١.٨٠    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠

        يةيةيةيةالدرجة الكلالدرجة الكلالدرجة الكلالدرجة الكل  سلبي        ٣٣٣٣        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        ٩.٠٠٩.٠٠٩.٠٠٩.٠٠        ١.٤٠١.٤٠١.٤٠١.٤٠----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ١١١١        ١.٠٠١.٠٠١.٠٠١.٠٠        ١.٠٠١.٠٠١.٠٠١.٠٠
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    يةيةيةيةالتجريبالتجريبالتجريبالتجريبلدلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة     Z)(قيم قيم قيم قيم 
    تعلُّمتعلُّمتعلُّمتعلُّمالالالال    صعوباتصعوباتصعوباتصعوباتمقياس مقياس مقياس مقياس     علىعلىعلىعلى    ثانيةثانيةثانيةثانيةالالالال    يةيةيةيةوالمجموعة التجريبوالمجموعة التجريبوالمجموعة التجريبوالمجموعة التجريب    ولىولىولىولىالأالأالأالأ

        ))))٢٠٢٠٢٠٢٠. (ن=. (ن=. (ن=. (ن=الاجتماعية والانفعاليةالاجتماعية والانفعاليةالاجتماعية والانفعاليةالاجتماعية والانفعالية
    مستوىمستوىمستوىمستوى
        الدلالةالدلالةالدلالةالدلالة

مجموع مجموع مجموع مجموع         ZZZZ  قيمةقيمةقيمةقيمة
        الرتبالرتبالرتبالرتب

متوسط متوسط متوسط متوسط 
        الأبعادالأبعادالأبعادالأبعاد        اتجاه الفروقاتجاه الفروقاتجاه الفروقاتجاه الفروق        العددالعددالعددالعدد        الرتبالرتبالرتبالرتب

المهارات المهارات المهارات المهارات في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  أولى يةتجريب        ٦٦٦٦        ١١.٨٣١١.٨٣١١.٨٣١١.٨٣        ٤١٤١٤١٤١        ٠.٦٧٠.٦٧٠.٦٧٠.٦٧    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  ثانية يةتجريب        ١٤١٤١٤١٤        ٩.٩٣٩.٩٣٩.٩٣٩.٩٣        ١٣٩١٣٩١٣٩١٣٩        جتماعية جتماعية جتماعية جتماعية الاالاالاالا

        يةيةيةيةالانفعالالانفعالالانفعالالانفعال    صعوباتصعوباتصعوباتصعوباتالالالال  أولى يةتجريب        ٦٦٦٦        ١١.٧٥١١.٧٥١١.٧٥١١.٧٥        ٧٠.٥٠٧٠.٥٠٧٠.٥٠٧٠.٥٠        ٠.٦٣٠.٦٣٠.٦٣٠.٦٣    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  ثانية يةتجريب        ١٤١٤١٤١٤        ٩.٩٦٩.٩٦٩.٩٦٩.٩٦        ١٣٩.٥١٣٩.٥١٣٩.٥١٣٩.٥

في في في في     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  أولى يةتجريب        ٦٦٦٦        ١٣١٣١٣١٣        ٧٨٧٨٧٨٧٨        ٠.١٧٠.١٧٠.١٧٠.١٧    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  ثانية يةتجريب        ١٤١٤١٤١٤        ١٠.٦٤١٠.٦٤١٠.٦٤١٠.٦٤        ١٤٩١٤٩١٤٩١٤٩        تكوين الصداقاتتكوين الصداقاتتكوين الصداقاتتكوين الصداقات

في العلاقات في العلاقات في العلاقات في العلاقات     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  أولى يةتجريب        ٦٦٦٦        ١٣١٣١٣١٣        ٧٨٧٨٧٨٧٨        ١.٢٥١.٢٥١.٢٥١.٢٥    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  ثانية يةتجريب        ١٤١٤١٤١٤        ١٠.٧٥١٠.٧٥١٠.٧٥١٠.٧٥        ١٤٨١٤٨١٤٨١٤٨        يةيةيةيةوالمدرسوالمدرسوالمدرسوالمدرس    يةيةيةيةالأسرالأسرالأسرالأسر

        للإنجازللإنجازللإنجازللإنجاز    يةيةيةيةالدافعالدافعالدافعالدافع  أولى يةتجريب        ٦٦٦٦        ١٠.٣٣١٠.٣٣١٠.٣٣١٠.٣٣        ٧٢٧٢٧٢٧٢        ٠.٨٤٠.٨٤٠.٨٤٠.٨٤        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  ثانية يةتجريب        ١٤١٤١٤١٤        ١٠.٥٧١٠.٥٧١٠.٥٧١٠.٥٧        ١٤٨١٤٨١٤٨١٤٨

        يةيةيةيةالدرجة الكلالدرجة الكلالدرجة الكلالدرجة الكل  أولى يةتجريب        ٦٦٦٦        ١٢١٢١٢١٢        ٧٢٧٢٧٢٧٢        ٠.٧٥٠.٧٥٠.٧٥٠.٧٥        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  ثانية يةتجريب        ١٤١٤١٤١٤        ٩.٨٦٩.٨٦٩.٨٦٩.٨٦        ١٣٨١٣٨١٣٨١٣٨

  

x�L�� X p��� 
$v� ���2 /9�� I�� \� L	
/ � "6��7: 1�  /�#M3 N"�
	
 u�")$��M9 e# e� �L"	�#�@^
� �L"�T��^
, �1�  F	
 ����	
�L"  �M u�")� 	

*��C�	
 ��9�C'
 ����/ ��+�9�$�L" 	
�"@�|  53 �2�#'� ,D$�@J	
 t"*+, �#M
*��C�	
X ���9�C'
 
$�L" 0
~� – *��C�	
�L" 	
�"@�| L&y \J?3 ����M 
,  I�Y

M�&q
 ��+�9�'
 8�&<M ;7�*	
�L" *��C�	
 ��9�C'
 
$ �? �����	�L" 
0
~� *��C�	
 ��9�C'
��L" 	
�"@�|, D$�@J	
 t"*+, �#M� �*Y,  ����	
 8�&7 -�

 �M d ¦� ���")	
 S¦* �)	
 �5�#�*	
O  



))))٢٦٢٢٦٢٢٦٢٢٦٢((((         

 

 p��� S� T"2�Xv£\ x ��9� *��C�	
 ��9�C'
 ����/ ��+�9�$�L" 0
~� 
*��C�	
 ��9�C'
��L" 	
�"@�|,  T(!"M ����	
�1� 	
 u�")$ /�#M3��M9 e# e� 

�L"	�#�@^
� �L"�T��^
O 
        ))))١٨١٨١٨١٨((((جدول جدول جدول جدول 

ومتوسطات درجات ومتوسطات درجات ومتوسطات درجات ومتوسطات درجات     ولىولىولىولىالأالأالأالأ    يةيةيةيةالمجموعة التجريبالمجموعة التجريبالمجموعة التجريبالمجموعة التجريبقيم متوسطات درجات قيم متوسطات درجات قيم متوسطات درجات قيم متوسطات درجات 
قبل وبعد تطبيق البرنامج والفروق بينهما قبل وبعد تطبيق البرنامج والفروق بينهما قبل وبعد تطبيق البرنامج والفروق بينهما قبل وبعد تطبيق البرنامج والفروق بينهما     ثانيةثانيةثانيةثانيةالالالال    يةيةيةيةالمجموعة التجريبالمجموعة التجريبالمجموعة التجريبالمجموعة التجريب

        ))))٢٠٢٠٢٠٢٠. (ن = . (ن = . (ن = . (ن = الاجتماعية والانفعاليةالاجتماعية والانفعاليةالاجتماعية والانفعاليةالاجتماعية والانفعالية    صعوباتصعوباتصعوباتصعوباتأبعاد مقياس الأبعاد مقياس الأبعاد مقياس الأبعاد مقياس ال    علىعلىعلىعلى
        قبليقبليقبليقبلي        بعديبعديبعديبعدي        الفرقالفرقالفرقالفرق        قبليقبليقبليقبلي        بعديبعديبعديبعدي        الفرقالفرقالفرقالفرق        الأبعادالأبعادالأبعادالأبعاد        ٦٦٦٦ن = ن = ن = ن =     أولىأولىأولىأولى    يةيةيةيةمجموعة تجريبمجموعة تجريبمجموعة تجريبمجموعة تجريب        ١٤١٤١٤١٤ن = ن = ن = ن =     ثانيةثانيةثانيةثانية    يةيةيةيةمجموعة تجريبمجموعة تجريبمجموعة تجريبمجموعة تجريب

        البعد الأولالبعد الأولالبعد الأولالبعد الأول        ٣٢.٠٠٣٢.٠٠٣٢.٠٠٣٢.٠٠        ٢١.٣٠٢١.٣٠٢١.٣٠٢١.٣٠        ١٠.٧٠١٠.٧٠١٠.٧٠١٠.٧٠        ٢٨.٧٠٢٨.٧٠٢٨.٧٠٢٨.٧٠        ٢٠.٤٠٢٠.٤٠٢٠.٤٠٢٠.٤٠        ٨.٣٠٨.٣٠٨.٣٠٨.٣٠
        البعد الثانيالبعد الثانيالبعد الثانيالبعد الثاني        ٣١.٧٣١.٧٣١.٧٣١.٧        ١٩.٧٠١٩.٧٠١٩.٧٠١٩.٧٠        ١٢.٠٠١٢.٠٠١٢.٠٠١٢.٠٠        ٢٧.٥٠٢٧.٥٠٢٧.٥٠٢٧.٥٠        ١٩.٠٠١٩.٠٠١٩.٠٠١٩.٠٠        ٨.٥٠٨.٥٠٨.٥٠٨.٥٠
        البعد الثالثالبعد الثالثالبعد الثالثالبعد الثالث        ٢٧.٢٠٢٧.٢٠٢٧.٢٠٢٧.٢٠        ١٨.٣٠١٨.٣٠١٨.٣٠١٨.٣٠        ٨.٩٠٨.٩٠٨.٩٠٨.٩٠        ٢٤.٨٠٢٤.٨٠٢٤.٨٠٢٤.٨٠        ١٨.٦٠١٨.٦٠١٨.٦٠١٨.٦٠        ٦.٢٠٦.٢٠٦.٢٠٦.٢٠
        البعد الرابعالبعد الرابعالبعد الرابعالبعد الرابع        ٣٣.٠٠٣٣.٠٠٣٣.٠٠٣٣.٠٠        ٢٥.٣٠٢٥.٣٠٢٥.٣٠٢٥.٣٠        ٧.٧٠٧.٧٠٧.٧٠٧.٧٠        ٣٣.٧١٣٣.٧١٣٣.٧١٣٣.٧١        ٢٣.٠٠٢٣.٠٠٢٣.٠٠٢٣.٠٠        ١٠.٧٠١٠.٧٠١٠.٧٠١٠.٧٠
        الخامسالخامسالخامسالخامسالبعد البعد البعد البعد         ٣١.٧٠٣١.٧٠٣١.٧٠٣١.٧٠        ٢٣.٢٠٢٣.٢٠٢٣.٢٠٢٣.٢٠        ٨.٥٠٨.٥٠٨.٥٠٨.٥٠        ٣٥.٦٤٣٥.٦٤٣٥.٦٤٣٥.٦٤        ٣٤.٠٠٣٤.٠٠٣٤.٠٠٣٤.٠٠        ٦.٦٤٦.٦٤٦.٦٤٦.٦٤
  يةالدرجة الكل        ١٥٥.٠٠١٥٥.٠٠١٥٥.٠٠١٥٥.٠٠        ١٠٨.٠٠١٠٨.٠٠١٠٨.٠٠١٠٨.٠٠        ٤٧.٨٤٧.٨٤٧.٨٤٧.٨        ١٥٧.٠٠١٥٧.٠٠١٥٧.٠٠١٥٧.٠٠        ١١٥.٠٠١١٥.٠٠١١٥.٠٠١١٥.٠٠        ٣٥.٣٠٣٥.٣٠٣٥.٣٠٣٥.٣٠
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        وتفسيرها:وتفسيرها:وتفسيرها:وتفسيرها:    ،،،،الحادي عشرالحادي عشرالحادي عشرالحادي عشر    نتائج الفرضنتائج الفرضنتائج الفرضنتائج الفرض    ••••
� h+6b �A4)�#�	, �i$[�B�j ��6k��	 ��4'k7	 F$5�) *�A , *�S�4�5 lQ�#$ 
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    يةيةيةيةدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة التجريبدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة التجريبدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة التجريبدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة التجريب
الفصل الفصل الفصل الفصل في في في في     والحساب)والحساب)والحساب)والحساب)    يةيةيةيةفي كل من اختباري (اللغة العربفي كل من اختباري (اللغة العربفي كل من اختباري (اللغة العربفي كل من اختباري (اللغة العرب    ثانيةثانيةثانيةثانيةالالالال

        ::::الدراسي الأول و الثانيالدراسي الأول و الثانيالدراسي الأول و الثانيالدراسي الأول و الثاني

        الأبعادالأبعادالأبعادالأبعاد        اتجاه الفروقاتجاه الفروقاتجاه الفروقاتجاه الفروق        العددالعددالعددالعدد        متوسط الرتبمتوسط الرتبمتوسط الرتبمتوسط الرتب        مجموع الرتبمجموع الرتبمجموع الرتبمجموع الرتب        ZZZZ     قيمةقيمةقيمةقيمة        الدلالةالدلالةالدلالةالدلالة    مستوىمستوىمستوىمستوى

        يةيةيةيةلغة عربلغة عربلغة عربلغة عرب        سلبيسلبيسلبيسلبي        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٣.٢٩٣.٢٩٣.٢٩٣.٢٩    ----        ))))٠.٠١٠.٠١٠.٠١٠.٠١    ((((

        إيجابيإيجابيإيجابيإيجابي        ١٤١٤١٤١٤        ٧.٥٠٧.٥٠٧.٥٠٧.٥٠        ١٠٥١٠٥١٠٥١٠٥

        حسابحسابحسابحساب        سلبيسلبيسلبيسلبي        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠        ٣.١٩٣.١٩٣.١٩٣.١٩    ----        ))))٠.٠١٠.٠١٠.٠١٠.٠١    ((((

        إيجابيإيجابيإيجابيإيجابي        ١٣١٣١٣١٣        ٧.٠٠٧.٠٠٧.٠٠٧.٠٠        ٩١.٠٠٩١.٠٠٩١.٠٠٩١.٠٠
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        ::::وتفسيرهاوتفسيرهاوتفسيرهاوتفسيرها    ،،،،نتائج الفرض الثاني عشرنتائج الفرض الثاني عشرنتائج الفرض الثاني عشرنتائج الفرض الثاني عشر    ••••
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لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة     Z)((((قيم قيم قيم قيم 
من الذكور والإناث بعد تطبيق البرنامج على جميع من الذكور والإناث بعد تطبيق البرنامج على جميع من الذكور والإناث بعد تطبيق البرنامج على جميع من الذكور والإناث بعد تطبيق البرنامج على جميع     ولىولىولىولىالأالأالأالأ    يةيةيةيةالتجريبالتجريبالتجريبالتجريب

        ))))٦٦٦٦(ن= (ن= (ن= (ن=     ....والانفعاليةوالانفعاليةوالانفعاليةوالانفعاليةالاجتماعية الاجتماعية الاجتماعية الاجتماعية     صعوباتصعوباتصعوباتصعوباتأبعاد مقياس الأبعاد مقياس الأبعاد مقياس الأبعاد مقياس ال
    مستوىمستوىمستوىمستوى
        الدلالةالدلالةالدلالةالدلالة

                قيمةقيمةقيمةقيمة
Z  

مجموع مجموع مجموع مجموع 
        الرتبالرتبالرتبالرتب

متوسط متوسط متوسط متوسط 
اتجاه اتجاه اتجاه اتجاه         العددالعددالعددالعدد        الرتبالرتبالرتبالرتب

        الأبعادالأبعادالأبعادالأبعاد        الفروقالفروقالفروقالفروق

        ٠.٩٠.٩٠.٩٠.٩    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
المهارات المهارات المهارات المهارات     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ٢٢٢٢        ٢.٥٢.٥٢.٥٢.٥        ٥.٠٠٥.٠٠٥.٠٠٥.٠٠

  إيجابي        ٢٢٢٢        ٣.٠٣.٠٣.٠٣.٠        ٦.٠٠٦.٠٠٦.٠٠٦.٠٠        جتماعية جتماعية جتماعية جتماعية الاالاالاالا

        ١.٦١.٦١.٦١.٦    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ٢٢٢٢        ٣.٠٣.٠٣.٠٣.٠        ٦.٠٠٦.٠٠٦.٠٠٦.٠٠        يةيةيةيةالانفعالالانفعالالانفعالالانفعال    صعوباتصعوباتصعوباتصعوباتالالالال  سلبي        ٣٣٣٣        ٢.٠٢.٠٢.٠٢.٠        ٦.٠٠٦.٠٠٦.٠٠٦.٠٠

في التفاعل في التفاعل في التفاعل في التفاعل     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ٤٤٤٤        ٢.٥٢.٥٢.٥٢.٥        ١٠.٠٠١٠.٠٠١٠.٠٠١٠.٠٠        ١.٤١.٤١.٤١.٤    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ١١١١        ٣.٠٣.٠٣.٠٣.٠        ٣٠.٠٠٣٠.٠٠٣٠.٠٠٣٠.٠٠        الاجتماعيالاجتماعيالاجتماعيالاجتماعي

في دعم العلاقات في دعم العلاقات في دعم العلاقات في دعم العلاقات     صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ٣٣٣٣        ٢.٣٢.٣٢.٣٢.٣        ٧.٠٠٧.٠٠٧.٠٠٧.٠٠        ١.٨١.٨١.٨١.٨        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ١١١١        ٢.٠٢.٠٢.٠٢.٠        ٢.٠٠٢.٠٠٢.٠٠٢.٠٠        يةيةيةيةوالمدرسوالمدرسوالمدرسوالمدرس    يةيةيةيةالأسرالأسرالأسرالأسر

    يةيةيةيةالدافعالدافعالدافعالدافع    صعوباتصعوباتصعوباتصعوبات  سلبي        ٢٢٢٢        ١.٥١.٥١.٥١.٥        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        ٠.٧٥٠.٧٥٠.٧٥٠.٧٥    ----        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
  إيجابي        ٢٢٢٢        ١.٥١.٥١.٥١.٥        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        نجازنجازنجازنجازللإللإللإللإ

        ١.٥١.٥١.٥١.٥        دالَّةدالَّةدالَّةدالَّةغير غير غير غير 
    يةيةيةيةالدرجة الكلالدرجة الكلالدرجة الكلالدرجة الكل  سلبي        ٣٣٣٣        ٣.٠٣.٠٣.٠٣.٠        ٩.٠٠٩.٠٠٩.٠٠٩.٠٠

  إيجابي        ١١١١        ١.٠٠١.٠٠١.٠٠١.٠٠        ١.٠٠١.٠٠١.٠٠١.٠٠        للمقياسللمقياسللمقياسللمقياس
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  وتفسيرها: ،نتائج الفرض الثالث عشر •
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  )٢١(جدول 
لدلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة  Z)(((( قيم
من الذكور. ومتوسطات درجات نفس المجموعة من  ثانيةال يةالتجريب

 صعوباتالإناث بعد تطبيق البرنامج على جميع أبعاد مقياس ال
  )١٤(ن = .  الاجتماعية والانفعالية

 مستوى
  الدلالة

مجموع   Z   قيمة
  الرتب

متوسط 
اتجاه   العدد  الرتب

  الأبعاد  الفروق

غير 
المهارات  صعوبات  سلبي        ٥٥٥٥        ٧.٥٧.٥٧.٥٧.٥        ٣٧.٥٠٣٧.٥٠٣٧.٥٠٣٧.٥٠        ١.٤٥١.٤٥١.٤٥١.٤٥    ----  دالَّة

  إيجابي        ٣٣٣٣        ٤.٢٢٤.٢٢٤.٢٢٤.٢٢        ١٢.٦٦١٢.٦٦١٢.٦٦١٢.٦٦  جتماعية الا
غير 
        ١.٣٦١.٣٦١.٣٦١.٣٦  دالَّة

  إيجابي        ٦٦٦٦        ٦.٢٥٦.٢٥٦.٢٥٦.٢٥        ٣٧.٥٣٧.٥٣٧.٥٣٧.٥  يةالانفعال صعوباتال  سلبي        ٤٤٤٤        ٤.٩٠٤.٩٠٤.٩٠٤.٩٠        ١٩.٦٠١٩.٦٠١٩.٦٠١٩.٦٠
غير 
        ٠.٨٥٠.٨٥٠.٨٥٠.٨٥  دالَّة

في التدخل  صعوبات  سلبي        ٣٣٣٣        ٣.٤٠٣.٤٠٣.٤٠٣.٤٠        ١٠.٢٠١٠.٢٠١٠.٢٠١٠.٢٠
  إيجابي        ٤٤٤٤        ٤.٦٠٤.٦٠٤.٦٠٤.٦٠        ١٨.٤٥١٨.٤٥١٨.٤٥١٨.٤٥  الاجتماعي

غير 
        ١.٤٨١.٤٨١.٤٨١.٤٨  دالَّة

في دعم العلاقات  صعوبات  سلبي        ٢٢٢٢        ٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠٣.٠٠        ٦.٠٠٦.٠٠٦.٠٠٦.٠٠
  إيجابي        ٥٥٥٥        ٤.٤٠٤.٤٠٤.٤٠٤.٤٠        ٢٢.٠٠٢٢.٠٠٢٢.٠٠٢٢.٠٠  يةوالمدرس يةالأسر

غير 
        ٠.٧٩٠.٧٩٠.٧٩٠.٧٩----  دالَّة

 يةالدافع صعوبات  سلبي        ٤٤٤٤        ٩.٦٠٩.٦٠٩.٦٠٩.٦٠        ٤.٦٣٤.٦٣٤.٦٣٤.٦٣
  إيجابي        ٤٤٤٤        ٤.٠٠٤.٠٠٤.٠٠٤.٠٠        ١٦١٦١٦١٦  للانجاز

غير 
        ١.٦٤١.٦٤١.٦٤١.٦٤  دالَّة

  إيجابي        ٦٦٦٦        ٥.٤٠٥.٤٠٥.٤٠٥.٤٠        ٣٢.٤٠٣٢.٤٠٣٢.٤٠٣٢.٤٠  يةالدرجة الكل  سلبي        ٥٥٥٥        ٨.٠٠٨.٠٠٨.٠٠٨.٠٠        ٤٠.٠٠٤٠.٠٠٤٠.٠٠٤٠.٠٠
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    الفصل السادسالفصل السادسالفصل السادسالفصل السادس
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....الدراسةالدراسةالدراسةالدراسةأولاً: ملخص أولاً: ملخص أولاً: ملخص أولاً: ملخص      

....التوصيات و التطبيقات التربويةالتوصيات و التطبيقات التربويةالتوصيات و التطبيقات التربويةالتوصيات و التطبيقات التربويةثانيا: ثانيا: ثانيا: ثانيا:      

.الدراسات والبحوث المقترحةالدراسات والبحوث المقترحةالدراسات والبحوث المقترحةالدراسات والبحوث المقترحةثالثَا: ثالثَا: ثالثَا: ثالثَا:   
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 كراسة الإجابةكراسة الإجابةكراسة الإجابةكراسة الإجابة

  يوم   شهر   سنة         ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاسم: 

  ـــــــ ــــــ    ـــــ  تاريخ اليـوم:  ) ــــــــــــــــــــالجنس: (ذكر/ أنثى

  ـــــــ  ـــــــ ـــــ  : تاريخ الميلاد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمدرسة: 

  ـــــــ  ــــــ  ــــــــن:  الس ـــــــــــــــــ الفصل:ـ ـــــــــــــــــــــــــ الصف:

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمدينة أو القرية: 
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 .مين حسب الترتيب الأبجدي: ترتيب السادة المحكّملحوظةملحوظةملحوظةملحوظة    ••••

 كلية التربية –أستاذ الصحة النفسية المساعد         حسام الدين عزبحسام الدين عزبحسام الدين عزبحسام الدين عزبد. د. د. د. 
  جامعة عين شمس -

  جامعة الأزهر –كلية التربية  -أستاذ علم النفس         حسين الدرينيحسين الدرينيحسين الدرينيحسين الدرينيأ.د. أ.د. أ.د. أ.د. 

 جامعة –كلية التربية  -أستاذ علم النفس         سيد عثمانسيد عثمانسيد عثمانسيد عثمانأ.د. أ.د. أ.د. أ.د. 
  عين شمس

 –كلية التربية  -أستاذ الصحة النفسية         سيد صبحيسيد صبحيسيد صبحيسيد صبحيأ.د. أ.د. أ.د. أ.د. 
  جامعة عين شمس

عبد العزيز السيد عبد العزيز السيد عبد العزيز السيد عبد العزيز السيد د. د. د. د. أ.أ.أ.أ.
        الشخصالشخصالشخصالشخص

جامعة  –كلية التربية  -أستاذ علم النفس 
  عين شمس

 كلية التربية –أستاذ الصحة النفسية المساعد         فيوليت فؤاد إبراهيمفيوليت فؤاد إبراهيمفيوليت فؤاد إبراهيمفيوليت فؤاد إبراهيمأ.د. أ.د. أ.د. أ.د. 
  جامعة عين شمس –

كلية  –أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية         محمد إبراهيم عيدمحمد إبراهيم عيدمحمد إبراهيم عيدمحمد إبراهيم عيدأ.د. أ.د. أ.د. أ.د. 
  جامعة عين شمس –التربية 

جامعة  –كلية التربية  -أستاذ علم النفس         اعيل عمراناعيل عمراناعيل عمراناعيل عمرانمحمد إسممحمد إسممحمد إسممحمد إسمأ.د. أ.د. أ.د. أ.د. 
  شمس عين

 كلية التربية –أستاذ الصحة النفسية المساعد         نبيل عبد الفتاح حافظنبيل عبد الفتاح حافظنبيل عبد الفتاح حافظنبيل عبد الفتاح حافظأ.د. أ.د. أ.د. أ.د. 
  جامعة عين شمس –

كلية التربية  –أستاذ ورئيس قسم علم النفس         نجيب ألفونس خزامنجيب ألفونس خزامنجيب ألفونس خزامنجيب ألفونس خزامأ.د. أ.د. أ.د. أ.د. 
  جامعة عين شمس –
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