
 )تابع( المحاضرة الرابعة : فنيات العلاج السلوكي

 _ النمذجة2_العلاج بالغمر) الافاضة(،  1

وتشتمل طریقة المعالجة بالإفاضة على إرغام المریض على مواجهة   لعلاج بالغمر )الافاضة(:ا_ أولا 
القلق لدى   ، أو التي تسبب له القلق، كما یشتمل العلاج على رفع مستوى المثیرات أو المواقف التي تخیفه

 .المریض إلى أقصى حد ممكن في ظروف تجریبیة منظمة بهدف مساعدته على تجاوز الخوف 

بالخیال عن   من مواجهة مخاوفه وجها لوجه، إما بالواقع وإما یهدف العلاج بالإفاضة إلى تمكین المریض
 .طریق تعریضه لمثیرات القلق إلى أقصى حد ممكن

 :أسالیب العلاج بالإفاضة_ 1

 یطلب من المتعالج تخیل المواقف التي تبعث على الخوف لدیه وذلك بالبدء: الإفاضة بالتخیل  1-
  على الحد الأقصى للقلق لفترة زمنیة طویلة وذلك بعكس أسلوب تقلیل الحساسیة بالموقف الذي یبعث

ویأتي هنا دور المعالج في تقدیم المثیر المخیف في المستوى التخیلي والهدف من المعالجة  التدریجي 
عن طریق التخیل عند المعالج هو إعادة الموقف المخیف بغیاب أي عقاب أو حرمان أو ألم   بالإفاضة

 .جسمي

  و یشتمل على إرغام المتعالج على مواجهة المواقف المخیفة بشكل مباشر: الإفاضة الواقعیة  2-
علیه   ذلك إلى أن یدرك الفرد أن الشيء الذي كان یخیفه لن یترتب ویهدف وحرمانه من فرص تجنبها
 النتائج التي كان یتوقعها

"إیمانویل" خطوات تساعد على التدریب على أسلوب الغمر  وضع:الغمر  أسلوب تطبیق _ خطوات3
 :نلخصها كما یلي

 .ت المسؤولة عن الانفعالات العاطفیة ل والمثیر  بتحدید المواقف المعالجیقوم   : د المواقفیتحد _ 

 ما أهم شيء یتمنى العمیل ان یتغلب علیه - : مثل  من خلال بعض الأسئلة تقییم المواقف  –

 ما الشيء الذي یتجنبه دائما ویرغب في التغلب علیه ومواجهته  -

 ما الشيء الذي یرغب في القیام به ولكنه یخشاه -

 جع ا ما الذي یدفعه للتر  -

 .في هذه الخطوة أو المرحلة عدم التردد في البحث على معلومات أكثر م جدا مهمن ال و 



لى مواجهة هذه المثیرات أیضا  التدرب عویتم  ،بدأ التعریض عادة في جلسات مع المعالج : یالتعریض   -
مرتفعة جدا    ، ولكي تكون الجلسة فعالة یجب ان تستثار درجة معینة من العاطفة لكن لا تكون في المنزل 

 .یكفي فقط ان تكون ملحوظة 

 ربع منهاالى الالكثافة العاطفیة  تنقص البقاء على اتصال مع ذلك الوضع دون تجنبه حتى -

 یجب ان یبقي العمیل في مواجهة هذا الموقف المثیر حتى یعتاد علیه ویصبح الوضع غیر مخیف، -

 فلا بد من ترسیخ هذه الوضعیة حتى یستطیع التعامل معها مستقبلا إذا تم التعرض لهذه الوضعیة 

عائق   إعادة الجلسات یومیا وقدر المستطاع إلى الشعور بأن الموقف المعرض له لا یشكل خطر أو -
 للفرد

 : ثانيا _ النمذجة

  أو  خلال الإیضاح، من وذلك یسلك، كیف تعلیم الفرد إلى تهدف موجهة عملیة  هي :_ تعريف النمذجة1
 لسلوك الاخرین.  لملاحظته نتیجة الفرد  في سلوك یحدث الذي  التغییر هي

الأنماط السلوكیة مرغوبة   وغالبا ما یتأثر سلوك الفرد بملاحظة سلوك الاخرین، فالإنسان یتعلم العدید من
وتسمى عملیة التعلم هذه بمسمیات مختلفة   كانت أو غیر مرغوبة من خلال ملاحظة الاخرین وتقلیدهم،

 . التقلید، التعلم المتبادل منها: التعلم بالملاحظة، التعلم الاجتماعي، 

  اللغة تعلیم العدوانیة، القلق،   مثل السلوكیة المشكلات من العدید علاج  في النمذجة  أسلوب استخدام وقد تم
 المرضیة  المخاوف  الاجتماعیة، الغضب، العزلة  القهري،  السلوك اجتماعیة،  مهارات تكوین للصم،

 انواع منها:3توجد  :انواع النمذجة_ 2

 تلك   تعلیمه یراد الذي الشخص بوجود المستهدفة السلوكیات  بتأدیة النموذج یقوم النمذجة الحیة:_ 

 .مراقبتها وإنما مجرد النموذج  سلوكات  تأدیة الشخص من یطلب  لا النمذجة من النوع  هذا  وفي السلوكیات

المصور ثم   فأو المواق  لامالأف خلالیعرض سلوكا لنموذج من  ثحی :المصورة أو  الرمزیة  النمذجة_ 
 .وتقلیدهالسلوك المصور    بملاحظة الفردیقوم 

 في ردهبمف دیه النموذج ثم یؤ  ةعداده بمسیبمراقبة النموذج ویقوم بتقل  فردیقوم ال حیث  :بالمشاركة النمذجة_ 
 مختلفة  فمواق

 



 دور النمذجة في تعديل السلوك _3

 .مثل تعلیم الأطفال آداب السلوك أو مهارات اجتماعیة  :اكتساب سلوكیات جدیدة_

 .مثل مشاهدة نموذج ناجح وتحفیز الفرد على الاقتداء به :تعزیز أو تقویة سلوكیات إیجابیة_

 .مثل تعلم ضبط النفس من خلال ملاحظة نماذج هادئة :تقلیل أو إضعاف سلوكیات غیر مرغوبة_

 شروط نجاح تقنیة النمذجة 

 .للشخص المتعلم نموذج مؤثر وموثوق اختیار _ 

 .بعد السلوك المكتسب التعزیز الإیجابيتوافر _ 

 .بین النموذج والمتعلم تقارب عمري واجتماعيوجود _ 

 تكرار السلوك في مواقف مختلفة لضمان التعمیم _ 

 


