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 ممدمة : 

وجعل الممارسة الاحترافٌة أٌسر، مضبوطة بأرلام وإحصاءات دلٌمة، خاصة و سٌطر علٌها  امتد الغزو التكنولوجً للرٌاضة أٌضا،

فٌما ٌتعلك بحسابات وإحصاءات الأداء البدنً والموة والفعالٌة فً المٌدان، حٌث أصبح الرٌاضٌون ٌستعلمون معدات متطورة، 

، وتوفٌر حلول أكبر، ونتائج إٌجابٌة أكثر، وأجهزة ذكٌة، وتمنٌات تعمل بالذكاء الاصطناعً، بهدف تطوٌر أدائهم، ولراءة الخصوم

 وبالتالً عدم ترن أي شًء للصدفة.

انتهى نظام الممارسة الرٌاضٌة التملٌدي، حٌن كانت الموة البدنٌة، الحكم والفٌصل فً المٌدان، وحٌن كان الإعداد البدنً للرٌاضً، 

بدنٌة عالٌة، تؤثر على نشاط الرٌاضً وصحته على المدى سواء كان محترفا أو هاوٌا، ٌمارس بطرق كلاسٌكٌة، تتطلب جهودا 

البعٌد، الٌوم، ٌتبع المدربون طرلا وأسالٌب علمٌة فً التدرٌب، مستعٌنٌن بأحدث المعدات والأجهزة الذكٌة، تموم بإحصائٌات عن 

 اللاعب، وتمدم بٌانات حول لدرته وفعالٌته، ونماط لوته وضعفه.

العالمٌة، المتخصصة فً إنتاج الأمتعة والمعدات الرٌاضٌة، ممتصرا على إنتاج أجمل الأحذٌة ولم ٌعد التنافس بٌن الشركات 

والألمصة والكرات والآلات. أصبح ذلن متجاوزا، فمد انتمل التنافس بٌن هذه الشركات إلى المجال التكنولوجً. ذلن أن كل منها، 

ً، سواء كان لاعبا أو مدربا أو حكما، وإلى المنظومة الرٌاضٌة ككل، تسعى إلى طرح إنتاجات ذكٌة جدٌدة، تمدم إضافة إلى الرٌاض

 رن، ونمل الرٌاضة إلى مستمبل أكثبهدف جعل الممارسة أكثر تنظٌما وتطورا وعطاء، وأٌضا من أجل تحمٌك العدالة بٌن المتنافسٌ

 طورا .ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  التكنولوجٌامدخل مفاهٌمً حول  : الأولىالمحاضرة 

 

 أولا:  تعرٌف التكنولوجٌا
التكنولوجٌا هً كلمة لٌست عربٌة ولكن لها مرادف معرب, ألترحه مجمع اللغة العربٌة بدمشك, واعتمدته الجامعة العربٌة وبعض  

كلمة شائعة لها أكثر من مصطلح فالتكنولوجٌا هً علم تطبٌمً ٌهتم بدراسة الإضافات  الدول العربٌة, ولكن لٌس كلها. و هً

والتطور فً العدٌد من المجالات مثل الصناعات و الفنون والحرف وكل ما ٌتعلك بها من مواد ووسائل مستعمله. التكّنولوجٌا كلمة 

فٌعنً علم أو  Logyً حرفة، أو مهارة، أو فن، أما الثانً: وٌعن Technoذات أصل ٌونانً، تتكوّن من ممطعٌن، الممطع الأوّل: 

دراسة. ومن هنا فإنّ كلمة تكنولوجٌا تعنً علم الأداء أو علم التطّبٌك؛ حٌث أورد الكثٌر من العلماء تعرٌفات أخرى عدٌدة لكلمة 

 التكنولوجٌا, وسنعرض بعضا منها فٌما ٌلً. 

لعلوم والمعارف بشكل منظّم فً مٌادٌن عدّة؛ لتحمٌك أغراضٍ ذات لٌمة عملٌةّ للمجتمع. عملٌة شاملة تموم بتطبٌك ا التكّنولوجٌا :

 وتعرّف التكنولوجٌا بأنهّا الاستخدام الأمثل للمعرفة العلمٌّة، وتطبٌماتها، وتطوٌعها لخدمة الإنسان ورفاهٌتّه.

لحدٌثة، وهذه النّظرة محدودة الرؤٌة ، فالكمبٌوتر نتٌجة من والمفهوم الشّائع لمصطلح التكّنولوجٌا هو استعمال الكمبٌوتر والأجهزة ا

 نتائج التكنولوجٌا، بٌنما التكنولوجٌا التًّ ٌمصدها هذا الممرّر هً طرٌمة للتفّكٌر، وحلّ المشكلات، وهً أسلوب التفّكٌر الذّي ٌوصل

كٌر فً استخدام المعارف، والمعلومات، والمهارات، بهدف الفرد إلى النتائج المرجوّة أي إنهّا وسٌلة ولٌست نتٌجة، وإنهّا طرٌمة التفّ

 الوصول إلى نتائج لإشباع حاجة الإنسان وزٌادة لدراته.

( بمعنى الفن أو الحرفة أو المهارة، Technoغةً: تعُدّ كلمة "تكنولوجٌا" ذات أصل أجنبً ٌونانً، وتتكوّن من ممطعٌن أساسٌٌن: )ل

 وعلٌه، فإن مدلولها اللغوي ٌشٌر إلى "علم المهارات" أو "فنّ التطبٌك".( بمعنى العلم أو الدراسة. Logyو)

ف التكنولوجٌا بأنها منظومة متكاملة من المعارف والمهارات والأسالٌب العلمٌة التً ٌوظّفها الإنسان فً تصمٌم  اصطلاحًا: تعُرَّ

 فاءة الإنتاجٌة.الأدوات والآلات والأنظمة، بغرض حلّ المشكلات وتٌسٌر الحٌاة وتحسٌن الك

وبصٌاغة أكثر تبسٌطًا، ٌمكن المول إن التكنولوجٌا تمثلّ التطبٌك العملً للمعرفة العلمٌة فً مختلف مجالات الحٌاة، مثل الصناعة 

 والطب والتعلٌم والاتصال، بما ٌخدم الإنسان وٌسهم فً تحمٌك التنمٌة والتطور.

 تكنولوجٌا الرٌاضة :  2_
كنولوجٌا الرٌاضة" من عنصرٌن أساسٌٌن: "التكنولوجٌا" التً تعنً توظٌف المعارف والمهارات العلمٌة فً لغةً: ٌتألّف مصطلح "ت

 التطبٌك العملً، و"الرٌاضة" التً تحٌُل إلى مختلف الأنشطة البدنٌة المنظمة الهادفة إلى تنمٌة المدرات البدنٌة والمهارٌة.

التمنٌات والوسائل الحدٌثة المبنٌة على أسس علمٌة، والتً ٌتم اعتمادها فً المجال اصطلاحًا: ٌمُصد بتكنولوجٌا الرٌاضة مجموعة 

 الرٌاضً بهدف تحلٌل الأداء، وتطوٌر أسالٌب التدرٌب، والارتماء بالمستوى التنافسً، إضافة إلى الحدّ من الإصابات.

(، وتمنٌات تحلٌل الفٌدٌو، وأجهزة الاستشعار GPSوالع )كما تتضمّن تكنولوجٌا الرٌاضة استخدام أدوات متمدمة، مثل أنظمة تحدٌد الم

الحٌوٌة، إلى جانب برمجٌات تحلٌل البٌانات، وهو ما ٌتٌح للمدربٌن والرٌاضٌٌن الاعتماد على معلومات دلٌمة وموضوعٌة فً اتخاذ 

 المرارات.

ً من أجل تحسٌن الأداء وتحمٌك نتائج أفضل، وبصٌغة مبسطة، تمثلّ تكنولوجٌا الرٌاضة توظٌف العلم والتمنٌة فً المجال الرٌاض

 .  مع ضمان سلامة وصحة الممارسٌن

 _ الذكاء الإصطناعً :3

ف الذكاء الاصطناعً فً الرٌاضة بأنه استخدام تمنٌات حاسوبٌة متمدمة تحاكً الذكاء البشري لتحلٌل البٌانات الرٌاضٌة، بهدف  ٌعُرَّ

ذ المرار. كما ٌسُهم فً التنبؤ بالنتائج والولاٌة من الإصابات، مما ٌعزّز كفاءة العمل تحسٌن الأداء، وتطوٌر التدرٌب، ودعم اتخا

 الرٌاضً.

 الأجهزة التكنولوجٌة  :  4_

ف الأجهزة التكنولوجٌة فً الرٌاضة بأنها مجموعة من الوسائل والمعدات الحدٌثة المعتمدة على تمنٌات علمٌة، والتً تسُتخدم  تعُرَّ

(، وأجهزة لٌاس نبضات الملب، GPSالأداء الرٌاضً. وتشمل هذه الأجهزة أدوات مثل أنظمة تتبعّ الحركة )بهدف دعم وتطوٌر 

 والمستشعرات الحٌوٌة، وتمنٌات تحلٌل الفٌدٌو، إضافة إلى الأجهزة المابلة للارتداء.

الأداء خلال التدرٌب والمنافسات، وتوفٌر وتكمن أهمٌتها فً تمكٌن الرٌاضٌٌن والمدربٌن من متابعة الحالة البدنٌة بدلة، وتحلٌل 

 بٌانات موضوعٌة تساعد فً تحسٌن البرامج التدرٌبٌة، فضلاً عن دورها فً تملٌل مخاطر الإصابات والرفع من مستوى النتائج.

 

 

 

 

 



 البرمجٌات فً الرٌاضة  : 5_
ف برامج التحلٌل فً الرٌاضة بأنها مجموعة من البرمجٌات المتخصصة التً تسُت خدم لمعالجة وتحلٌل البٌانات المتعلمة بالأداء تعُرَّ

 .الرٌاضً، بهدف دعم عملٌة التدرٌب وتحسٌن اتخاذ المرار

، حٌث تسُتعمل فً تحلٌل الفٌدٌو والإحصائٌات وتمٌٌم أداء Dartfishو  Instatو  Wyscoutو :Hudl ومن أبرز هذه البرمجٌات

 .اللاعبٌن والفرق

وتعتمد هذه البرامج على تمنٌات متمدمة مثل تحلٌل الفٌدٌو والذكاء الاصطناعً والإحصاء الرٌاضً، مما ٌسمح باستخراج مؤشرات 

 .دلٌمة حول الأداء، ودراسة الخطط التكتٌكٌة، وتحدٌد نماط الموة والضعف

الرٌاضً، ورفع مستوى المنافسة، وتحمٌك نتائج وتكمن أهمٌتها فً تزوٌد المدربٌن بمعلومات موضوعٌة تساعد على تطوٌر الأداء 

 أفضل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نبذة تارٌخٌة عن التكنولوجٌا  المحاضرة الثانٌة : 

 

 : تارٌخ التكنولوجٌا
تارٌخ التكنولوجٌا من أهم المجالات التً تعكس تطور الفكر الإنسانً عبر الزمن، حٌث ارتبط بشكل مباشر بحاجات الإنسان  ٌعُدّ 

وسعٌه الدائم إلى تحسٌن جودة حٌاته وتسهٌل أعماله الٌومٌة. فمنذ المدم، حاول الإنسان إٌجاد حلول عملٌة للمشكلات التً تواجهه من 

 .ائل تساعده على البماء والتكٌف مع بٌئتهخلال ابتكار أدوات ووس

ومع مرور الولت، تطورت هذه الابتكارات تدرٌجٌاً نتٌجة تراكم الخبرات والمعارف وتبادلها بٌن الشعوب، مما أدى إلى ظهور 

تواصل، بالإضافة إلى تمنٌات أكثر دلة وفعالٌة فً مختلف مجالات الحٌاة. ولد ساهم هذا التطور فً تحسٌن أسالٌب الإنتاج والتنمل وال

 .تعزٌز المدرات البشرٌة فً مجالات متعددة

كما لعبت المعرفة العلمٌة دورًا أساسٌاً فً دفع عجلة التطور التكنولوجً، حٌث أصبح العلم مصدرًا رئٌسٌاً لتطوٌر الأدوات والأنظمة 

تجزأ من الحٌاة الٌومٌة، سواء فً العمل أو التعلٌم أو الحدٌثة. ومع توسع الاستخدامات التكنولوجٌة، أصبحت هذه التمنٌات جزءًا لا ٌ

 .الصحة أو غٌرها من المجالات

وفً العصر الحالً، وصل التطور التكنولوجً إلى مستوٌات متمدمة جدًا بفضل الابتكار الرلمً والاعتماد على الأنظمة الذكٌة، مما 

لتنمٌة الشاملة. لذلن فإن دراسة تارٌخ التكنولوجٌا تبرز كٌف استطاع جعل التكنولوجٌا عنصرًا محورٌاً فً تمدم المجتمعات وتحمٌك ا

 الإنسان تحوٌل أفكاره واحتٌاجاته إلى إنجازات عملٌة غٌرت نمط حٌاته بشكل جذري.

 أبرز التطورات التكنولوجٌة فً التارٌخ كالآتً 

 العصر الحجري :  -1
تتمثل فً تحوٌل ألادوات الطبٌعٌة لأدوات مُفٌدة ٌستخدمها البشر  بدأت بوادر أشكال التكنولوجٌا فً العصر الحجري، وكانت

كالعصً والحجارة وإشعال النٌران وبناء بعض الغرف البسٌطه للسكن وٌعتبر ذلن مظهر تكنولوجً حٌث ان تلن الادوات كانت 

 ر .مبتكره وحدٌثه فً عصر لم ٌكن الانسان ٌعرف معنً او شكل الاستمرار او مفهوما واضحا للتطو

 

 العصر الحجري الحدٌث :  -2
لبل المٌلاد، وظهر العدٌد من الحرفٌن والخبراء الذٌن طوّروا أدوات لخدمة  033-0333تطورت الأعمال البشرٌة كثٌرًا فً الفترة 

المعتمد البشر، وهذه نمطة التحول التكنولوجً الأولى فً التارٌخ. حٌث اصبح هنان نظام ومجموعة كبٌرة من المعدات والادوات 

 علٌها والمنتشره فً تلن الفتره التً تساعد الانسان البدائً علً المٌام بالعدٌد من الاعمال وتسهٌل الحٌاة الٌومٌة .

 :  العصور الوسطى -3
لبل المٌلاد ازداد عدد سُكان كوكب الأرض كثٌرًا، وظهرت الكثٌر من  0033-033فً العصور الوسطى المُمتدة ما بٌن أعوام 

والأعمال الٌدوٌه وغٌر الٌدوٌة ، ومنها ظهرت أدوات وآلات تكنولوجٌة بسٌطة تخدم هذه الأعمال منها ما ٌستخدم فً  الحِرف

 والاعمال الحربٌة مثل العجلات الحربٌة   الصناعة والتشٌٌد والبناء مثل المنازل المتطورة و الزراعة مثل الري عن طرٌك المنوات

 الثورة الصناعٌة -4 
مٌلادٌاً، بهذا الاختراع  0031لنهضة التكنولوجٌة الفعلٌة فترة عصور النهضة، وخاصةً اختراع المُحرّن البخاري عام اعتبُرت ا

تطورت جمٌع الآلات وأدُخل نظام الأتمتة شٌئاً فشٌئاً فً جمٌع الصناعات وأشكال التجارة، ثم اخترعت المحركات البخارٌة 

لٌتغٌر شكل العالم تكنولوجٌاً وعسكرٌاً. وتعتبر الثورة الصناعٌة مركزها هً اوروبا حٌث ومحركات الولود، وتم اختراع الكهرباء 

بدأتها فرنسا ونملت للعالم كله ثورة صناعٌه عصفت بالعصور المتأخرة وساهمت بشكل كبٌر فً التمدم التكنولوجً فً العصر 

 الحدٌث .

 العصر الحدٌث -5
اخترُِعت أعداد هائلة من الآلات التكنولوجٌة المُفٌدة للبشرٌة، أبرزها الإنترنت وعلوم الفضاء خلال العصور الحدٌثة وفً آخر العمود 

والتكنولوجٌا النووٌة، ووسائل النمل والكمبٌوتر والانترنت والكهرباء وغزت التكنولوجٌا المستوى المعٌشً وطرٌمة العٌش لكثٌر من 

 ي حضارة أو دولة تعُبّر عنها التكنولوجٌا.المُجتمعات، وأصبحت العلالة الرئٌسٌة فً تطور أ

  

 

 

 



 المحاضرة الثالثة  : ألسام التكنولوجٌا 

تعُدّ التكنولوجٌا نظامًا متكاملًا لا ٌمتصر على الأجهزة والمنتجات فمط، بل ٌشمل أٌضًا مجموعة من العملٌات الفكرٌة والعلمٌة التً 

الإنسان. ومن هذا المنطلك ٌمكن تمسٌم التكنولوجٌا إلى جانبٌن أساسٌٌن هما: تؤدي فً النهاٌة إلى إنتاج حلول وأدوات تخدم 

 .التكنولوجٌا كعملٌات والتكنولوجٌا كنواتج

 (Technology as Process)  أولًا: التكنولوجٌا كعملٌات

بها مجموعة المراحل المنظمة والمتتابعة التً ٌتم من خلالها تحوٌل المعرفة العلمٌة إلى تطبٌمات عملٌة لابلة للاستخدام. وتعُد  ٌمصد

 .هذه العملٌات الجانب الدٌنامٌكً للتكنولوجٌا لأنها تركز على كٌفٌة الإنتاج والتطوٌر ولٌس على المنتج النهائً فمط

بـ تحدٌد المشكلة أو الحاجة التً ٌسعى الإنسان إلى حلها، ثم جمع المعلومات والبٌانات المتعلمة بها. بعد ذلن وتبدأ هذه العملٌات عادةً 

 .تأتً مرحلة التفكٌر فً الحلول الممكنة وتصمٌم نماذج أولٌة تعتمد على أسس علمٌة وهندسٌة

ترحة فً ظروف مختلفة للتأكد من فعالٌتها وكفاءتها. وبعد ثم ٌتم الانتمال إلى مرحلة التجرٌب والاختبار، حٌث تجُرّب الحلول المم

 .ذلن تأتً مرحلة التعدٌل والتحسٌن بناءً على نتائج التجارب، وصولًا إلى مرحلة التطبٌك النهائً أو الإنتاج الفعلً

مستمر، حٌث ٌتم تحدٌث كما أن هذه العملٌات لا تتولف عند نمطة معٌنة، بل هً مستمرة ضمن ما ٌعُرف بـ التطوٌر والتحسٌن ال

التكنولوجٌا باستمرار لمواكبة التطورات العلمٌة واحتٌاجات المجتمع. وتشمل هذه العملٌات مجالات متعددة مثل التصمٌم الهندسً، 

 .(Jones, 2020) البرمجة، البحث العلمً، وإدارة المشارٌع التكنولوجٌة

   (Technology as Product)  ثانٌاً: التكنولوجٌا كنواتج

ٌمصد بها كل ما ٌتم التوصل إلٌه كنتٌجة نهائٌة للعملٌات التكنولوجٌة، أي المخرجات الملموسة أو غٌر الملموسة التً تسُتخدم فً 

 .الحٌاة الٌومٌة. وتمثل هذه النواتج الجانب التطبٌمً للتكنولوجٌا

الطبٌة، الآلات الصناعٌة، وأجهزة المٌاس الحدٌثة. كما وتشمل النواتج الأجهزة والمعدات مثل الحواسٌب، الهواتف الذكٌة، الأجهزة 

 .تشمل أٌضًا البرمجٌات والأنظمة الرلمٌة مثل تطبٌمات الهاتف، أنظمة التشغٌل، وبرامج تحلٌل البٌانات

رونً، الخدمات ولا تمتصر النواتج على الجانب المادي فمط، بل تشمل أٌضًا الأنظمة والخدمات التكنولوجٌة مثل أنظمة التعلٌم الإلكت

 .المصرفٌة الرلمٌة، وأنظمة إدارة المستشفٌات

وتتمٌز هذه النواتج بأنها تهدف إلى تسهٌل الحٌاة الٌومٌة، ورفع كفاءة الأداء، وتملٌل الولت والجهد، بالإضافة إلى تحسٌن جودة 

 .(Brown, 2019) الخدمات فً مختلف المطاعات مثل الصحة، التعلٌم، الصناعة، والاتصال

 :  العلالة بٌن العملٌات والنواتج

توجد علالة تكاملٌة وثٌمة بٌن التكنولوجٌا كعملٌات والتكنولوجٌا كنواتج؛ حٌث إن النواتج لا ٌمكن أن تتحمك دون المرور بسلسلة من 

 .دوات نافعةالعملٌات العلمٌة الدلٌمة، كما أن العملٌات التكنولوجٌة لا ٌكون لها معنى إلا إذا أدت إلى إنتاج حلول وأ

وبذلن فإن التكنولوجٌا تفُهم بشكل شامل على أنها منظومة متكاملة تبدأ بالبحث والتصمٌم وتنتهً بالإنتاج والتطبٌك، مع استمرار 

 التطوٌر والتحسٌن بشكل دائم.

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مجالات استخدام التكنولوجٌا المحاضرة الرابعة : 

   

 : مجال التعلٌم والتعلم -1

لمد لدمت التكنولوجٌا خدمة كبٌرة فً مجال التعلٌم ، بدءاً باختراع الملم والورق ، إلى مرحلة الطباعة ، ومرحلة التسجٌل والتصوٌر 

، والآن أصبح الحاسوب من ألوى الوسائط المستخدمة فً مجالات التعلٌم ، إضافة إلى استخدام شاشات العرض المختلفة والفٌدٌو 

. تعددت الطرق التً وظفت بها تكنولوجٌا المعلومات فً مجال التعلٌم والتعلم فاستعملت الوسائط المتعددة ) وغٌرها فً التعلٌم 

Multimedia  حتى أصبح بإمكاننا مشاهدة فٌلم وثائمً عن كثٌر من الظواهر الطبٌعٌة كالزلازل والرحلات الفضائٌة ، ونمو ، )

النباتات والكائنات الحٌة ، واستخدمت البرامج المخبرٌة التً تظهر محاكاة الوالع الذي تتم به التفاعلات المختلفة بٌن الذرات 

ن على : تمرٌب البعٌد ، وتكبٌر الصغٌر ، وتصغٌر الكبٌر ، وإظهار أدق التفاصٌل دون خوف والجزٌئات ، وعملت التكنولوجٌا بذل

أو ضرر ، وكذلن التعلم عن بعد حٌث ٌمكن لمتعلم فً بلد ما أن ٌستمع وٌنالش محاضراً فً بلد آخر وأصبحت الشبكة العنكبوتٌة 

 لب والمعلم ومصدراً للمعلومة لأي شخص آخر .)الانترنت( مصدراً أساسٌاً من مصادر التعلٌم لا غنى عنه للطا

 

 

 :  تصالاتمجال الإ -2
أصبح ممكناً فً هذه الأٌام أن تشاهد أو تسمع ما ٌحدث فً ابعد مكان فً هذا العالم ، فلم ٌعد الاتصال ممتصراً على الرسائل البرٌدٌة 

ٌة ، وغٌرها من الوسائل وكذلن التراسل الفوري للمعطٌات أو أو المكالمات الهاتفٌة ، فهنان البرٌد الالكترونً والدردشة الالكترون

التحدث مع الآخرٌن عبر اللماءات المرئٌة وذلن بفضل تكنولوجٌا الاتصال وشبكات الحاسوب حتى أصبح العالم أشبه بمرٌة صغٌرة 

خلال ما ٌسمى )الصوت عبر بروتوكول  ومن المستجدات إمكانٌة استخدام شبكة الانترنت لإجراء الاتصالات الهاتفٌة بتكلفة للٌلة من

 (VOIPالانترنت )

 

 التجارة الإلكترونٌة : -3
ٌمصد بالتجارة الالكترونٌة المٌام بعملٌات العرض والبٌع والشراء للسلع والخدمات والمعلومات عبر نظام الكترونً بٌن المنتج 

ثر فاعلٌة ، تملٌل عدد الموظفٌن الذي لم ٌعد لهم حاجة فً والمورد والمستهلن . بحٌث تحمك الشركات فوائد عدة منها : تسوٌك أك

 الإعمال الإدارٌة والحسابات ، التواصل الفعال مع الشركات الأخرى والزبائن اٌنما وجدوا .

 

 : المجال الإداري -4
بٌن فروع المؤسسة التً تستخدم المؤسسات الحواسٌب والشبكات الداخلٌة والخارجٌة فً تسٌٌر شؤونها الإدارٌة وكذلن فً التراسل 

لد تكون متباعدة ولم ٌعد مصطلح ) المكتب بلا ورق ( الذي تنتج فٌه المعلومات وٌتم تبادلها إلكترونٌاً بعٌد المنال ، كما أصبحنا 

رة نسمع فً الولت الحاضر مصطلح الحكومة الالكترونٌة ٌتردد كثٌراً وسائل الإعلام . لمد لجأت الدول حدٌثاً إلى نظام الإدا

الالكترونٌة الذي ٌعتمد على تكنولوجٌا المعلومات والاتصالات فً إدارة نشاطاتها المختلفة ، من خلال أنظمة المعلومات المحوسبة 

سواء فً المستوى الإعلامً أو التفاعلً فً التواصل مع الإفراد وبشكل ٌضمن حماٌة المعلومات وأمنها مما ٌسهل انجاز الخدمات 

 جهات الرسمٌة من جهة ، والمؤسسات والمواطنٌن من جهة أخرى ، بما ٌوفر الولت والجهد والمال.والمراسلات بٌن ال

 

ولاستخدام تكنولوجٌا المعلومات فً العملٌات الإدارٌة للدولة عدة مستوٌات : مستوى إعلامً ٌتم فٌه نشر البٌانات والمعطٌات مثل 

بٌانات اللازمة حول موضوع معٌن كالإحصاءات ، مستوى معاملات : معلومات الموانٌن ، مستوى تفاعلً : ٌموم المواطن بإدخال ال

 لإصدار شهادة المٌلاد وطلب تجدٌد جواز سفر .

 

 الطب :   الصحة و -5
لمد تم توظٌف تكنولوجٌا المعلومات والاتصالات فً مجال الصحة والتطبٌب عن بعد ، بهدف رفع المستوى الصحً لسكان المناطك 

والأرٌاف ، مما ٌملل من نفمات العلاج والسفر ، وٌحمك راحة المرٌض من عناء الوصول لمراكز العلاج المجتمعة فً المدن النائٌة 

الكبرى ، وكذلن التبادل المعرفً بٌن المراكز الطبٌة المنتشرة فً العالم ، عبر المؤتمرات العلمٌة والطبٌة المرئٌة وربط المستشفٌات 

بشبكة اتصال تمكن الأطباء من تشخٌص الإمراض من خلال تبادل الصور والتمارٌر وتمدٌم مشورات طبٌة البعٌدة بعضها عن بعض 

فً الحالات المرضٌة المعمدة . إضافة لما سبك تم إنشاء ما ٌعرف بالصٌدلٌة الالكترونٌة التً تهتم بتمدٌم معلومات محددة حول 

الات الالكترونٌة الخاصة تسجٌل التارٌخ الطبً للشخص وأصبح الانترنت الأدوٌة وتسوٌمها عبر الانترنت ، كما ٌتم عبر البط

 مصدراً أساسٌاً للمعلومات الصحٌة .

 

 



 مجال الإعلام والثمافة  : -6

أسهمت التكنولوجٌا فً تمدٌم خدمة كبٌرة فً رفع المستوى الثمافً للشعوب ، فالورق ثم الطباعة ونتاجها من مطبوعات وكتب 

لوثائمٌات المصورة حول شتى المضاٌا والنشر من خلال الانترنت أسهمت جمٌعاً فً إٌصال المعرفة إلى وصحف ومجلات و ا

لطاعات واسعة ، ومكنت كذلن الكثٌرٌن من النشر بتكلفة ممبولة . ولد لعبت وسائل الإعلام وما زالت دوراً أساسٌاً فً نمل المعلومة 

مرئٌة عبر البث التلفازي وطرق  –مسموعة عبر الإذاعة أو الهاتف أو مسموعة  وإٌصالها فً ولت لرٌب من حدوثها ، سواء كانت

التسجٌل الأخرى وحدٌثاً من خلال الانترنت . ولد اسمهت التكنولوجٌا فً سهولة توفٌر المعلومة ومعالجتها وبثها فً ولت لصٌر 

 وترجمتها لعدة لغات .

 

 المجال العسكري  :   -7
ٌا فً الحروب فكانت الأسلحة المختلفة عاملاً أساسٌا فً كسب الحروب لدٌماً وحدٌثاً . وكان دور استخدم الإنسان التكنولوج

تكنولوجٌا المعلومات مهماً فً توصٌل الرسائل والمعلومات بشكل سري بٌن المٌادة والمٌدان وكذلن لأغراض التجسس وحدٌثاً دخلت 

لن الصوارٌخ الموجهة بالحاسوب وأنظمة الاتصال الحدٌثة وغٌرها مما أثر تكنولوجٌا المعلومات المجال العسكري بشكل أوسع فهنا

 بشكل كبٌر على أداء الجنود فً المعركة .

 

 

 المجال الصناعً : -8
صناعة تكنولوجٌا المعلومات تشكل لطاعاً مهما فً التصاد كثٌر من الدول ولد استخدم الحاسوب أٌضا فً تصمٌم وفحص نماذج 

كالسٌارات والطائرات كما شاع استخدام الآلات الموجهة بالحاسوب ، والإنسان الآلً فً الصناعات وخاصة الخطرة الآلات المعمدة 

منها . وأصبح كثٌر من الأجهزة ٌستخدم حواسٌب مصغرة لمرالبة عملها ، فمثلاً أصبح فً السٌارة الحدٌثة عدد من الحواسٌب 

 الصغٌرة تتحكم فً عمل أجزائها المختلفة .

 المجال الترفٌهً : -9
هنالن كثٌر من العاب الحاسوب التً ٌعتمد بعضها على الرسومات الثلاثٌة الأبعاد والصوت ، كما تستخدم تكنولوجٌا المعلومات فً 

إنتاج الموسٌمى والأفلام والتأثٌرات الخاصة المصاحبة لها وتسجٌلها وعرضها كما تستخدم الانترنت لتوزٌع المنتجات المتعددة 

 وساط مما ساعد على انتشارها.الأ

 استخدام التكنولوجٌا فً مجال الرٌاضة10- 
أصبح استخدام التكنولوجٌا فً المجال الرٌاضً عنصرًا أساسٌاً فً تطوٌر الأداء وتحسٌن مستوى التنافس، حٌث لم تعد الرٌاضة 

علمٌة وتمنٌات حدٌثة تساهم فً تحلٌل وتوجٌه الأداء تعتمد فمط على المجهود البدنً والخبرة التدرٌبٌة، بل أصبحت تستند إلى أدوات 

 الرٌاضً بشكل دلٌك.

 

ٌتم استخدام التكنولوجٌا فً الرٌاضة فً عدة مجالات، من أهمها تحلٌل الأداء الرٌاضً، حٌث تسُتعمل أنظمة تحلٌل الفٌدٌو 

عد المدربٌن على تصحٌح الأخطاء وتحسٌن والبرمجٌات المتخصصة لمتابعة حركات اللاعبٌن ودراسة الخطط التكتٌكٌة، مما ٌسا

 الأداء الجماعً والفردي.

كما تسُتخدم التكنولوجٌا فً مجال التدرٌب الرٌاضً من خلال أجهزة لٌاس الجهد البدنً، مثل أجهزة لٌاس نبضات الملب، وأجهزة 

GPSة.، التً تسمح بمرالبة الحمل التدرٌبً وتحدٌد مستوى اللٌالة البدنٌة لكل لاعب بدل 

وفً مجال الولاٌة من الإصابات والتأهٌل، تسُتخدم تمنٌات حدٌثة مثل التصوٌر الطبً المتمدم وأجهزة تحلٌل الحركة لتحدٌد نماط 

 الضعف العضلٌة والحد من مخاطر الإصابات، إضافة إلى تصمٌم برامج إعادة التأهٌل بشكل علمً.

ا فً تملٌل الأخطاء التحكٌمٌة من خلال أنظمة مثل تمنٌة حكم الفٌدٌو المساعد أما فً مجال التحكٌم الرٌاضً، فمد ساهمت التكنولوجٌ

(VAR.فً كرة المدم، وأنظمة خط الهدف، وغٌرها من التمنٌات التً تدعم العدالة فً المنافسات ) 

ذاكر إلكترونٌاً، وبث كما دخلت التكنولوجٌا فً إدارة وتنظٌم الأحداث الرٌاضٌة، من خلال أنظمة تسجٌل البٌانات، وإدارة الت

 المبارٌات عبر المنصات الرلمٌة، مما ساهم فً تحسٌن تجربة الجمهور وتوسٌع انتشار الرٌاضة عالمٌاً.

وبذلن ٌمكن المول إن التكنولوجٌا أصبحت شرٌكًا أساسٌاً فً المجال الرٌاضً، إذ ساعدت على رفع مستوى الأداء، وتحسٌن 

 تجربة اللاعبٌن والجماهٌر على حد سواءالتدرٌب، وضمان العدالة، وتطوٌر 

 

 

 

 

 

 



    فً المجال الرٌاضً  التطبٌمات :الخامسة المحاضرة 

 

أصبحت التكنولوجٌا عنصرًا أساسٌاً فً تطوٌر المجال الرٌاضً، حٌث ساهمت فً تحسٌن الأداء البدنً والفنً للرٌاضٌٌن، ورفعت 

من مستوى التدرٌب والتحلٌل، كما أدخلت أسالٌب حدٌثة فً التحكٌم والإدارة الرٌاضٌة. ومع التطور الرلمً، ظهرت تطبٌمات 

 .ط الرٌاضًمتنوعة تخدم مختلف جوانب النشا

 أولًا: تعرٌف تطبٌمات التكنولوجٌا فً المجال الرٌاضً
ف تطبٌمات التكنولوجٌا فً المجال الرٌاضً بأنها البرامج والأنظمة والأجهزة الرلمٌة التً تسُتخدم لتجمٌع البٌانات الرٌاضٌة  تعُرَّ

 .عم اتخاذ المرار لدى المدربٌن واللاعبٌنوتحلٌلها وتوظٌفها بهدف تحسٌن الأداء الرٌاضً، وتطوٌر أسالٌب التدرٌب، ود

 ثانٌاً: أنواع تطبٌمات التكنولوجٌا فً الرٌاضة
 :ٌمكن تصنٌف التطبٌمات التكنولوجٌة فً المجال الرٌاضً إلى عدة أنواع، أهمها

اء اللاعبٌن والخطط ، وتسُتخدم لدراسة أدWyscoutو Hudl تطبٌمات تحلٌل الأداء وتشمل برامج تحلٌل الفٌدٌو والإحصائٌات مثل_ 

 .التكتٌكٌة

 .GPS تطبٌمات التدرٌب البدنً تعتمد على أجهزة وبرامج لٌاس اللٌالة مثل تطبٌمات تتبع الجري والجهد البدنً وأجهزة_ 

 .لمرالبة الحالة الصحٌة للاعبٌن وتحدٌد مخاطر الإصابات ومتابعة برامج العلاج تطبٌمات الولاٌة من الإصابات والتأهٌل تسُتخدم_ 

 .فً كرة المدم وتمنٌات خط المرمى، والتً تساعد فً اتخاذ لرارات دلٌمة وعادلة VAR تطبٌمات التحكٌم الرٌاضً مثل تمنٌة_ 

 .ن، وإدارة الأندٌة والملاعب إلكترونٌاًتطبٌمات الإدارة الرٌاضٌة تشمل أنظمة تنظٌم البطولات، تسجٌل اللاعبٌ_ 

 فً المجال الرٌاضًالتطبٌمات ثالثاً: استخدامات 
 :تسُتخدم التطبٌمات التكنولوجٌة فً عدة مجالات داخل الرٌاضة، منها

 تحلٌل أداء اللاعبٌن أثناء التدرٌبات والمبارٌات_ 

 تصمٌم برامج تدرٌبٌة فردٌة حسب مستوى كل لاعب_ 

 الحالة البدنٌة والجهد المبذولمرالبة _ 

 تحسٌن المرارات التحكٌمٌة وتملٌل الأخطاء_ 

 إدارة الفرق والبطولات بشكل رلمً_ 

 بث المبارٌات وتحسٌن تجربة الجمهور_ 

 فً الرٌاضةالتطبٌمات رابعاً: مزاٌا استخدام 
 تحسٌن الأداء الرٌاضً من خلال التحلٌل الدلٌك للبٌانات_ 

 عبر مرالبة الحمل البدنً تملٌل الإصابات_ 

 دلة اتخاذ المرار لدى المدربٌن والحكام_ 

 تطوٌر أسالٌب التدرٌب وجعلها أكثر علمٌة_ 

 توفٌر الولت والجهد فً التحلٌل والإدارة_ 

 رفع مستوى التنافس بٌن الرٌاضٌٌن والفرق_ 

 تحسٌن تجربة الجمهور عبر البث والتفاعل الرلمً_ 

  
ٌتضح أن تطبٌمات التكنولوجٌا فً المجال الرٌاضً أصبحت ضرورة ولٌست خٌارًا، حٌث ساهمت بشكل كبٌر فً تطوٌر الأداء 

الرٌاضً ورفع مستوى الاحترافٌة فً مختلف الألعاب. ومع استمرار التطور التكنولوجً، من المتولع أن ٌصبح دورها أكبر وأكثر 

 تأثٌرًا فً المستمبل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : التكنولوجٌا الرلمٌة   السادسة محاضرة

 

   (Artificial Intelligence)  أولاً: الذكاء الاصطناعً

 .ٌعُتبر أهم وأسرع مجال تطوراً فً التكنولوجٌا الرلمٌة الحدٌثة

 .هو لدرة الأنظمة الحاسوبٌة على محاكاة الذكاء البشري مثل التعلم، الفهم، واتخاذ المرار  : تعرٌفه

   : استخداماتههم أ

 : تصحٌح التمارٌن وتمدٌم شروحات ذكٌةالتعلٌم

 : تحلٌل الأشعة وتشخٌص الأمراضالطب

 : تحلٌل أداء اللاعبٌنالرٌاضة

 ChatGPT   : المساعدات الذكٌة مثلالتطبٌمات الٌومٌة

  : أهمٌته

 ٌوفر الولت والجهد_

 ٌحسن جودة المرار_

 ٌطور مختلف المطاعات بسرعة كبٌرة_

 

  ً  (Communication Technologies)  الاتصال تمنٌات: ثانٌا

 .هً الأساس الذي تعتمد علٌه كل التكنولوجٌا الرلمٌة

 .هً الوسائل التً تسمح بنمل المعلومات بٌن الأشخاص والأجهزة عبر الشبكات  : تعرٌفها

  :أهم أمثلتها

 الإنترنت_ 

 / G 4 5G شبكات الهاتف _ 

 WhatsApp  / Messenger  تطبٌمات التواصل_ 

 : أهمٌتها

 فٌما بٌنه ربط العالم _

 تسهٌل التواصل الفوري_

 دعم التعلٌم والعمل عن بعد_

 

 ً      (Cloud Computing)  السحابٌة الحوسبة: ثالثا

 .من أهم التمنٌات الحدٌثة فً تخزٌن وتشغٌل البٌانات

 .البرامج بدل الجهاز المحلًهً استخدام الإنترنت لتخزٌن البٌانات وتشغٌل  : تعرٌفها

 : أمثلة

Google Drive _ 

Dropbox _ 

Microsoft OneDrive _ 

 :أهمٌتها

 تخزٌن آمن للملفات_ 

 الوصول إلى البٌانات من أي مكان_ 

 تملٌل الحاجة للأجهزة الموٌة_ 

 

 

 

 

 



 ً  (Cybersecurity)  السٌبرانً الأمن: رابعا

 .تطور التكنولوجٌا أصبح حماٌة المعلومات أمراً ضرورٌاً جداً  مع

 .هو مجموعة تمنٌات تهدف إلى حماٌة الأجهزة والشبكات من الاختراق  : تعرٌفه

 :أمثلة

 برامج مكافحة الفٌروسات_ 

 (Firewall)  جدران الحماٌة_ 

 التشفٌر_ 

 : أهمٌته

 حماٌة البٌانات الشخصٌة_ 

 المرصنةحماٌة الشركات من _ 

 ضمان أمان المعاملات الإلكترونٌة_ 

 

 ً  (Big Data)  الضخمة البٌانات: خامسا

 .مجال مهم جداً فً تحلٌل المعلومات

 .هو معالجة وتحلٌل كمٌات كبٌرة جداً من البٌانات لاستخراج معلومات مفٌدة : تعرٌفه

 :أمثلة

 تحلٌل سلون المستخدمٌن فً الإنترنت_ 

 المبارٌاتالتنبؤ بنتائج _ 

 تحلٌل الأسواق الالتصادٌة_ 

 : أهمٌته
 اتخاذ لرارات دلٌمة_

 تحسٌن الخدمات_

 فهم سلون الناس_

  : خلاصة عامة

 أكثر التكنولوجٌا الرلمٌة تفضٌلاً حالٌاً هً: الذكاء الاصطناعً + تمنٌات الاتصال + الحوسبة السحابٌة

 :لأنها

 _ ً  الأكثر استخداما

 الأسرع تطوراً _ 

 الأثر الأكبر فً الحٌاة الٌومٌة_ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : برامج التحلٌل الرٌاضً  السابعة المحاضرة 

 
توجد العدٌد من البرامج المستخدمة فً التحلٌل الرٌاضً، والتً تختلف باختلاف الهدف من استخدامها، سواء كان ذلن لتحلٌل الأداء 

الفنً والبدنً للاعبٌن، أو دراسة الإحصائٌات الرلمٌة، أو تحلٌل مماطع الفٌدٌو الخاصة بالمبارٌات والتدرٌبات، أو متابعة البٌانات 

والبدنٌة. ولد ساهم التطور التكنولوجً فً تنوع هذه الأدوات ورفع دلتها، مما مكّن المدربٌن والمحللٌن من اتخاذ الفسٌولوجٌة 

 .لرارات أكثر علمٌة وفعالٌة

وفٌما ٌلً عرض لأهم هذه البرامج بشكل منظم، مع تصنٌفها حسب مجالات استخدامها المختلفة لتسهٌل فهمها والاستفادة منها فً 

 .لرٌاضًالمجال ا

 

 أولًا: برامج تحلٌل الفٌدٌو الرٌاضً
 :تسُتخدم لمتابعة أداء اللاعبٌن وتحلٌل المبارٌات لحظة بلحظة

Hudl  ن أشهر المنصات لتحلٌل الفٌدٌو فً كرة المدم والرٌاضات الجماعٌة، ٌعتمد علٌه المدربون لتمٌٌم الأداء:  م. 

Dartfish   :(منٌة والتكتٌكٌة بدلة عالٌة )إعادة بطٌئة، تتبع الحركةبرنامج احترافً لتحلٌل الحركات الت. 

Nacsport  :ٌستخدم لتصنٌف اللمطات وتحلٌل التكتٌن أثناء المبارٌات. 

 

 ثانٌاً: برامج تحلٌل الإحصائٌات والبٌانات
 : تستخدم لمعالجة الأرلام والمؤشرات البدنٌة والتكتٌكٌة

StatsBomb    : المدم التمرٌرات، التحلٌل التكتٌكًشركة متخصصة فً بٌانات كرة  

Wyscout   :منصة لوٌة لمتابعة اللاعبٌن وتحلٌل المبارٌات عبر فٌدٌو + بٌانات. 

InStat   :تمدم إحصائٌات دلٌمة عن اللاعبٌن والفرق. 

 

 (GPS & Wearables)  ثالثاً: برامج تحلٌل الأداء البدنً

 :تستخدم فً التدرٌب لتتبع الجهد البدنً

Catapult Sports   :تعتمد على أجهزة GPS ًلمٌاس السرعة، المسافة، والجهد البدن. 

Polar Team Pro   :نظام لمرالبة نبض الملب والأداء البدنً أثناء التدرٌب. 

 

 (Data Analysis)  رابعاً: برامج تحلٌل البٌانات العامة

 :تستخدم لمعالجة البٌانات الرٌاضٌة بشكل علمً

Microsoft Excel 

Tableau    (ًلتحلٌل البٌانات وعرضها بصرٌا) 

 SPSS        (للتحلٌل الإحصائً المتمدم) 

Python      (ًالألوى فً تحلٌل البٌانات والذكاء الاصطناعً الرٌاض) 

 الخلاصة
 :محاور رئٌسٌة 0التحلٌل الرٌاضً الحدٌث ٌعتمد على 

   تحلٌل الفٌدٌو_ 

   والإحصائٌاتتحلٌل البٌانات _ 

   GPSتحلٌل الأداء البدنً _ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    تطبٌمات على برنامجDartfish 
 

       
  فً التحلٌل الرٌاضً  Dartfish   العمل على برنامج

فً المجال الرٌاضً، وٌسُتخدم لفهم الأداء الحركً، تحلٌل المبارٌات،  ٌعُتبر من أهم أدوات التحلٌل الفٌدٌوي Dartfish برنامج

 .وتصحٌح الأخطاء التمنٌة والتكتٌكٌة

 

  (Importation des vidéos) إدخال الفٌدٌو1_ 

 :أول خطوة فً العمل هً

 تسجٌل الفٌدٌو بواسطة كامٌرا أو هاتف أو درون_

 نمل الفٌدٌو إلى الحاسوب_

  Dartfish فتحه داخل برنامج_

  ( …MP4, AVI) دعم صٌغ الفٌدٌو المختلفة_

 .الهدف: الحصول على مادة خام للتحلٌل _

 

 (Tagging / Clipping) تمطٌع الفٌدٌو2 _

  :هنا ٌتم تمسٌم الفٌدٌو إلى لمطات صغٌرة

   …تمرٌرة، تسدٌدة، خطأ :  كل لمطة تمثل حدثاً _

 ”Timeline“ أو ”Tag“ استخدام أدوات _

  … هجومً، دفاعً، انتمال : تصنٌف كل حركة حسب النوع _

 .الهدف: تنظٌم اللعب بدل مشاهدة مباراة كاملة_

 

 (Motion Analysis) التحلٌل الحرك3ً_

 لحظة بلحظة الرٌاضً  تحلٌل حركة _

 (Slow motion) إبطاء الفٌدٌو_ 

 ممارنة الأداء بٌن لاعبٌن أو بٌن محاولات مختلفة_ 

 .تحسٌن التمنٌة الفردٌةالهدف:  _ 

 

 (Tactical Analysis) التحلٌل التكتٌكً _4

 دراسة تموضع اللاعبٌن داخل الملعب_

   …0-0-4، 2-4-4 : تحلٌل خطط اللعب_

 دفاعٌا وهجومٌا  تحدٌد نماط الموة والضعف فً الفرٌك_

 .ولٌس الفردي فمط فً شكل كتلة  الجماعً التحرنلهدف: فهم _ا

 

 (Annotation) والتعلٌكالرسم  _5

 إضافة أسهم وخطوط على الفٌدٌو_

 كتابة ملاحظات مباشرة على اللمطة_



 توضٌح الأخطاء أو الحلول_

 "مثال: "تمركز خاطئ للمدافع أثناء الهجمة المرتدة_

 

 (Comparaison)  الممارنة_6

 ممارنة لاعب مع آخرأو ممارنة أداء نفس اللاعب فً مبارٌات مختلفة_

 عرض اللمطات جنباً إلى جنب_

 .الهدف: لٌاس التطور أو الفرولات_

 

 

 

 (Reporting) ستخراج التمارٌر_7

 أو عرض تمدٌمً PDF إنشاء ملف

 :ٌحتوي على

 الإحصائٌات_

 اللمطات المهمة_

 الملاحظات التمنٌة_

 .عملالمدرب أو فرٌك للالهدف: تمدٌم تحلٌل _

 

 مشاركة النتائج_8

 أو استخدامه فً التدرٌب أو عرضه فً اجتماع فنً إرسال التحلٌل للمدرب أو اللاعبٌن_

 

 خلاصة

 :هو أداة لوٌة تجمع بٌن Dartfish برنامج

 التحلٌل التمنً_

 التحلٌل التكتٌكً_

 الإحصائٌات_

 والتطوٌر الفردي والجماعً

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 برنامج ONCE Sport ًفً التحلٌل الرٌاض 

 

هو نظام حدٌث ٌسُتخدم فً تحلٌل الأداء الرٌاضً وٌعتمد بشكل أساسً على الفٌدٌو والبٌانات الرلمٌة  ONCE Sport برنامج

 .لمساعدة المدربٌن والمحللٌن فً فهم أداء اللاعبٌن والفرق

 

 فكرة البرنامج_1

 ONCE Sport  ٌعتمد على: 

 تسجٌل المبارٌات أو التدرٌبات_

 تحلٌل الفٌدٌو بشكل دلٌك_

 فردٌة وجماعٌة  استخراج بٌانات إحصائٌة وحركٌة_

 .و التطوٌر الهدف: تحوٌل المباراة إلى بٌانات لابلة للفهم _

 

 أهم استخداماته فً التحلٌل الرٌاضً _2

 تحلٌل فردي (Individual Analysis) 

 تمٌٌم أداء اللاعب_

 بدون كرة وتنملات الكتلة فردٌا وجماعٌا  دراسة التحركات_

 التمرٌرات والتسدٌدات تحلٌل_

 ًتحلٌل جماع (Team Analysis) 

 دراسة التنظٌم التكتٌكً للفرٌك_

 تحلٌل الضغط الدفاعً والهجومً_

 فهم المساحات داخل الملعب_

 تحلٌل المبارٌات (Match Analysis) 

 تمسٌم المباراة إلى لحظات مهمة_

 والأهداف الفردٌة والجماعٌة  تحدٌد الأخطاء_

 الشوط الأول والثانً فً  داءالأ ممارنة_ 

 

 أدوات العمل داخل البرنامج _3

 الفٌدٌو 

 عرض المباراة بدلة عالٌة_

 إمكانٌة الإبطاء والإٌماف_

 التوسٌم (Tagging) 

 (…تصنٌف كل حدث )هدف، خطأ، هجمة_ 

 تنظٌم البٌانات تلمائٌاً _

 الإحصائٌات 

 عدد التسدٌدات_

 نسبة الاستحواذ_

 عدد الأخطاء_

 

 (Reports) إعداد التمارٌر _4

 إنشاء تمارٌر مفصلة للمدرب_

 تضمٌن فٌدٌوهات لصٌرة + إحصائٌات_

 تمدٌم نماط الموة والضعف_

 :هذه التمارٌر تسُتخدم فً

 الاجتماعات الفنٌة_

 تطوٌر التدرٌب_

 تمٌٌم اللاعبٌن_

 

 



 

 وبرامج أخرى ONCE Sport الفرق بٌن_5

 المعمد GPS تحلٌلأبسط من أنظمة احترافٌة كبٌرة مثل 

 أسرع فً إعداد التمارٌر

 مناسب للفرق المتوسطة والأكادٌمٌات

 

 الخلاصة

 :هو أداة لوٌة وسهلة نسبٌاً تساعد على ONCE Sport برنامج

 تحلٌل الأداء_

 ًالتكتٌك الجانب تحسٌن_

 من ناحٌى التموضع والتحولات الجماعٌة  تطوٌر اللاعبٌن_

 دعم لرارات المدرب_ 

 


