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VERTEX VE position de la téte est a Ihorizontale Hauteur du corps et de la téte.
orbito-auriculaire.
Le plus haut point du menton
GNATION GN Hauteur de la téte.
Le point le plus saillant vers I"extérieur
A de I'apophyse acromial de I'omoplate ’ ., , .
CROMIAL AC Longueur de |"extrémité supérieure
(sur le bord inférieur et de I’acromion. [
et du bras, largeur des épaules.
le point le plus profond I’échancrure
jugulaire du sternum (plan sagital)
SUPRASTERNAL SuU Longueur du tronc.
SST
le point moyen du sternum au niveau
de lajonction du sternum et de la cote. o i
MESOSTERNAL ME Diametre sagittal du thorax.
TS Apophyse épineuse de la vertébre
itué la méme haut I’
THORACO sttuee suria meme hauteurque Diametre antéro-postérieur du
dice xiohoide.
AL appendice xiphoide thorax
Point inférieur du sternum et sa
jonction avec I'appendice xiphoide. L .
XYPHOIDAL XY Diamétre sagittal (profondeur

antéro-postérieure du thorax ).

Le point le plus saillant des c6tes,
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THORACO LATERAL L situées sur la méme ligne que I Largeur du thorax.
appendice xiphoide.
le point le plus haut de la téte
du radius sur la face antéro- ,
RADIAL RA , Longueur de |'avant-bras.
externe de I'avant-bras.
Le point le plus bas de I
apophyse styloide du radius.
STYLLON STY pophy Y Longueur de I'avant-bras et de la
main.
Extrémité du médius (bout du
majeur) , .
DACTYLON DA Longueur de I'extremité
supérieure, longueur de la main.
Point le plus saillant vers I’
extérieur de la créte iliague sur .
TE . L. Largeur du bassin.
sa partie Labro supérieure.
OU CRETE
ILIAQUE
Le point le plus saillant de I
épine iliaque a sa partie
EPINE ILIAQUE P , . L. P Longueur du membre inférieur.
latérale supérieure.
ANTERO-
SUPERIEURE
Le plus haut point de I
articulation pubienne au niveau , L
SYMPHYSIEN Sy ) L Longueur du tronc de I'extrémité
de la ligne médiane du corps A ]
) intérieure et de la cuisse.
(symphyse pubienne).
TROCHON TERIEN TR Le plus haut point du grand Largeur de la hanche.
trochanter du fémur.
le plus haut point de I'épiphyse
proximale de la face interne du .
Longueur de la cuisse et de la
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TIBIAL TE tibia. jambe.
le plus haut point de la
malléole interne .
SPHYRION SPH Longueur de la jambe et hauteur
du pied.
PHERION PTE Le point le plus saillant en Longueur du pied
arriere du talon (tubercule du
calcanéum).
ACROPODION AP Point distal du pied (point final |Longueur du pied
du 1 ou 2 ou 3 orteils).
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La masse grasse dcia.tl alisd

MA =dsk.
MG : masse adipeuse absolue en kg.
d: Y% (d1+d2+d 3+d4+d5+d6+d7) /14.
d1 : pli sous scapulaire. d2 : pli (biceps +triceps) /2. d3 : pli pectoral. d4 : pli de I’avant-bras.
d5 : pli du ventre. d6 : pli de la cuisse. d7 : pli de la jambe.
s : surface du corps calculée par la formule d’Izakson.
k : constante = 1, 3.

m Calcul du pourcentage de la masse grasse (masse relative)

MG% = (MA/masse corporelle) x100.

La masse osseuse : dpaianl) A3<Y)
MO =1 0%.

MO : masse osseuse absolue en kg.
L : stature en cm.
O =)’ (diametres distaux bras, avant-bras, cuisse et jambe) /4 en cm.
K : constante = 1,2.

m Calcul du pourcentage de la masse osseuse (masse relative)

MO% = (MO/masse corporelle) *100.

La masse musculaire : : dglaal) ALigY)
MM =1r%k.
MO : masse musculaire absolue en kg.
| : stature en cm.
r = (périmetres bras, avant-bras, cuisse et jambe) /2.4.3,14 - (Plis bras, avant-bras,
Cuisse, jambe) / 2.4*10.
k : constante = 6,5.

m Calcul du pourcentage de la masse musculaire (masse relative)

MM% = (MM/masse corporelle) *100.
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dalisel| el > lus wlus (BSA)

Formule Dubois et Dubois? (1916).

e Surface corporelle (m?) = 0,007184 x Taille(cm)®’%> x Poids(kg)®*?
e Conditions de l'utilisation de cette formule :

o Poids entre 6 et 93 kg

o Taille entre 73 et 184 cm.

Formule Dubois et Dubois?

e Surface corporelle (m?) =0.20247 x Taille(m)°7%> x Poids(kg)®4?°

Formule de Gehan et George (1970)

e Surface corporelle (m?) = 0,0235 x Taille(cm)%42%46 x Poids(kg)%>146

e Conditions de I'utilisation de cette formule :
o Poidsentre4et132kg;
Taille entre 50 et 220 cm.

Formule de Haycock (1978)

e Surface corporelle (m?) = 0,024265 x Taille(cm)®3°¢* x Poids(kg)®>37®

e Conditions de I'utilisation de cette formule :
o Poidsentrelet120kg;
Taille entre 30 et 200 cm.

Formule de Mosteller (1987)

e Surface corporelle (m2) = [Taille(cm) x Poids(kg) /3600]°°
e Surface corporelle (m2) = [Taille(inch) x Poids(pound) /3131]°°

Formule de Boyd

Surface corporelle (m2) = 0,0003207 x (Poids)®7285-0,0188 xlog (Poids) y (T3j||e)%3
Le poids est en gramme ; la taille est en cm ; le Log est décimal.
Limite : Poids de 15 a 200 Kg ; taille de 99 a 250 cm.

C'est la formule la plus précise pour calculer la surface corporelle (SC)

Formule pour enfants (Malina)
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e Surface corporelle (m?) = [4 x Poids(kg) +7] / [Poids(kg) + 90]
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Détente (cm) 41,6 50,0 57,6 53,3 51,0 12,2

5 bonds (m) 10,3 11,7 12,3 12,1 11,7 1,3
Force expl.(m) 4,9 4,3 6,7 6,4 5,6 2,7
5x 10 m (sec) 13,7 13,6 12,7 12,9 13,2 1,3
Endurance (PMA) 58,7 56,6 62,3 59,5 59,2 8,8
Poids (kg) 47,0 52,6 61,2 68,0 57,3 10,1
Stature (cm) 157,8 164,2 173,1 170,7 166,9 9,8
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