6 S astail) (8 daudaly 511 g Aiagd) A i) Bala (4B Adpand) A o ) il gl) ks 53
Skl g Aadanl abail) ) sl g lgall aladll (pe ols U dpulud 3 shd De)
Clgraa gl Jala ) al Aasl 5 Jalaill cagdl) e 3508 ST alatiall praay G ¢ ouidlil) g

Badaal) Azl )l

Laal) Ao o)) Jilu gl o sgda oY 5i@"

1Caag i) Lelantinng ) Lpadaiill g dpnad) 5 48 )1 i) 5 <l W) S 8

SN 5 (S oal aladll iy

b N 1Y) Jilascy

bl jsall  ohicy

Gl 5 o g sall oy g8l ae 2y

£1aY) 8 aSail 5 pdliil) (5 gl ad (7

(5N Abadd) Ay il & Apaad) Jilu gl @) 9df £ L[]
A ol 93l g Anad ) Jibuu gl ] 1,

ALiaf

(Slow motion)s bl sl Jalasi [

saaliall sale) 5 by 1) o laY1 il

4SSl el g pell]

(S el dilisall e jull) ola¥) Jidas il
GLbal) JilsS el o]

asasil) g Al cUadY) Judss
Qlal¥l 3 delaall Lladll agd

=laall g (g2 @l e 1o puans
GCJ.AA}AM ﬁjﬁﬂ\ acd

dagdail] g 4y yaad) Jilugli[] 2.



JALia) o

(5l el Al s S) A laad) lalDU A€3SH cillalada
Soall el dal je ity
saiaal) il jleall Anaidad s gi2d

(..é.\.\SJS“.. A \ ?QJ:S\ ﬁ# °
GeAl A1 QlEall mua i
A jlaall Jala g ol aladll aey

dadiial) 408 ad) g dswal) Jilu 9@ 3.

- ALia) o

(gLl (ALa ) Al de ) Gyl ol
Aad ) Cul 535 el
Adlise (o 5k <l S

gidb (@
faradiall doad) ol il ek

hmall amall (38 ) st
SSoal el dar pd

(Small Sided Games),S:Sil g stuaal) alll(] 4,

‘atial o

S5an5/43a4/320a3 .
Al die g il Clmiay
(oo (e ) ey pai dac) Adag e il jle

SIS Sl ks

Ol A et



Shaall Calll il il lall zlad
g ) g paish) Jileu gl 5.
AP g

(Chronomeétre)awd )il clelidl
oY) Ll calinhs

5 S il
il Jeas Sla

Lgidbs @
By e lun

w\d;\dﬁk.\ﬂ\u;maﬁ .
€ o 5all mrgaill aed

dgaal) Al il Jilu sl @ 6.
-ALia) o

Al L) 2uad 11 5 ) udl
s S aladll Ciliata

Ol gl = ,SIQR codes

Al Fia¥) Gl bl didad il oad

gidb (@
I ALl 5

il s simally Bl Ly
Cyaall ol ) Jdadll acy

6 55N (B Ahpanl) Siu ol il g5 Cilaa SN[
Sl Sl g il oY)y gy

Calll Jata Al 3A Cpsaiy/



e S oY1 sy
Adliall (5 slusa pd 5/
38l 5 oo guia sall 2 sdill acay/
4 g susall 5 (S aladll 3 jeSy/
duaal) Jala Lgdulh o8 Al oyl O
Lugall) dda jal7] 1,
SES a8 ya ge
Eybhie e Fyd .
(Gl g alail) Ada jal ] 2,

LSS 5 jrae lall

assiil) As @ 3.

oY) s Jlas
A gaill VLA e,
A58 4 ClSud aladial

(Al 58) (b Jlia ;L]
FAlazioeal) Jibw SN@"

3 ke il i
el sl gladl

e yudl uld gadai



;\Ji}“ ).1}.;43 °
: adadl) ) glad [ ]

5228 e dpasas dad Jilas
3 un3 8 Lgdnks

1Y) Jaass

cUadl) Jalas

)Y cpeatl guatl) sale)

(O NG UCI NS

Land) Jibo ol Cids 65 ) Saan ;Lo

S gl Gpuniyf

el o1 (5 sisa ad v/

S alaill 3 saiy/

Soall Bladll y glaiy/

>l o S sy

dpnadlii g Apad) 5SS alall Jaand/

il grall ;b [
il all a8 Gl il )l i
L ol il 8 0 oSl Conia

gy 48,
G gl A jana

L@
Sl Ge () Al Gl 8 Easl dageladl Q) cabs

sl e Ay agd (sl L)) LSon el ayme e dedll Jisaicr
e DA (e

s slgsll



S ) Calll
dawall Bl )



