
 الوسائل البيداغوجية الحديثة في مادة التربية البدنية والرياضية في التعليم المتوسطتوظيف 

يهدف إلى تحسين جودة التعلم الحركي، ودعم الفهم التقني والتكتيكي، وجعل المتعلم أكثر 

فاعلية داخل الوضعيات التعليمية، خاصة مع الانتقال من التعلم الأساسي في الابتدائي إلى 

 .في المتوسط التعلم القائم على الأداء والتكتيك والتعاون

: مفهوم الوسائل البيداغوجية الحديثة ��  أولًا

 :هي مجموع الأدوات والتقنيات الرقمية والحسية والتنظيمية التي تساعد الأستاذ على

 

 تبسيط المهارات الحركية ��

 تحسين التعلم التكتيكي ��

 تنويع أساليب التدريس ��

 دعم التقويم المستمر ��

 رفع دافعية المتعلمين ��

 ثانياا: أنواع الوسائل الحديثة في التربية البدنية )المتوسط( �

 الوسائل الرقمية والتكنولوجية .1 �

 :أمثلة ��

 📱 )الفيديو التعليمي )تحليل المهارات 

 🎥 التصوير البطيء للأداء الحركي 

 💻 العروض التقديمية (PowerPoint) 

 📊 تطبيقات تحليل الأداء البسيطة 

 � )الذكاء الاصطناعي في تحليل الحركة )بشكل مبسط 

 :وظيفتها ��

 تحليل الأخطاء التقنية 

 توضيح المهارات المركبة 

 دعم التعلم الذاتي 

 تحسين الفهم التكتيكي في الألعاب الجماعية 

 الوسائل الحسية والحركية .2 �



 :أمثلة ��

 متعددة الأحجام كرات 

 أقماع وعلامات أرضية 

 حواجز خفيفة 

 سلال وأهداف مصغرة 

 )أدوات توازن )عوارض، خطوط أرضية 

 :وظيفتها ��

 تطوير القدرات البدنية 

 تحسين التوازن والتوافق 

 تعلم المهارات الأساسية والمركبة 

 الوسائل البصرية التعليمية .3 ��

 :أمثلة ��

  التمرير، الجري، القفزبطاقات مراحل المهارة()… 

 مخططات تكتيكية للألعاب الجماعية 

 لوحات تعليمية ميدانية 

 :وظيفتها ��

 تبسيط الفهم الحركي 

 دعم التعلم النظري داخل الحصة 

 تعزيز الإدراك البصري للحركة 

 (Small Sided Games) اللعب المصغر .4 �

 :أمثلة ��

 2  في كرة السلة 3ضد  3/  2ضد 

 4  كرة اليد والطائرة في 4ضد 

 ألعاب تكتيكية مصغرة 

 :وظيفتها ��

 تنمية التفكير التكتيكي 

 تحسين اتخاذ القرار 



 إدماج المهارات داخل اللعب الحقيقي 

 الوسائل الصوتية والتنظيمية .5 ��

 :أمثلة ��

 صافرة تنظيم الإيقاع 

 مؤقتات رقمية (Timer) 

 إشارات صوتية وبصرية 

 :وظيفتها ��

 تنظيم الزمن 

 ضبط الإيقاع 

 التحكم في سير الحصة 

 الوسائل التفاعلية الحديثة .6 ⚫

 :أمثلة ��

 السبورات الرقمية 

 فيديوهات تحليل المباريات 

 منصات تعليمية مدرسية 

 QR codes لشرح المهارات 

 :وظيفتها ��

 تعزيز التعلم الذاتي 

 ربط التكنولوجيا بالتربية البدنية 

 تحسين الفهم التكتيكي 

 

 

 ثالثاا: أهداف توظيف الوسائل الحديثة في المتوسط �

 تحسين الأداء التقني والتكتيكي ✔

 دعم التعلم بالملاحظة والتحليل ✔



 تطوير التفكير الحركي ✔

 تعزيز العمل الجماعي ✔

 رفع الدافعية والمشاركة ✔

 تسهيل التقويم البيداغوجي ✔

 رابعاا: كيفية توظيفها داخل الحصة �⚙

 مرحلة التمهيد .1 �

 عرض فيديو قصير للمهارة 

 شرح عبر بطاقات تعليمية 

 مرحلة التعلم .2 �

 تطبيق عملي باستخدام أدوات مادية 

 ألعاب مصغرة 

 تصحيح فوري بالأستاذ أو بالفيديو 

 مرحلة التقويم .3 ��

 تصوير الأداء 

 تحليل جماعي للأخطاء 

 استخدام شبكات ملاحظة 

 

 

 

 

 

 التمرير( –مثال تطبيقي )كرة اليد  خامساا: ��

 :الوسائل المستعملة ��

 فيديو تعليم التمرير 

 أقماع لتحديد المسافات 

 كرات متعددة 



 تصوير الأداء 

 :خطوات التنفيذ �

 مشاهدة نموذج التمرير .1

 تطبيق تدريجي .2

 3ضد  3لعبة  .3

 تصوير وتحليل .4

 تصحيح جماعي .5

 سادساا: مميزات الوسائل الحديثة ��

 جودة التعلمتحسين  ✔

 رفع الفهم التكتيكي ✔

 تنويع أساليب التدريس ✔

 دعم التعلم الذاتي ✔

 تحسين التقويم ✔

 زيادة الدافعية ✔

 سابعاا: الصعوبات �⚠

 نقص التجهيزات 

 ضعف التكوين الرقمي لدى بعض الأساتذة 

 كثافة الأقسام 

 محدودية الوقت 

 

 خلاصة ��

 :توظيف الوسائل البيداغوجية الحديثة في التربية البدنية )المتوسط( يهدف إلى

 فاعلية، تفاعلية، وتحليليةجعل التعلم أكثر  ��

 :من خلال دمج

 التكنولوجيا 



 اللعب المصغر 

 الوسائل الحسية 

 التقويم الحديث 


