
البيداغوجيا التطبيقية تعُدّ امتداداً عملياً للنظريات التربوية، حيث تهدف إلى تحويل المبادئ 

الأسس النظرية والمنهجية النظرية إلى ممارسات تعليمية داخل القسم. ويمكن تناول 

 :بشكل منظم كما يلي للبيداغوجيا التطبيقية

: الأسس النظرية للبيداغوجيا التطبيقية  أولًا

البيداغوجيا التطبيقية على مجموعة من النظريات التربوية والنفسية التي تفسّر كيفية  ترتكز

 :التعلم

 (Behaviorism) النظرية السلوكية .1

 روادها: B.F. Skinner ،Ivan Pavlov 

 التعلم = استجابة لمثير 

 )تعتمد على التعزيز )إيجابي/سلبي 

 تطبيقها: التكرار، التدعيم، التقويم الفوري 

عدّ النظرية السلوكية من أكثر النظريات قابلية للتطبيق المباشر داخل الحصة، خاصة في تُ 

لأنها تركّز على السلوك الظاهر القابل للملاحظة والقياس. وفيما يلي  البيداغوجيا التطبيقية

 :أهم تطبيقاتها بشكل عملي ومنهجي

 (Reinforcement) التعزيز .1

 B.F. Skinner يرتبط أساسًا بأعمال

 :التطبيق ️✔

  (مدح، تشجيع، نقاط، مكافآت) :تعزيز إيجابيتقديم 

  إزالة مثير غير مرغوب عند أداء السلوك الصحيح :تعزيز سلبيتقديم 

 :مثال في التربية البدنية ️✔

 تشجيع التلميذ عند أداء تمرين التوازن بشكل صحيح 

 منح نقاط للفريق الذي يطبق المهارة بدقة 

 تثبيت السلوك الحركي الصحيح الهدف: ��

 

 

 



 (Repetition) التكرار والممارسة .2

 :التطبيق ️✔

 إعادة التمرين عدة مرات حتى يتم اكتساب المهارة 

 الانتقال من البسيط إلى المركب 

 :مثال ️✔

 تكرار تمرين التمرير في كرة اليد عدة مرات 

 إعادة وضعيات الجري لتحسين الإيقاع الحركي 

 ترسيخ التعلم وتحويله إلى عادة حركية الهدف: ��

 (Stimulus–Response) التعلم بالمثير والًستجابة .3

 Ivan Pavlov يرتبط بأعمال

 :التطبيق ️✔

  )انتظار استجابة محددة→ تقديم مثير )إشارة، صفارة، موقف 

 تدريب المتعلم على ربط المثير بالفعل المناسب 

 :مثال ️✔

  الانطلاق في الجري→ عند سماع الصفارة 

  تنفيذ التمرير→ عند رؤية الكرة 

 الهدف: تطوير سرعة الاستجابة والدقة ��

 (Shaping) التشكيل .4

 :التطبيق ️✔

 تقسيم المهارة إلى مراحل صغيرة 

 تعزيز كل تقدم جزئي نحو الأداء الكامل 

 

 



 :مثال ️✔

 تعليم القفز: 

 وضعية الاستعداد .1

 الدفع .2

 الطيران .3

 الهبوط .4

 الهدف: تعلم المهارات المعقدة تدريجيًا ��

 (Modeling) التعلم بالنمذجة .5

 :التطبيق ️✔

 )عرض نموذج صحيح للأداء )المعلم أو تلميذ متميز 

 تقليد المتعلم للنموذج 

 :مثال ️✔

 عرض طريقة تنفيذ تمريرة صحيحة في كرة السلة 

 مشاهدة أداء حركي ثم إعادة تطبيقه 

 تسهيل الفهم وتقليل الأخطاء الهدف: ��

 (Immediate Feedback) التقويم الفوري .6

 :التطبيق ️✔

 تصحيح الأخطاء مباشرة أثناء الأداء 

 إعطاء تغذية راجعة فورية 

 :مثال ️✔

 "حاول رفع ذراعيك أكثر أثناء القفز" 

 "تمريرتك كانت جيدة لكن تحتاج دقة أكثر" 

 الهدف: تعديل السلوك بسرعة ��

 



 التحكم في بيئة التعلم .7

 :التطبيق ️✔

 )تنظيم الفضاء )مسارات، أدوات، مجموعات 

 تقليل المشتتات وزيادة التركيز 

 :مثال ️✔

 تقسيم التلاميذ إلى ورشات تدريبية 

 استخدام أدوات محددة لتوجيه السلوك 

 الهدف: توجيه السلوك نحو التعلم المطلوب ��

 خلاصة تطبيقية

 :السلوكية في البيداغوجيا التطبيقية تقوم علىتطبيقات النظرية 

 تعزيز السلوك الصحيح 

 تكرار الأداء 

 الربط بين المثير والًستجابة 

 التدرج في التعلم 

 التصحيح الفوري 

 :وهي فعالة جداً في ��

 تعلم المهارات الحركية الأساسية 

 تحسين الأداء التقني 

 ضبط سلوك المتعلمين داخل الحصة 

 

 

 

 

 

 



 (Cognitivism) النظرية المعرفية .2

 روادها: Jean Piaget 

 )التعلم عملية ذهنية )فهم، إدراك، تفكير 

 التركيز على مراحل النمو العقلي 

 تطبيقها: تنظيم المعارف، التدرج، بناء المفاهيم 

في تدريس البيداغوجيا التطبيقية تركّز على ما يحدث داخل عقل  النظرية المعرفيةتطبيقات 

المتعلم )الفهم، الانتباه، الذاكرة، حل المشكلات(، بدل الاكتفاء بالسلوك الظاهر فقط. وقد تأثرت 

 .Jean Piaget أساسًا بأعمال

 :فيما يلي أهم تطبيقاتها بشكل عملي داخل الحصة، خاصة في التربية البدنية

 (Structuring Knowledge) المعرفة تنظيم .1

 :التطبيق ️✔

 تقديم المعلومات بشكل منظم ومتدرج 

 الانتقال من البسيط إلى المركب 

 ربط المعارف الجديدة بالمعارف السابقة 

 :مثال ️✔

 قبل تعليم مهارة التمرير، يتم: 

o شرح وضعية الجسم 

o ثم مسار الكرة 

o ثم التمرير في وضعية ثابتة 

o  متحركةثم في وضعية 

 الهدف: تسهيل الفهم وبناء تمثلات عقلية واضحة ��

 مراعاة مراحل النمو العقلي .2

 :التطبيق ️✔

 تكييف الأنشطة حسب سن المتعلم 

 استخدام أساليب تناسب قدراته الإدراكية 

 



 :مثال ️✔

 في الابتدائي: الاعتماد على اللعب والتجريب 

 في المتوسط: إدخال التحليل والتفسير 

 الهدف: جعل التعلم مناسباً لقدرات المتعلم ��

 (Discovery Learning) التعلم بالًكتشاف .3

 :التطبيق ️✔

 طرح وضعيات مشكلة 

 ترك المتعلم يبحث عن الحل بنفسه 

 :مثال ️✔

 "كيف يمكنك تمرير الكرة دون أن يقطعها الخصم؟" 

 )...التلاميذ يجربون حلولًا مختلفة )تمرير سريع، تغيير الاتجاه 

 الهدف: تنمية التفكير والاستقلالية ��

 تنمية الًنتباه والتركيز .4

 :التطبيق ️✔

 تنويع الأنشطة 

 استخدام إشارات بصرية وسمعية 

 تقليل المشتتات 

 :مثال ️✔

 استخدام ألوان مختلفة لتحديد المسارات 

 إعطاء تعليمات قصيرة وواضحة 

 الهدف: تحسين جودة التعلم ��

 

 

 



 الراجعة المعرفية استخدام التغذية .5

 :التطبيق ️✔

 تفسير الخطأ وليس فقط تصحيحه 

 مساعدة المتعلم على فهم سبب الخطأ 

 :مثال ️✔

 بدل "خطأ"، نقول: 

o "التمرير لم يكن دقيقاً لأنك لم توجه نظرك نحو الهدف" 

 الهدف: تطوير الفهم وليس فقط الأداء ��

 تنمية الذاكرة الحركية والمعرفية .6

 :التطبيق ️✔

 )التكرار الواعي )مع فهم 

 الربط بين الحركة والمعنى 

 :مثال ️✔

 ربط حركة القفز بمرحلة الدفع والهبوط 

  هبوط( –طيران  –دفع  –استخدام كلمات مفتاحية: )استعداد 

 الهدف: تثبيت التعلم بشكل أعمق ��

 (Problem Solving) حل المشكلات .7

 :التطبيق ️✔

 تقديم وضعيات معقدة نسبيًا 

 تشجيع التفكير والتحليل 

 

 

 



 :مثال ️✔

 "كيف تسجل نقطة رغم وجود مدافع؟" 

 التلاميذ يقترحون: التمويه، تغيير السرعة، التمرير 

 الهدف: تنمية الذكاء الحركي والتكتيكي ��

 (Mental Representation) التمثيل العقلي .8

 :التطبيق ️✔

 الطلب من المتعلم تخيل الحركة قبل تنفيذها 

 استخدام الشرح اللفظي + العرض 

 :مثال ️✔

 "تخيل مسار الكرة قبل التمرير" 

 مشاهدة نموذج ثم إعادة التنفيذ 

 الهدف: تحسين دقة الأداء ��

 خلاصة تطبيقية

 :تطبيقات النظرية المعرفية في البيداغوجيا التطبيقية تقوم على

 الفهم قبل الأداء 

 تنظيم المعرفة 

  ،اكتشاف، حل مشكلات(تنشيط التفكير )تحليل 

 ربط التعلم بالخبرات السابقة 

 :وهي فعالة جداً في ��

 تطوير الفهم التكتيكي في الرياضات الجماعية 

 تحسين اتخاذ القرار الحركي 

 جعل التعلم أكثر عمقاً واستدامة 

 

 



 (Constructivism) النظرية البنائية .3

 روادها: Lev Vygotsky 

 خلال التفاعل المتعلم يبني معارفه بنفسه من 

 أهمية التعلم الاجتماعي والتعاون 

 تطبيقها: التعلم بالاكتشاف، حل المشكلات، العمل الجماعي 

من أهم الأسس الحديثة في البيداغوجيا التطبيقية، حيث ترى أن المتعلم  النظرية البنائيةتعُدّ 

 اسًا بأعمالتأثرت أس من خلال التفاعل مع البيئة والمواقف التعليمية. وقد يبني معارفه بنفسه

Jean Piaget وLev Vygotsky. 

 :داخل التدريس، خاصة في التربية البدنية والرياضية تطبيقاتها العمليةفيما يلي أهم 

 (Problem-Based Learning) التعلم من خلال الوضعيات المشكلة .1

 :التطبيق ️✔

  تقديم وضعية حقيقية تتطلب حلًا 

 دفع المتعلم للبحث والتجريب 

 :مثال ️✔

 "كيف تتجاوز مدافعاً للوصول إلى السلة؟" 

 التلاميذ يجربون: المراوغة، تغيير الاتجاه، التمرير 

 الهدف: بناء المعرفة من خلال التجربة ��

 (Discovery Learning) التعلم بالًكتشاف .2

 :التطبيق ️✔

 عدم إعطاء الحل مباشرة 

 توجيه المتعلم لاكتشافه بنفسه 

 :مثال ️✔

  عوائق في الملعب وطلب إيجاد طرق لعبور المساروضع 

 التلاميذ يكتشفون أفضل الحركات 

 الهدف: تنمية الاستقلالية والتفكير ��



 (Cooperative Learning) التعلم التعاوني .3

 :التطبيق ️✔

 العمل في مجموعات صغيرة 

 تبادل الأفكار والخبرات 

 :مثال ️✔

 تقسيم التلاميذ إلى فرق لحل وضعية لعب 

 كل مجموعة تقترح استراتيجية مختلفة 

 (Lev Vygotsky حسب) الهدف: بناء المعرفة اجتماعيًا ��

 الربط بالخبرات السابقة .4

 :التطبيق ️✔

 الانطلاق مما يعرفه المتعلم 

 ربط التعلم الجديد بالقديم 

 :مثال ️✔

 ربط مهارة التمرير في كرة اليد بما تعلمه في ألعاب سابقة 

  اللعب الحراستخدام خبرات 

 الهدف: تسهيل الفهم وبناء تعلم ذي معنى ��

 (Facilitator) دور المعلم كموجّه .5

 :التطبيق ️✔

 المعلم لا يلقنّ، بل يوجّه ويطرح أسئلة 

 دعم المتعلم عند الحاجة 

 :مثال ️✔

 طرح أسئلة مثل: 

o "ما الحل الأفضل في هذه الوضعية؟ ولماذا؟" 

 جعل المتعلم محور العملية التعليمية الهدف: ��



 (Learning by Interaction) التفاعل مع البيئة .6

 :التطبيق ️✔

 استخدام أدوات وفضاءات متنوعة 

 خلق مواقف حقيقية أو شبه حقيقية 

 :مثال ️✔

 تغيير مساحة اللعب أو عدد اللاعبين 

 إدخال قواعد جديدة لتحفيز التفكير 

 تعلم ناتج عن التفاعل مع المحيط الهدف: ��

 (Cognitive Conflict) الصراع المعرفي .7

 :التطبيق ️✔

 وضع المتعلم في موقف يتحدى أفكاره السابقة 

 دفعه لإعادة بناء معرفته 

 :مثال ️✔

 التلميذ يعتقد أن السرعة فقط تكفي للتسجيل 

 يوضع في وضعية تتطلب دقة وتمويه 

 تعديل وبناء مفاهيم جديدة الهدف: ��

 (Authentic Assessment) التقويم البنائي .8

 :التطبيق ️✔

 تقويم التعلم من خلال الأداء في وضعيات حقيقية 

 التركيز على الفهم والتطبيق 

 :مثال ️✔

 تقييم التلميذ أثناء اللعب الجماعي 

 ملاحظة اتخاذ القرار وليس فقط التنفيذ 

 تقويم شامل وواقعي الهدف: ��



 خلاصة تطبيقية

 :تطبيقات النظرية البنائية في البيداغوجيا التطبيقية تقوم على

 المتعلم يبني معرفته بنفسه 

 التعلم عبر المشكلات والتجريب 

 التفاعل الًجتماعي والتعاون 

 ربط التعلم بالواقع والخبرة 

 :وهي فعالة جداً في ��

 تطوير الذكاء الحركي والتكتيكي 

 تحسين اتخاذ القرار في الألعاب الجماعية 

 جعل التعلم عميقاً ومستدامًا 

 (Humanism) النظرية الإنسانية .4

 روادها: Carl Rogers 

 )التركيز على المتعلم ككائن متكامل )عاطفي + معرفي 

 احترام الفروق الفردية 

 تطبيقها: التعلم الذاتي، التحفيز الداخلي، مناخ إيجابي 

على المتعلم ككائن متكامل )عقلي، انفعالي، اجتماعي(، وتهدف إلى  النظرية الإنسانيةترُكّز 

 Abrahamو Carl Rogers وتنمية الدافعية الداخلية. وقد تأثرت بأعمال النمو الشاملتحقيق 

Maslow. 

 :ة، خاصة في التربية البدنيتطبيقاتها في تدريس البيداغوجيا التطبيقيةفيما يلي أهم 

 المتعلم محور العملية التعليمية جعل .1

 :التطبيق ️✔

 إعطاء المتعلم دورًا فعالًا في التعلم 

 إشراكه في اتخاذ القرار 

 :مثال ️✔

 السماح للتلاميذ باختيار بعض الأنشطة أو الأدوار داخل الحصة 

 إشراكهم في وضع قواعد اللعب 

 الهدف: تعزيز الاستقلالية والشعور بالمسؤولية ��



 الفروق الفرديةمراعاة  .2

 :التطبيق ️✔

 تكييف الأنشطة حسب قدرات وميول التلاميذ 

 تقديم بدائل متعددة لنفس النشاط 

 :مثال ️✔

 نفس التمرين لكن بدرجات صعوبة مختلفة 

 السماح لكل تلميذ بالتقدم حسب سرعته 

 الهدف: تحقيق التعلم للجميع ��

 تنمية الدافعية الداخلية .3

 :التطبيق ️✔

  على التشجيع بدل العقابالتركيز 

 ربط التعلم برغبات المتعلم واهتماماته 

 :مثال ️✔

 استخدام الألعاب المفضلة لدى التلاميذ 

 تشجيع التقدم الفردي بدل المقارنة بالآخرين 

 الهدف: جعل التعلم نابعاً من رغبة داخلية ��

 بناء مناخ نفسي إيجابي .4

 :التطبيق ️✔

 والسخرية خلق بيئة آمنة خالية من الخوف 

 تشجيع التعبير عن الذات 

 :مثال ️✔

 تقبل الأخطاء كجزء من التعلم 

 دعم التلاميذ الخجولين وإشراكهم تدريجيًا 

 الهدف: تعزيز الثقة بالنفس ��



 (Self-directed Learning) التعلم الذاتي .5

 :التطبيق ️✔

 إعطاء المتعلم فرصة لتنظيم تعلمه 

 تشجيعه على تقييم أدائه 

 :مثال ️✔

 طلب من التلميذ تقييم أدائه بعد النشاط 

 إعطاؤه حرية اختيار طريقة إنجاز التمرين 

 الهدف: تنمية الاستقلالية والوعي الذاتي ��

 تنمية الجوانب الوجدانية والًجتماعية .6

 :التطبيق ️✔

 )التركيز على القيم )التعاون، الاحترام، الروح الرياضية 

 العمل الجماعي والتفاعل الإيجابي 

 :مثال ️✔

 أنشطة جماعية تعزز التعاون 

 مناقشة سلوكيات اللعب النظيف بعد النشاط 

 الهدف: بناء شخصية متوازنة ��

 (Self-actualization) تحقيق الذات .7

 Abraham Maslow مرتبط بهرم الحاجات عند

 :التطبيق ️✔

 مساعدة المتعلم على تطوير إمكاناته 

 وضع أهداف شخصية قابلة للتحقيق 

 

 :مثال ️✔



 (تحديد هدف فردي لكل تلميذ )تحسين التوازن، زيادة الدقة… 

 متابعة تطوره بشكل تدريجي 

 الهدف: الوصول إلى أفضل أداء ممكن لكل متعلم ��

 دور المعلم كمرشد وميسر .8

 :التطبيق ️✔

 المعلم داعم ومرافق لا مسيطر 

 الاستماع للمتعلمين وتفهم احتياجاتهم 

 :مثال ️✔

  نصائح فرديةتقديم 

 الحوار مع التلاميذ بدل إعطاء أوامر فقط 

 الهدف: بناء علاقة تربوية إيجابية ��

 خلاصة تطبيقية

 :تطبيقات النظرية الإنسانية في البيداغوجيا التطبيقية تقوم على

 )الًهتمام بالمتعلم ككل )جسم + عقل + مشاعر 

 تنمية الدافعية الداخلية 

 مراعاة الفروق الفردية 

  مناخ إيجابي محفزّبناء 

 :وهي فعالة جداً في ��

 تحسين الثقة بالنفس لدى التلاميذ 

 زيادة المشاركة داخل الحصة 

 تطوير القيم والسلوكيات الإيجابية في الرياضة 

 

 

 ثانياا: الأسس المنهجية للبيداغوجيا التطبيقية

 :تمثل الكيفية العملية لتنظيم العملية التعليمية داخل الحصة



 الأهداف التعليميةتحديد  .1

 )صياغة أهداف سلوكية دقيقة )معرفية، مهارية، وجدانية 

 مثال: تنمية التوازن، تحسين التوافق الحركي 

 اختيار المحتوى التعليمي .2

 )مناسب لخصائص المتعلمين )العمر، المستوى 

 متدرج من السهل إلى الصعب 

 مرتبط بواقع المتعلم 

 اختيار طرائق التدريس .3

 لإلقائية )عند الضرورة(الطريقة ا 

 )الطريقة النشطة )التعلم بالاكتشاف، حل المشكلات 

 التعلم التعاوني 

 تنظيم الوضعيات التعليمية .4

 )وضعية مشكلة )انطلاق 

 وضعيات تعلم بسيطة 

 وضعية إدماج 

 وضعيات تقويم 

 استخدام الوسائل التعليمية .5

 أدوات، تجهيزات، وسائل بصرية 

  :كرات، حواجز، مسارات حركيةفي التربية البدنية 

 التقويم .6

 )تقويم تشخيصي )قبل التعلم 

 )تقويم تكويني )أثناء التعلم 

 )تقويم إجمالي )بعد التعلم 

 

 ثالثاا: مبادئ البيداغوجيا التطبيقية

 مراعاة الفروق الفردية 

 )التعلم النشط )المتعلم محور العملية 



 التدرج في التعلم 

 الربط بين النظرية والتطبيق 

 التحفيز والتشجيع 

 خلاصة

البيداغوجيا التطبيقية هي الجسر الذي يربط بين النظرية التربوية والممارسة الميدانية، حيث 

تعتمد على أسس علمية )نفسية وتربوية( ومنهجية دقيقة لتنظيم التعلم وجعله فعالًا ومتمحورًا 

 .حول المتعلم

 


