تحديد نمط الجسم في الانتقاء الرياضي
يتم تحديد نمط الجسم عمليًا في الانتقاء الرياضي عند الأطفال من خلال مجموعة من القياسات الأنثروبومترية (القياسات الجسمية) والملاحظات الميدانية التي تساعد المدرب أو الباحث على التعرف على البنية الجسمية للطفل وتوجيهه نحو الرياضة المناسبة. ويتم ذلك عبر الخطوات التالية:
1- القياسات الجسمية (الأنثروبومترية)
يقوم المدرب أو المختص بقياس بعض المؤشرات الجسمية الأساسية مثل:
· الطول.
· الوزن.
· محيط الصدر.
· محيط الذراع والفخذ.
· عرض الكتفين والحوض.
· طول الأطراف (الذراعين والرجلين).
هذه القياسات تساعد على تحديد شكل وبنية الجسم.
2- قياس سماكة طيات الجلد
يتم قياس سماكة طيات الجلد باستعمال جهاز خاص (الكاليبر) لمعرفة نسبة الدهون في الجسم، مما يساعد على التمييز بين النمط النحيف والعضلي والممتلئ.
3- حساب المؤشرات الجسمية
يتم استعمال بعض المؤشرات لتحديد نمط الجسم مثل:
· مؤشر كتلة الجسم (BMI).
· نسبة الطول إلى الوزن.
· نسبة الكتلة العضلية إلى الكتلة الدهنية.
4-  الملاحظة الميدانية للخصائص المورفولوجية
يقوم المدرب بملاحظة بعض الصفات الظاهرة مثل:
· عرض الكتفين.
· شكل الجسم العام (نحيف، عضلي، ممتلئ).
· طول الأطراف مقارنة بالجذع.
5- الاختبارات البدنية
تُجرى بعض الاختبارات لمعرفة القدرات البدنية المرتبطة بنمط الجسم مثل:
· اختبار السرعة.
· اختبار القوة العضلية.
· اختبار التحمل.
· اختبار المرونة.
6- مقارنة النتائج بالمعايير المرجعية
يتم مقارنة القياسات والنتائج مع جداول معيارية خاصة بالأطفال حسب العمر والجنس لتحديد النمط الجسمي الأقرب.
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