
 )الطول، الوزن، عرض القياسات الأنثروبومتريةتسُتعمل  الانتقاء والتوجيه الرياضيفي 

لتحديد الخصائص الجسمية المناسبة لكل نشاط رياضي. وفيما …( الكتفين، طول الأطراف

 .في بعض الرياضات الفردية والجماعية تقريبية معيارية للأكابر )رجال ونساء(يلي أمثلة 

 الأنثروبومترية في بعض الرياضات الفردية )أكابر(القياسات  -1

 

 خصائص مورفولوجية الوزن )كغ( الطول )سم( الجنس الرياضة

 عضلات قوية، أطراف سفلية قوية 51 – 71 591 – 571 ذكور سباق السرعة

 جسم عضلي خفيف 61 – 11 575 – 561 إناث سباق السرعة

 جسم نحيف ووزن خفيف 61 – 11 575 – 561 ذكور سباق المسافات الطويلة

 نحافة وكتلة دهنية قليلة 11 – 51 565 – 511 إناث سباق المسافات الطويلة

 طول كبير وأطراف طويلة 51 – 71 011 – 551 ذكور الوثب العالي

 طول وأرجل طويلة 71 – 61 551 – 571 إناث الوثب العالي

 عضلية كبيرة جسم ضخم وكتلة 551 – 551 011 – 551 ذكور دفع الجلة

 قوة عضلية وبنية قوية 551 – 51 591 – 571 إناث دفع الجلة

 

 القياسات الأنثروبومترية في الرياضات الجماعية )أكابر( -2

 
 خصائص مورفولوجية الوزن )كغ( الطول )سم( الجنس الرياضة

 رشاقة وسرعة 51 – 61 551 – 571 ذكور كرة القدم

 خفة حركة وتحمل 61 – 11 571 – 561 إناث كرة القدم

 طول كبير وأذرع طويلة 551 – 51 051 – 591 ذكور كرة السلة

 طول وأطراف طويلة 51 – 71 591 – 551 إناث كرة السلة

 قوة عضلية وأكتاف عريضة 511 – 51 011 – 551 ذكور كرة اليد

 قوة وسرعة 51 – 61 591 – 571 إناث كرة اليد

 طول كبير وقفز جيد 91 – 51 011 – 591 ذكور كرة الطائرة

 طول وأذرع طويلة 51 – 61 591 – 551 إناث كرة الطائرة

 

 

 

 

 

 

 



  بعض المؤشرات الأنثروبومترية المهمة في الانتقاء الرياضي -3

 القيمة التقريبية للأكابر المؤشر

 %51 – %5 نسبة الدهون عند الذكور الرياضيين

 %00 – %55 نسبة الدهون عند الإناث الرياضيات

 05 – 01 مؤشر كتلة الجسم للرياضيين

 تقريباً %11 نسبة طول الساق إلى الطول الكلي

 


