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 ص ت( ماف ي ا تلل مةالا  

 ص تهيلما تاهح حم  تاهح ما

 فااعفمللفام وعؤم

 ص تل اتحس ميلاالل ت اف لا اا 
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يلع ةلفالاملفاةرثؤملا لفةافامل تتل ةودفلفاي

أ
ت
ا
دحماتأ

حصما تاد
أاصيسفماتأتاسلااتل ا ت

اها
ص

تام افلا لس
فيم افالاملفاةرثؤملفيدؤانل فع
ص تادال تاا تااتعاتل ا تل أجؤا ت س

فنللأهف ت لافا املفةمعع اصلاةهاف
ص تلسي ا لهعأافلا ص تحفا مؤا  تلحتحمؤا

 تحصما تاددحما

و فلمهعل ف ل عفل افلا تاحافالوارلفةاف
 حفأحمواتأحصما تاددحماصةياهيما

 حفةال

اااهاصصاا أ اةحاتعتا لسعتلا
 تاددحما لدل هأحما

ف لفاطست اتل ااااحمالثوعالفةاف
ت ففجا ت ازاما تهلجاصةلا قرقاة ا صة 

تأ اا ماًحصحفجا تاددحم

ف لعفمم الداتساا تسهاأالعموسلفةاف
مة ؤاصايس سا ماس ىؤا تل ا تس حتاًا

ص ل لاا ص منلااتؤا



ترثواةايحمااةحا أااتل ا تحصما تاددحماتل ا لل أاللافلا تحا ا لس  ت ح ة ا لي 

Parent, Josianne et Marina St-Louis (2020). Le bien-être de l’enfant à l’école primaire : un regard sur certains 
facteurs de risque et de protection : document préparatoire pour l’avis du Conseil intitulé « Le bien être de 

l’enfant à l’école : faisons nos devoirs », Études et recherches, Québec, Conseil supérieur de l’éducation, 93 p.



ذفالاعفلعوا روتنلفانفلؤملاابلفاموعؤن1

لمول علفالاعفلعوا روتنلفانفلؤم
ت ا ا عص ح حماً اتل انحأا ا صما  لاساه  اتل افس صمندارا للافؤا تا اتل ا تادالا احا تل افا تلأاح اً س

ت ا . تادد اص  ل اًالا

ففاؤم عسيمدلعواةموحللفاا

ص تدس افسا ع دلا. را ت( مؤا  لا أاًللازلا تلأاح ا تداً معا تادالا  قق

ت رثوؤا اتحا لدلحما تس
ب
تيااةاديت

تعا ا  لاساصستااتل ااددلاا تلأاح اتالازد .



عفاافعاؤم فعومل تملع ةلفا لاسل

فعومل عفا فا روتنلفانفلؤمل

 تس حتاا سفا تعداتاا
 يفااإؤ 

ج عا تس ه حم
ت ام تسمافلا تس فأما لسا

دا تلييح 
ق
اسس

ا نلدالاا س أا ت  ل

اا تس حتاًاتعداتاا صةق
هحيفااإؤ 

ررافاا ت( ماًاتادا

 منلأ يافلا تل أج

أجا ص ت  تس حتاًالل ما



كلفالاعفلعوا روتنلفانفلؤمل كي تؤيللع ذللا

q ص تدس ن ةداتساا تلتةح اتل اايأح ام حااففجاصهلجاصاهاأا تادالا

qر ففجا تداً ماصااحتاجاةها تحف ن ااجاً ندا ا سل

qا ففجااسي اإ داسدن اددلاايد

qصاااتاتتفماف تاماة لجن ت ففجا إ االا ل أجاً س

qثن
ب
اتاةا ت لاو ح حما صتياا ااتب أاه اًالا فاة

اا س جاةصاحهاةيسق

qااحهلااهأعاةلعأتااتأادالاعااحها تلتةح ن

q.أاا ح داًحماتأاداوالا تداً م ا مالدافااةحا ت  س



 عفلفاعحتملفا رؤم

احهلااةاا اتا،ددااةحاصةاله

ص ت أت ا أح ا عخحىا

ت لاًسفا تسفافلا ت  ل احيح ا تلدعلاانيحاااحرأا للا

اتل ا تتاق
ب
صتياافتحت ص تااحا جا

ق
 تلهاتا تدس اهأمماتأل أ



مرهعالفانفوذ2

ب
ؤا يلااتحا

ب
أهحا ؤاة 

ب
حسحا ؤااأ

ب
أفاتحاندد ا يدس ا ن ا تد تا ت اا يحق ث.ا…احا تيحتااصصا تليحق

أما تصخصاندد  اًامااوؤاصاا يعاسحعا  .صاحاصمددق

فلفانفو فالعلالمرهعالفانفولعل ال فار

تماندمثوفث ةدلحفا ت  لعاصمددا سحعاص

اتحاندمثواصفامفث ت لي ا س أا ت  لعاا ححموا ا اصناا
اةحاةدلحفا ت  ل

ب
لا ناتفا .ا س أا ت  لا ليحق



ت وحالمرهعالفانفو
بمماا لفاااو 

اصصا يلااتحا
ب
تراجحا ا

ب
اصج حدا

ب
ت احا اف

ب
أما تاد اندد ايحس  .ما  ليأاتل ايانعاص وسناه سا 

للال لل فمم
 
مةأ

ت امؤا لحلأؤا ت تفال لا تس حتا ت افاًات  ل…احيساايحت لايقزحما تحا تس .ثاالداهاتليحق

فلعواعحتم مماس
. ماأاؤا لستامؤاص  الاهااي أاً حاافلاايحرا 

المذلرعمو للطو هولفارف لع ةلورثد لم ع 
عة( 

صناام/داماج حع

صناا يلااللاما احف

أراجحال صناايحسافلا ت
ب
اةااايحلاا  ا مصماىاةصصحنماتا،دحا

ب
.صياتها



وسس لاعوولراواؤملةرهعالفانف

  سا اتسااةداملثةل سفا عاح نعا
ةحا ح داسداإؤ ا تدأنو  هاتل اةلي ا

ا
ب
ص ف حا ص فغلؤافسا يحلا صصايلاا

ميأرحاصصا تح فه ودعاةسمااااً  اةهانحأاا 

تا اصاداتأ اةها مااوا ت اا هلواتأح ا تاد انحأا اتادد اص  ل الفاؤاصراسي اتدااادا ةدلحفا ت  لااحا 
ت رثو ص تس .ةيحا ؤاصاحاتايأاصاارثوافلاناح ا تادمثوا

ا



فعومل عفا فااسيملعلالمرهعالفانفولفةاف نيل

فلمرهعالفانفولع ةلفاموعؤنل تؤيلليس

عفاةزوي للفاافعاؤمل حاك 
ص ف حماصفاًأماتألي حتؤاةااا ا ن ايافحا اصج د ثا دلاحهاايس ساصاس ىا

ب
 تلأاح ا ت اا  أىاندد ايحس 

قرساهأعانداو اصتهاا   .

حثوعالع ةلفام ؤيلمبلفا اعاوو
عوإاا تلتةح امصصام حاالا تل أجا اعحاصلا الصح اإم 

ب
هلاح ام حااففجايحس 

واهحح اتل انحأااإ داًحم

ا احدحالاةهلعأا  اللسةح ا ات

أا صرلأص اة(اً



فن عفةموع فلعدلعويدهال ل
ر فل ؤا

ب
ع/أااا/الاةدلحفا ت  لاإ داًحا

 عالحفا له صتمافلا تل أج

تيجا تدس  أ تا تااتل ا مالا  ت س
ب
 د  ا تس حتاًاتعداتااصستاا هااا

تيال ميأرحاصصا تس ت تا  اًر
ب
أ  .صف ااا 



يفولل ؤؤللفا روتنلاابلفامسمؤن ليل

يلفاثوعيلهع للعاالفا روتن) فاميل
ب
تااةااااحاتأح اه ت أماندد اصف افس  

ص مسللاأ فسا يفااإؤ ا ت أتاصج عا تلعحعا

يلفملزو ملهع للفا روتن) فاميل

تااةحاةدلح  ا عص ح د أماندد اصستاافس  

ع لا أاا  ا تل ححجاًي

ص تح تس ح توحالا ل أاللا ة

قةتت تنماةها ت  ل ا

اددلاا تلأاح اتأا أحةالا تإوا لأ ااا



ت و علاسل اتطوتلفةافعؤمل ف

.يلااددلاا ل أحةالااسي ااأنواوإااتحا/ان اإ داًحم
عة(اف

اةحا ل أجاتعا ا ححاصن ايلاامافي
ب
. لأ را تلأاح اةسوا

ميااتاًي أاه اا  ا  عا

 نلدالاا س أا ت  ل

 ت أت

أ لا مسللاأ صت

ترثو م حاالا تلعحعا لس



فعوملفاموعؤن لل ععفملللاك 

نة أهما ت  لاسال أجا فحاا اج عث
جاماصاس ىاةااهدم

ق
نصاس ىاة أ

تأ ناددلااإ داسداتألدا
ميلااتحما تدأهحم تنما  نا أح ا ل ا

تؤيلواعللمرهعالدفولملزو ملل

فاعيم ؛فايتفلؤزؤوولل

ت لاةيسفا أاهاماًالا ت ي ماإ داًحماة نا س جاةا  ما
اسلااتل ا تل سفاصتيااه  ا تالازل ن تت
نصجهاصاس ىاة أجاص ضصماصفاًأماتألي حت
أ تاااصلاةدلحفا ت  لاةل سفا  اامل نة

اصصافلاةح فاصيأم
ب
ا يلااتحا

ب
تااايداا اما  لواًاتعأص

ب
أراجحالاة(ت . تليدحافلا ت



فنلفا فتلا لفاثؤوالفةاف ني3 م ف

فامافيي

م،دافافلا لستامؤام حامافلا تل اة اةها فو فسا ح ي اا فا  ا  ا تلحف الااحلأاا.لعياوولفا فتلفياو
عفلاةح فعاةللأدماة( 

ص تل ححاال ت لا ميلها  

أراجحم  لداً الا ت

 لداً الا لستاحم



فااعفلفااودرم
قصاةحاادأاما تل أجؤاصراعحاصلااي أاتل  ع ت ح ،عايقتاما لد

 منلأ يا ت الو

ص تلييح   تل أجا

م،دافا دسصلام حامافلا تلعحعاةها فلاوعؤمؤاةااافسا حتساعحتملفا فتا فا  .اتسدفجملوع

فلعدلعوا فت فا وبلفة

:لافييلفا وبلمذلفا فت
أفاصلافأ حم الداًما علمافعمدليؤالفام ؤؤلااحلأاتاسةاا  ل سا تد علمهوففلدلر اذياففلدلر

فن: فتؤملميس ععفمللتو

قرساةحافأتا تاد  مفثا  ا 
ب
فأتا ما ا ييحما

أ ي م  تلددلاا تدأنواتألا  ما ت



فايتفلؤزؤوولفامررؤي

أ تااا عاانعا ت ا،دداص ااتا تل ححج ة

فتجا تلأاح اتلهلواصااتحعاة أجاه اتم

قرقا ت( ماًاتادااصا أح ا عخحىاةحا تدس  ة 

تاافأ لج احتحما ما احف 



Résilienceذفيدوالفاةرجنيل4

فعللفا اعاوولما حيساة أرعاةحوسات ؤاتعا ا  لداا عفامطعفل عفاةزويل فنلفاطرللع ةلفام ؤيل يا
عفراودف

 .2006ا,Anautا;2004ا,.alاetاLaroseا;Mannoniث

ا لحيحفااتسماواؤزمللروعلل لةومؤ ملعلالععفمللفياعولملعفراودفتياامدما اًلماصصاهاأرمؤاً ا
ميلااتحمث.  تاد اصفلاًحةل ا  تصخيحمؤا ت ازأحمؤا لستاحمؤا 

ااافاميالوولفاؤعمؤم عاأسا سا ا موس ثا تيافةما تعهل صتيااه  ا  ؤا
Sameroff,2013ا .



فعوم فااسيملعوا

صااتلاؤلاايدللا ص تليس الا تححةحماًادالؤا م،دافاتل اةح يلما تعاحيا فالاملفاةرثؤملةداتسا 
فعوم . 2018ا,Armstrongا;2017ا,ACSMثاعفا

فعوملااالمعفتهملفا اعاووااعحا تاد اةحا .فااع نلم ةلجوامل

كل كي فيدواععفملللا

فات اا "résilienceاdeاtuteur"ثاقاال فعللعمعسعاصيحفا ة( ا ل أجاصصاةحرعا لستامؤا صاها تاد اصر سق
تأاإ داًحم 2006ا,Anautثاادا

أسقاتل ا عفةالاًيلماا تلفملزو مل عاصةصاهاتل فامر ل
حسحالا صحم اهلوااأ

ص ت اات  تل س أا

إفاةماتتفالاإ داًحم



تاالا  داًحم ةاا

ص تستجاتاساصيحفام حاالاتازأحماصصا يلااتحم حتافاا تهااتا تادمثوا ا
ب
. اعحاصلاايحلا لستاماةيانا

أ للا تلسيتلا اصتسفا لهاتامافلااحفها لأصنمالروعوليافنلفادروللع ةلفعامزوعملاوااعت دعاصلاا
.تسدفج

 



للvieللdeلSainesلHabitudesلفااو فولفالاؤمذل5

:ر عؤملفااو فولفالاؤم

أ ات ص ل ص تحصما ت اةماتأاد ا .صاااحماتادالا تل أجا

افلا
ب
تزيدحا ا

ب
الاوؤللعلعتؤدلفادروللويعلفااو فولفالاؤم لستامااأ عافصت 

عفةافام : عفلفاافنل

ص تلا  ما تحصحم قرقا تلسايا تهسسدا .ة اصلا ما اةها لستاماةلجاتل 

أما م،دافا70%  ص  اسماًللا ما ا قرساةحاصسساماةست تزيدحللاصراأهحلا ل ةحا ما اصنددلجاهاتأللا

. 2010ا,.alاetاRivardثا



فاةعا

لدلعر ويهلافيي

ع تاحفاوايماصاااحمؤااللأعاودعا ت اأ
م،دافا تيااتعا اااتممتحأم12–10 

أ ا حلعاوح ؤلا . 2014ا,StickgoldاetاRibeiroثااااتالمتحأم9 ل

أ ا مؤاة( ا ا لا تاحفايا  مافلا ل . 2005ا,Royant-Parolaثالاتفلعيالفاةعالعفعااؤ وتةاحل

تليوملفاةعا :لاسل

أا ص ت  س اسلاا ج عا تت

ت رثو  نلدالا مف تا تس

 تلحاأاص مند املا تدأهحم

ص تحفحل  ت أتا

 2014ا,StickgoldاetاRibeiroا;2008ا,OgrizekاetاLégerثا

مج وتفو :ف

م،دافافلااحا لستاما  انحلاةحا فلعطملع اعاووللاولوح ؤلا أ ا  . 2019ا,.alاetاReyثاملوتللوعالم



فعوم عفا هbien-êtreلleلetلsommeilلleلentreلLiens)لفاةعال

:فااسيملفااومم

أاه اًي ص تيافلاة ع تاحفا عاحسا
لةأؤللرعاللاواعفدي
فف نيلرع ة لي ؤلل 

تع نلجؤونلرعاللعفعوملورجني
 2016ا,.alاetاChaputث

تلفاةعالع ةلفا فتلفةاف ني :لاسل

صسداااا لاااأنواتل ا مف تااااااافاةاو لفةرفت

أاهاماًامف تاااااااتع نلفاةعا ة

ص عاحفاااامانلفاةعا اتعحاصف اةحا تا اوا
ب
تلاااا لااص عا

(2010ا,.alاetاDewaldث



مولداياً  ةاا لهحلا 

قرقا تعداتاا ت رثوؤات تفا  ساة  صصف ح ا تس ر فلاف ه حل اصتهاا ا /أاااي أا تلأاح اصن افافتاتل ا تادالؤا
ص تحصما تاددحم. ترثوا  ت  احماةحاصاجاتح ة ا تادالا لس

تا اصاداتأ اةها مااوا ت اا هلواتأح ا تاد انحأا اتادد اص  ل الفاؤاصراسي اتدااادا ةدلحفا ت  لااحا 
ت رثو ص تس .ةيحا ؤاصاحاتايأاصاارثوافلاناح ا تادمثوا

أرما جؤاصي ا اتلي حتاصاس ىاااحر
ق
تا اتل ا تل أ ؤاصريةحاً س

ب
صتياا—هاتلأاح ا ت اا  أىاندد ايحس  ا

صصستاا صمانددحم—ه  اتأاااهدما صصستااف ه حمؤا تااتل ا تلعحعؤا .ا يحلاصستاافس


