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تعريف الصحة

تعريف الصحة لغة
ة والمرض

ّ
.تعني السلامة والخلوّ من العِل

ةلغالنفس
.تطلق على الروح، والذات الإنسانية بما تحمله من مشاعر وانفعالات ودوافع

 
 
الصحة النفسية لغة

.سلامة النفس وخلوّها من الاضطراب، وتمتعها بالتوازن والاعتدال

تعريف منظمة الصحة العالمية

ن الفرد من تحقيق طموحاته و
ّ
مك

ُ
«تلبية حاجاتهالصحة هي مجموع الموارد الاجتماعية والشخصية والجسدية التي ت

(.1984منظمة الصحة العالمية، )



تعريف الصحة النفسية اصطلاحا

التعريف النفس ي العام

ن الفرد من التوافق مع ذاته ومع بيئته، واستثم
ّ
ار قدراته بطريقة حالة من التوازن النفس ي والانفعالي تمك

إيجابية

التعريف التربوي 

اء علاقات هي حالة من الرفاه النفس ي تساعد المتعلم على التكيف مع متطلبات الحياة المدرسية، وبن
.إيجابية، وتحقيق نمو نفس ي سوي 



(2004)تعريف منظمة الصحة العالمية 
للصحة النفسية

بأنها حالة من الصحة النفسية عرَّف ت

بقدراته الذاتية،واعيًايكون فيها الفرد الرفاه النفس ي 

ا على  .  ي مجتمعهفالمساهمة، ومنتجة وفعّالةبصورة لعمل العادية للحياة، وامع الضغوط التكيفوقادر 

ولا تقتصر الصحة النفسية على مجرد غياب الاضطرابات النفسية،

ا  ، الانفعاليلتوازن اللصحة مثل الإيجابيةالجوانب بل تشمل أيض 

النفس ي، الأداء وحسن 

السليم الاجتماعي الاندماج و
.(2004منظمة الصحة العالمية، )



صحة متعددة الأبعاد
ال

إدارة الانفعالات: الصحة الانفعاليةدالعلاقات بين الأفرا: الصحة الاجتماعية

الصحة الاقتصادية الوضعية المالية؛ السكن

...
معنى الحياة: الصحة الروحية

الوظائف (: العقلية)الصحة النفسية 

المعرفية
السلامة البيولوجية : الصحة الجسدية

اقع دينامي= الحالة الصحية  و



استنتاج

الصحة النفسية هي 

جزء مكمل للصحة

الصحة النفسية أكثر 

من مجرد الخلو من 

المرض

ية تتعلق الصحة النفس

إلى أبعد مدى مع 

السلوك والصحة 

الجسدية



رس يجدول مقارن لتطوّر مفهوم الصحة النفسية وربطه بالوسط المد

,,,,,مثال من الوسط المدرس ي لسمات الأساسية مفهوم الصحة النفسية الاتجاه/ المرحلة 

حادة لا يُلتفت للتلميذ إلا عند ظهور سلوكيات
، ويُحال مباشرة على(عدوانية، انسحاب شديد)

المختص

إهمال –التركيز على التشخيص والعلاج 
الجوانب الإيجابية

أو الصحة النفسية تعني غياب المرض
الاضطراب النفس ي

(يالمرض )المفهوم التقليدي 

ا إذا تكيف م ا نفسي  ع القسم، يُعدّ التلميذ سليم 
التزم بالقواعد، وأقام علاقات مقبولة

حل–التكيف النفس ي والاجتماعي 
المشكلات

قدرة الفرد على التوافق مع ذاته ومع
الآخرين

المفهوم التوافقي

ام تشجيع التلميذ على التعبير عن رأيه، احتر
مشاعره، دعم ثقته بنفسه داخل القسم

إشباع الحاجات –احترام الفرد 
تقدير الذات–النفسية 

تحقيق الذات والنمو النفس ي السوي  المفهوم الإنساني

ة تعزيز نقاط قوة المتعلم، مكافأة الجهد، تنمي
الدافعية والروح الإيجابي

ا عن الرض–المرونة النفسية –التفاؤل 
الحياة

القوةالتركيز على الرفاه النفس ي ونقاط المفهوم الإيجابي

توفير مناخ مدرس ي داعم، برامج إرشاد نفس ي،
الوقاية من القلق والعنف المدرس ي

–الإنتاجية –التكيف مع الضغوط 
المساهمة الاجتماعية

حالة ديناميكية من الرفاه والتوازن 
النفس ي

المفهوم الحديث الشامل



أبعاد الصحة النفسية

الأمراض  العقلية، العلاجات

.الطبّية/النفسية

الاضطرابات 

(الطبّية)النفسية 

مواقف ضاغطة، صعوبات 

.وجودية

الضيق النفس ي 

التفاعلي

النمو والازدهار الشخص ي، 

.جودة الحياة

الصحة النفسية 

الإيجابية



خصائص الصحة النفسية

خصائص الصحة 

النفسية

الرفاه الانفعالي

الأداء النفس ي 

السليم

الرفاه الاجتماعي

القدرة على التكيف 

والمرونة النفسية



حسب المنظمة العالمية رسائل أساسية بشأن الصحة النفسية
للصحة

لا توجد صحة بمعزل عن 

الصحة النفسية

الصحة النفسية أكثر من 

مجرد الخلو من الاعتلال 

حيوية الأفرادانهّإ: النفس ي

والعائلات والمجتمعات

تتحدد الصحة النفسية 

بالعوامل البيئية والاجتماعية

ترتبط الصحة النفسية 

بالسلوك

يمكن أن تعزز الصحة النفسية 

بالتدخلات الصحية العمومية 

الفعالة

يعتمد العمل الجماعي على 

التشارك في القيم بقدر نوعية 

البرهان العلمي

يعد المناخ الذي يحترم ويحمي الحقوق 

الثقافية والاجتماعية والاقتصادية 

 في تعزيز الصحة 
ً
والسياسية والمدنية أساسيا

النفسية

الارتباطات بين القطاعات المختلفة هي 

المفتاح لتعزيز الصحة النفسية

الصحة النفسية هي شأن 

الجميع



في المدرسةللمتعلمينأهمية التركيز على الصحة النفسية 

اناتهتعتبر الصحة النفسية الجيدة أساسية لقدرة الطالب على التعلم والنجاح وتحقيق كامل إمك
(Durlak et al., 2011). 

ا ضمن نظام الصحة النفسية ومحاربة الإدمان ا محوري  ؛تلعب المدارس دور 

تمثل المكان الأمثل لتعزيز الصحة النفسية،

والوقاية من المشكلات النفسية، 

والكشف المبكر عن الاضطرابات النفسية

سية، تساعد المدارس الطلاب على تنمية وتعزيز معارفهم ومهاراتهم الحالية للعناية بصحتهم النف

عتدلةمع تقديم خدمات نفسية عالية الجودة للطلاب الذين يعانون من مشكلات نفسية خفيفة إلى م
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