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 اهــــالانتب:الثالثة محاضرةال

 :من أهم تعريفات الانتباه نذكر ما يليتعريف الانتباه: . 1

عية جتما"توجيه الشعور نحو شيء ما في البيئة الطبيعية، أو الاأنه  -

مهيد التالتي نعيش فيها ووظيفة الانتباه تكمن في الارتياد والتحسس و

  (56، 2001)الطويل،  للإدراك كعملية عقلية"

 2000)سولسو،""تركيز الجهد العقلي على أحداث حسية أو عقلية -

،180) 

لال خ" يلُاحظ الانتباه من خلال مظاهر مختلفة، والتي تترجم من  -

ز تتمي هذه الايجابيات أو السلوكات –السلوك المفيد والسوي  -السلوك

بسرعة كبيرة في المعالجة الإدراكية، والمفاهيمية. والحركية 

 ),1998Roulin ,137(   للمعلومات، وبدقة أكبر الاستجابات"

 أنواع الانتباه:.2

 صها فيما يلي:خلالعلماء تقسيمه إلى عدة أنواع ن حاول 

و هذا النوع "لا يحتاج إلى مجهود حسي أ الانتباه أللإرادي:1.2

 شعوري. إنه يحتاج فقط إلى مجهود كبير لنسيانه أو إهماله لكي

، 2001، )الطويلننصرف نحو ما يفيدنا من عمل نافع والتركيز فيه"

 أمثلة الانتباه الاضطراري سماع صوت قوي مفاجئ قد لا ومن( 57،

ل تي نميال نرغب فيه. ومن أمثلة الانتباه التلقائي هو الانتباه للأشياء

دة ن علها ونرغب فيها، كالانتباه إلى عنوان كتاب يخص بحثنا دونا ع

 معرض.الكتب معروضة في ل عناوين

، طولامي لاستمراره ويتطلب هذا النوع دافع قو الانتباه الإرادي:2.2

 أو بالإضافة إلى مجهود شعوري مركز، ومن أمثلته الانتباه الضمني

 الانتباه الظاهري، الانتباه المركز لسماع نشرة الأخبار.

ل يؤثر على الانتباه عدة عوام الانتباه: ة فيمؤثرالعوامل ال.3

 خارجية وداخلية نذكر أهمها.

 : ا يليبالمنبه ومنها م واملوترتبط هذه العالعوامل الخارجية:  1.3

 فمثلا المنبه البصري المتمثل في صورة نوع ومكان المنبه: -

الخبرة تشير والصورة كلاميا،  ملونة يكون أقوى تأثيرا من وصف

 ثارة.وإ إلى أن المنبه كلما كان قريبا من الجهاز الحسي كان أكثر قوة
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 كلما كانت حركة المنبه سريعة ومفاجئة حركة وحجم المنبه: -

 ثر.أك المنبه الأكبر حجما يثير الانتباهنتباه، وكانت أكثر جلب للا

كلما و رة.ا كان المنبه قويا كان أكثر إثاكلم قوة واختلاف المنبه: -

 كثرأكان المنبه أكثر تكرار كان أكثر جدوى، وكلما كان غريبا كان 

 .مامشدا للانتباه والاهت

 العوامل الداخلية: 2.3

ه نتبوتتمثل في الحاجات الفيزيولوجية فالجائع لا ي عوامل عضوية:-

 إلا للطعام.

 جابةلمتعلم في الافكر اينحن نفكر فيما يهمنا كما  عوامل ذهنية:-

 والنتيجة اثناء الامتحان.

ياء، أش نميل إلى الانتباه نحو ما يهمنا من عوامل الميول المكتسبة:-

 أو أشكال، أو أشخاص.

و نح : تتحكم الدوافع بصورة كبيرة في سلوكياتنا، فالدافعالدوافع-

ونا ديه النجاح يجعلنا نهتم بكل سبيل أو طريق يوصلنا إلى ما نصبو إل

 عن السبل الأخرى.

 الانتباه ومعالجة المعلومات:.4

ه من عدة جوانب، أهمها متى يحدث الانتباه يمكن دراست 

د ث عنالانتباه قبل الإحساس أو بعد؟ أم قبل الإدراك؟ أو ربما يحد

ا وهذ : هل الانتباه ثابت أو متغير؟هو الاستجابة؟  الجانب الثاني

ء طبعا مفصول فيه. فحسب كل الدراسات الانتباه لا يثبت على شي

 يمكن الاحتفاظأو عنصر مدة طويلة، بل هو سريع التغيير، ولا 

رات بمثير لأكثر من ثوان أما الجانب الثالث: هو أي عناصر للمثي

، هتماموهذا طبعا حسب الا إلينا يمكنها جذب انتباهنا لها؟ الواردة

 والحاجة وكل العوامل المذكورة سابقا.

إذا يبقى السؤال الجوهري كيف يعالج الانتباه المعلومات  

م ينتقي؟ بمعنى هل يستطيع التركيز عالجها دفعه واحدة ثيومتى؟ هل 

 المنبه على جميع المثيرات ثم يقوم بالانتقاء؟  أم أنه يركز فقط على

المنتقى؟ وبالمقابل هل يكون هذا الانتقاء مبكر من مرحلة اكتشاف 

الخصائص المادية للمثير؟ أم انتقاء أكثر تأخرا؟ عند معالجة أوجهه 
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ابة؟ وسنوضحها في هذا الدلالية. أو حتى عند اختيار الاستج

 المخطط.

 ومن أهم الدراسات التي أجريت في مجال الانتباه هي: 

اس، أن الانتباه يحدث بعد عملية الإحسمفادها Broadbent  دراسة  -

 وأن هذا الانتباه تم عن طريق مصفاة تقوم بالانتقاء.

ر أن تجانس عناصر مجال المثيأشار إلى الذي  Mooreدراسة مور  -

 ها هي التي تؤثر على مدى وشدة الانتباه.وتنافر

رغم أنه  أشارت إلى محدودية الانتباه، Daniezالدراسة التي قام بها  -

 لكنيبدو في بعض الأحيان أنه يمكننا القيام بشيء أو بذل جهدين و

 كلما تعقد الوضع صار مستحيل الانشغال بأكثر من أمر.

ؤثر يبدراسة أكد فيها أن تباين المعلومات وتكرارها  Kaganوقام  -

 على الانتباه.

أن  Posner & Snyder ر وسنيدرنأما الدراسة التي قام بها بوس -

ت عملية الانتقاء قد تحدث لبعض المعلومات بينما تترك المعلوما

 الأكثر تعقيدا للانتقاء بعد عملية التحليل الإدراكي.

، ى افتراض أن تدفق، وانتقاء المعلوماتتقوم عل Neisserدراسة  -

 .تمد على سعة التجهيز أو المعالجةوتحليلها إدراكيا يع

ما يهمنا هنا هو أن معرفة المعلم على الاقل باهم نتائج 

 علمالدراسات التي اجريت حول الانتباه يمكنه من تسهيل عملية الت

جم والتركيز لدى المتعلمين إذا ما احترم خصائص: اللون والح

يز تركوالمكان والتعقيد  والسرعة في تقديم المعلومات وشرحها مع ال

على دوافع المتعلمين وقدراتهم الحسية وقدراتهم على معالجة 

 المعلومات.
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