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	1.نشأة وتطور علم النفس المعرفي:
	يعد علم النفس المعرفي من أهم الميادين المعاصرة، ويهتم بدراسة السلوك الإنساني من جانبه المعرفي العقلي لجعل الفرد أكثر فعالية ونجاح في حياته. وهذا باستغلال عقله وطاقته المعرفية بأفضل طريقة وبأكبر قدر ممكن من المعلومات.
	2.تعريف علم النفس المعرفي:

