ANATOMIE DU MEMBRE SUPERIEUR

OSTELOGIE, ARTHROLOGIE, MYOLOGIE



Membre supérieur

I/ Ostéologie

1/ Ceinture scapulaire
+ Clavicule.

- Os long, situé dans la partie antéro-supérieure du thorax. Forme en S italique, avec courbe interne concave en arriére,
courbe externe en avant. 2 faces, 2 bords et 2 extrémités.

- Face supérieure : Elle est lisse dans presque toute son étendue. Elle présente une rugosité en dehors : en avant pour
I'insertion du deltoide et en arriere pour l'insertion du trapéze. En dedans, elle donne insertion du SMC.

- Face inferieure : creusée dans sa partie moyenne suivant le grand axe de |'os : gouttiére du sous-clavier, qui donne
insertion au muscle sous-clavier

- extrémité interne : tubérosité costale, insertion du ligament costo-claviculaire

- extrémité externe: tubérosité coronoidienne, divisée en 2 parties : ligne trapézoide en avant et tubercule
conoide en arriére.

- Bord antérieur : 2/3 int = épais et convexe --> insertion du grand pectoral et 1/3 ext = mince, concave --> insertion du
faisceau antérieur du muscle deltoide.

- Bord postérieur 2/3 int = épais, concave, lisse et 1/3 ext = mince, convexe, rugueux --> insertion du faisceau
claviculaire du trapeze.

- Extrémités - externe : surface articulaire acromiale ; et interne : surface articulaire sternale.

+ Scapula (Omoplate).

- Os plat, large, mince, triangulaire, situé dans la partie postéro-supérieure du thorax, en regard des 7 premieres cotes.
On lui décrit 2 faces, 3 bords, 3 angles.

- Faces :

- antérieure : zone excavée, c'est la fosse sub-scapulaire avec 2 surfaces rugueuses, allongées, sur tout le bord médian
qui donnent insertion au m. dentelé antérieure.

- postérieure, ou I'épine transversale qui divise cette face en 2 parties : fosse supra-épineuse et fosse infra-épineuse.
Le processus de |'épine = acromion, surface articulaire avec la clavicule et lieu d'insertion du faisceau moyen du
deltoide. Le tubercule du trapéze se situe dans la partie moyenne du bord post de I'épine.

- Bords :

- supérieur : terminé par l'incisure scapulaire ol passe le nerf sus-scapulaire ; médian : formant un angle ouvert ; et
latéral : terminé par la tubérosité infra-glénoidale, ou se fixe le chef long du triceps

- La structure glénoidale :
- cavité glénoidale, pisiforme, avec des tubercules infra et supra-glénoidaux
- col de I'omoplate qui soutient la cavité glénoidale et fait communiquer les fosses infra et supra-glénoidales

- processus coracoide en forme de doigt demi fléchi.
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2/ Squelette du bras : I'humérus
+ Diaphyse
- Faces:

- antéro-latérale : - regarde en dehors, un peu en avant ; Elle présente la tubérosité deltoidienne : créte rugueuse en
forme de V ; une surface d’insertion du muscle brachial antérieur sur toute la moitié inferieur.

- antéro-médiale : - insertion du coraco-brachial a la %5 hauteur et insertion du faisceau interne du brachial antérieur.
- postérieure : séparée en 2 par le sillon du nerf radial oblique latéralement et en bas.
- Bords :

- antérieur : confondu en haut avec la créte du tubercule majeur, participe du V deltoidien, bifurque en bas pour
délimiter la fossette coronoidienne ; et latéral et médian, saillants en bas pour former les crétes supra-condylaires.

+ Epiphyses
- Proximale :

- Téte de I'humérus, arrondie, lisse, unie, = 1/3 sphére de 30mm de diameétre, retroversée d'environ 20° séparée des
tubercules par deux cols : anatomique horizontal et chirurgical oblique en dedans et en bas. ( 60° entre ces deux cols)

- Tubercules : majeur : situé sur le prolongement de la partie externe de I'os ; mineur ; et sillon intertuberculaire qui
voit le passage du tendon du chef long du biceps brachial, accompagné de la branche de I'artere circonflexe antérieure.

- Distale :
- Condyle huméral, divisé en :

- Trochlée en forme de poulie, qui s'articule avec l'incisure trochléaire de I'ulna (cubitus). Elle est surmontée par deux
fosses : la coronoide en avant, et I'olécranienne en arriére.

- Capitulum articulé avec la circonférence articulaire de la téte du radius. Surmontée en arriere par la fosse radiale.

- Epicondyles : latéral, ou s'insérent le ligament latéral externe et les muscles épycondiliens ; et médian dont la face
postérieure voit le passage du sillon du nerf ulnaire

3/ Squelette de I'avant-bras
A- Ulna (Cubitus) : Os long, dont les 3 faces s'affinent progressivement de haut en bas.
4+ Diaphyse:
- faces : antérieure, postérieure (marquée par une créte longitudinale) et médiane qui donnent insertions aux muscles.
- bords : antérieur, postérieur (bord interosseux) et médian qui donnent insertions aux muscles.
+ Epiphyses:
- proximale :
- l'incisure trochléaire formée par la conjonction de I'olécrane et du processus coronoide.
- sur I'olécrane s'insérent le tendon du triceps brachial (face post) et les ligaments collatéraux ulnaires (faces lat.)
- sur le proc coronoide s'insere le brachial antérieur (sur la tubérosité de I'ulna)
- distale :

- la téte de I'ulna est une surface articulaire irrégulierement arrondie sur la face antérieure. ; processus styloide.



Olécrane Radius et ulna droits
en pronation : vue

antérieure

Radius et ulna droits en
supination : vue antérieure

Incisure trochléaire
Processus coronoide
Incisure radiale de ['ulna

Tubérosité ulnaire Corde oblique

Corde oblique Tubérosité ulnaire

Tubérosité radiale

Ulna

Face antérieure Face antérieure

/Face latérale

)

Bord postérieur

Bord antérieur
Bord antérieur Face postérieure

Membrane
interosseuse
Bord interosseux

Bord
interosseux
Membrane
interosseuse
Tubercule dorsal
Sillon du muscle long
SeREaBr duTReHeS Sillon des muscles long
2N\ > et court extenseurs
/T g Sillon des muscles radiaux du carpe
© Novartis extenseur des doigts

r §
et extenseur de 'index Sitave pour

les muscles court

———Processus styloide extenseur du pouce
de l'ulna et long abducteur
Processus R
stylcide Processus styloide
Ulna
/
l Incisure ulnaire
du radius
Processus Coupe frontale du

radius montrant
comment I"épaisseur
du cortex osseux du
corps diminue jusqu’a
une mince couche
recouvrant l'os
spongieux de
I'extrémité distale

styloide Processus styloide

Surface articulaire | ., .
scaphoidienne Surface articulaire lunaire

Surface articulaire carpienne



B- Radius : Os long, concave vers l'intérieur.
+ Diaphyse:

- faces : antérieure, postérieure (limitée, ne s'étend que sur la moitié de la longueur de I'os) et latérale qui donnent
insertions aux muscles.

- bords : - antérieur, postérieur et interosseux bifurqué en 2 en bas.
+ Epiphyses:
- supérieure :

- téte du radius, cylindrique ; surface articulaire plus développée sur le versant médial en raison de I'articulation radio-
ulnaire proximale

- col du radius, cylindrique, d'environ 1 cm de long
- tubérosité radiale qui fait la jonction entre la téte et le col, et ou s'insére le tendon du biceps.
- inférieure : 5 faces :

- antérieure : concave, insertion du carré pronateur ;

- postérieure : avec 2 stries verticales olu passent les tendons du long extenseur du pouce, du long extenseur
commun, et de I'extenseur propre de I'index (les deux derniers dans une méme strie) ;

- latérale qui se prolonge pour donner le proc. styloide radial (surface articulaire carpienne) ;
- médiane ;

-inférieure : avec deux articulations : latéralement avec le scaphoide, médialement avec le lunatum (articulation
du poignet).

4/ Squelette de la main
+ Le carpe : dduxrangéesd'os:

- proximale, du dehors en dedans : scaphoide (tubercule du scaphoide), lunatum, triquetrum, pisiforme.

- distale, du dehors en dedans : trapéze, trapézoide, capitatum, hamatum (processus unciforme).
4+ Les métacarpiens et phalanges :

A - Métacarpiens :

- 4 centraux, trés peu mobiles au niveau de I'articulation phalangeo-métacarpienne.

- Métacarpien du pouce, trés mobile et tres latéralisé.

- 3faces:

- dorsale plane.

- antéro-médiale et latérale ou s'inserent les muscles interosseux.

- articulation avec les phalanges par le biais de la téte métacarpienne (articulation ellipsoide).

B - Phalanges :

- la cavité glénoidale s'articule avec la téte métacarpienne.

- entre les différentes phalanges : articulations trochléennes.
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11/ Arthrologie :
1/ Articulation scapulo-humérale :

4+ Capsule articulaire.
+ Renforcements ligamentaires.

- ligament gléno-huméral : constitué de 3 faisceaux insérés sur le col anatomique de la scapula
- supérieur : qui s'insére sur le col anatomique de la téte humérale.
- moyen : inséré sur le bord supérieur du tubercule mineur.
- inférieur : s’insére sur le col chirurgical du col huméral.
Ce ligament limite les mouvements d'abduction et de rotation externe de I'épaule.
- ligament coraco-humeéral : constitué de 2 faisceaux insérés sur le processus coracoide :
- antérieur : terminé sur tubercule mineur;
- postérieur : terminé sur tubercule majeur.
Ce ligament limite les mouvements de flexion.

- ligament coraco-acromial : qui va de l'acromion jusqu’au processus coracoide et qui empéche la téte humérale de
glisser vers le haut.

+ Renforcements musculaires.

- Sur la face postérieure de l'articulation, 3 muscles consolident la capsule articulaire. De haut en bas : - tendon du
muscle supra-épineux, - tendon du muscle infra-épineux,- tendon du petit rond.

- Sur la face antérieure, le tendon du muscle subscapulaire est fusionné avec la capsule.
+ Bourrelet glénoidal

- Augmente la congruence entre la cavité glénoidale et la téte humérale

- au dessus, tendon du biceps intra-articulaire

- au dessous, tendon du triceps extra-articulaire

2/ Articulations du coude
+ Les trois articulations du coude

- Articulation du capitulum avec la fossette radiale, c'est une articulation sphéroide

- Articulation de la trochlée avec I'incisure trochléaire, c'est une articulation trochléenne

- Articulation entre la périphérie de la téte du radius et incisure ulnaire trochoide (cf infra)
» Structures ligamentaires et capsule

- La capsule englobe les 3 articulations.

- Le tout est renforcé par les ligaments collatéraux (médiaux plus solides):
a) ligament collatéral radial, inséré sur épicondyle latéral, 3 faisceaux :

- antérieur : fixé sur le bord antérieur de l'incisure radiale de I'ulna ; - moyen, dirigé en bas et en arriere, fixé sur le bord
post de I'incisure radiale de I'ulna ; et postérieur, terminé sur le bord antérieur de I'olécrane.



b) ligament collatéral ulnaire (=médial), inséré sur épicondyle médial, 3 faisceaux :
- antérieur et moyen tous deux fixés sur le tubercule coronoide ; et postérieur fixé sur le bord médial de I'olécrane.

c) Ligament antérieur : recouvre la capsule en avant.

d) Ligament postérieur : formé de 4 faisceaux.

> Articulation radio-ulnaire proximale
- Ligament annulaire inséré sur les bords de la circonférence radiale, qui forme un anneau autour de la téte radiale
- Ligament carré qui limite les mouvements de prono-supination
» Articulation radio-ulnaire distale
- Met en contact l'incisure ulnaire du radius avec la téte de I'ulna.
- Renforcement de la structure articulaire par les ligaments radio-ulnaires (antérieur et postérieur).

- Disque articulaire entre les deux zones de contact.

3/ Arthrologie de la main
> Articulation radio-carpienne
- Ellipsoide, elle permet des mouvements dans deux plans :
- flexion / extension.
- inclinaisons radiale / ulnaire, mouvements d'abduction et d'adduction.
- il existe une articulation radio-ulnaire inférieure de type trochoide.
+ Surfaces articulaires :
a- Surface articulaire radiale divisée par créte : latéralement, articulation avec le scaphoide, médialement avec le
lunatum.
b- Disque articulaire de forme triangulaire terminé sur le processus styloide.
c- Les surfaces articulaires de la 1& ligne du carpe répondent a celle du radius et du disque articulaire.
+ Renforcements ligamentaires :
- sur la face antérieure :
- ligament collatéral radial terminé sur le tubercule du scaphoide.
- ligament collatéral ulnaire terminé par 2 faisceaux sur le pisiforme et le triquetrum.
- ligament radio-carpien palmaire terminé sur le capitatum, le lunatum, et le triquetrum.
- ligament ulno-carpien palmaire terminé sur le lunatum, le triquetrum et le capitatum.
- sur la face postérieure :
- ligament radio-scaphoidien.

- ligament médio-carpien dorsal.
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Muscles de I'épaule

Les muscles de I’épaule sont répartis en quatre groupes musculaires(GM) : antérieur avec un plan superficiel et un plan
profond (fig1), postérieur (fig2 ),interne (fig ) et groupe musculaire externe (fig)

Les muscles de I'épaule
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Muscles du bras

Le bras est divisé en 2 loges musculaires antérieure (figl )et postérieure (fig2 )
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Muscles de I'avant bras (AB)

L’AB posséde une 20° de muscles répartis en trois loges : Antérieure (fig ), externe (fig) et postérieure (fig)

Muscles de I'avant bras
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E superficiel des | coronoide et épicondyle moyennes des 4 derniers | des doigts
3 doigts médial doigts
v g -Chef externe : bord Flexion de la main
2= antérieur du radius
;
S Rond -Chef huméral : Face latéral du radius (1/3 | Pronation
Y pronateur Epitrochlée moyen) ' )
= -Chef ulnaire : processus Flexion de I'AB
coronoide
< Fléchisseur Epitrochlée Base du 2° métacarpien -Flexion du poignet
;g radial du carpe -Abduction de la main
qu‘ (gd palmaire)
¢ | Fléchisseur Epitrochlée Pisiforme -Flexion et Abduction
g ulnaire du du poignet
carpe (cubital
antérieur)
Long (petit) Epitrochlée Aponévrose palmaire Flexion du poignet
palmaire superficielle
Supinateur -Chef superficiel : Face latérale du radius Supination de I’AB
épicondyle latéral de
I’humérus
-Chef profond : -face
postéro-latérale de I'ulna
(]
g Court épicondyle latéral de Base du 3° métacarpien Extension et abduction
‘5 extenseur I’humérus de la main
§° radial du carpe
—

Long extenseur
radial du carpe

épicondyle latéral de
I’humérus

Base du 2° métacarpien

Extension et abduction
de la main

Huméro-stylo
radial

Bord latéral de I’humérus
et épicondyle latéral

Bord latéral du processus
styloide du radius

Flexion de I'’AB
Supination




Long abducteur | -face postérieure du radius | Base du 1¥ métacarpien | Abduction et extension
du pouce -face postérieure de I'ulna du pouce
-membrane interosseuse
antébrachiale
Court -face postérieure du radius | Base de la phalange Extension de P1 puis
- extenseur du -partie adjacente a la proximale du pouce extension et abduction
S |pouce membrane interosseuse du pouce
k) antébrachiale
g' Long extenseur |-face postérieur de 'ulna | Base de la phalange Extension de P2 puis
ft“ du pouce - partie adjacente a la distale du pouce P2 extension du pouce
membrane interosseuse
antébrachiale
o Extenseur - face postérieur de 'ulna | Base de la phalange Extension de P3 et P2
5 propre de -partie adjacente a la distale et moyenne de puis extension de
= I'index membrane interosseuse I'index P2 et P3 I'index
2 antébrachiale
3 Extenseur Epicondyle latéral de Bases des 2° et 3° Extension des doigts
& commun des I’'humérus phalanges des 4 derniers
- doigts doigts
Extenseur Epicondyle latéral de Bases des 2° et 3° Extension du petit
g propre du 5° I’'humérus phalanges du dernier doigt | doigt
2
EJ_ Extenseur Fx huméral : Epicondyle Base du 5° métacarpien Extension et abduction
7 |ulnaire du latéral de 'humérus de la main
S | carpe
[ Fx ulnaire : bord
postérieur de l'ulna
Anconé Epicondyle latéral de -Face postérieure et bord | Extension de I’AB
I’'humérus latéral de I'olécrane
-bord postérieur de 'ulna

Nerf cutané médial de Favantbras

Muscle biceps brachia

. A Nerf ulnaire
Artére brachiale et nerf médian —

usele riceps brachial
Septum intermuscudaine médial

Muscle brachial Anbre dnaire

Tendon du biceps brachial Epicondyle médial de Mhuméns

- . Tendon du fléchisseur commun
Artire radiale

‘Wuscle rond pronateur
Aponévrose bicipitalk

Muscle lléchisseue
radial du canpe

Muscie brachiovadial
| 4 Muscle long Muscles

Muscle long d 7 palemaice Bitaimurs

extenseur radial du cape’

Muscie fiéchisseur
ulnaire du carpe

Muscle count
entenseur radial s carpe
uscie iéchisseur

H \ | 4 superfice! des domgls
{ = [ /l ——Tendon du long palmaire
Artire radiaie | ‘ /
1 f 1.8

Nerl mécdion

Muscle long Bichisseur
du powce el son tendon,

Branche dorsale du nerf ulnaiee

Fibres trarsversales de faponévrose
palmaire (igament palmaire

du carpe) (s€ continue avec

le rétinaculum des extenseuss!

Branche palmaire du nerf médian e

L Muscles hypothénarien -
Apanévrose palmaire ks Lo e

Atbre colatérsie ulnaing
supérieure (anastomosée
dstalement avec Tandre
récunente ulngre postérieure).

Muscle triceps brachial

Muscle brachic-adial

Nerf ulnaire.

Muscle long extenseur radial du carpe
Epicondyle médial de Phumérus—

Tendon de Fextefseur commun
Olécrline:

-Muscle court extensewr radial du carpe.
Muscle anconé

Musce fléchisseur

uinaire du carpe Muscie extenser des doigs

Musce extensecr

e du carpe Muscle extenseur éu pesit doigt

Muscle long abduatewr d pouce

Ml COuTt extensenr du pouce
Tendon du long extenseur &y pouce

Terdon du court extenseur radial dy campe
Tendon du long extenseur radial du came

it )i /sm.zhe superficielle du nerf radial

Tendon du long abductecr du pouce

Rétinaculym des extenseurs.
lloges ruméroiées]

Branche dorsale du erf uinalre.

Tenden de Fexterseur ulnaire du carpe.
Tendon de Fextenseur du petit doigh
Tendons de Fextenseur des doigss
Tendon de l'extensewr de Findex

"~ Tondan éu court extanuesr i pouce
Terddon du long extensewr du pouce

Tabatiére anatomiue

5% métacarpien:

Fig :muscles de I’AB (vue antérieure)

Fig :Muscles de I’AB (vue postérieure)




Muscles de la main

Au nombre de 20 occupent la région palmaire de la main et se répartissent en 4 loges : latérale, médiale, intermédiaire
en deux plans antérieur et postérieur

Court abducteur -Tubercule du scaphoide Base de la phalange | Abduction du
du pouce -face antérieure du réticulum des proximale du pouce | pouce
fléchisseurs
Opposant du -tubercule du trapéze Bord latéral du 1 Opposition du
o |Ppouce -face antérieure du réticulum des métacarpien pouce aux autres
© fléchisseurs doigts
P
%,j Court fléchisseur | Chef superficiel : tubercule du Base de la phalange Flexion du P1 puis
§° du pouce trapeze et face antérieure du proximale du pouce |flexion et
réticulum des fléchisseurs adduction du
Chef profond:trapézoide et capitulum pouce
Adducteur du Chef oblique :trapézoide et capitulum | Base de la phalange | Adduction du
pouce Chef transverse :2° et 3° métacarpien | proximale du P1 pouce
Court palmaire Aponévrose palmaire moyenne Peau de I'’éminence Creuse la paume
hypothénar en plissant la peau
£
S Abducteur du petit | -Pisiforme Base de phalange Abducteur du
é é doigt -rétinaculum des fléchisseurs proximale du 5° doigt | petit doigt
é ‘E Court fléchisseur | -apophyse de I'os crochu Base de phalange Flexion de P1 sur
5 & |du petit doigt -bord antérieur du rétinaculum proximale du petit le métacarpien
E S doigt puis flexion du
3 petit doigt
Opposant du petit |-apophyse de I'os crochu Bord interne du 5° Opposition du 5°
doigt -bord antérieur du rétinaculum métacarpien doigt avec le ler
= Lombricaux |Tendons du fléchisseur profond des | Tendons de -flexion de P1
c 2(4) doigts I’extenseur des doigts |-extension de P2
a2 et P3
[
o Interosseux | Faces axiales des métacarpiens -Bases des P1 des - action des
:_‘g palmaires 1¥,2°,4° et 5° doigts | Lombricaux
‘g (4) -tendon extenseur -adducteur des
E -OS_J homologue doigts
£ |5
g" g Interosseux | Faces interosseuses des 5 -base des phalanges |- action des
—~ = dorsaux (4) |métacarpiens proximales des 2°,3° | Lombricaux
o et 4° doigts -abducteur des
-tendon extenseur doigts
homologue




Arpbre radiale #t branche carpsenne palmaire
superficielle de ["anére radiale i i ‘ -Artére ylraire et branche carpienne palmaine

) - Terdon du fléchesseur ulnaiee du carpe

Arcade (andriele) carplenne palmaine

(ligamens trarsyverse du canpe) réclind)

Mustle opposant du pouce-
Remesux du rer! medien pe

bes Frpgcies thénanens &l
1% ¢t 2* muscles lombricaux

Muscle abducteur du petit doigt (coupe)

Brarche palmaire profonde de Cartére wnaine
&t branche profonde du rerf dinaing

Masche court figchissewr du petit doigh (ooup)

Muscle opposant du petit doigt

: ; , i : -Arcade (artériele) palmaire profonde

du poue h J ! ] T Astbres macarpeennes palmaires
p » B Astieres digitales communes palmaires

—Ligaments mitacarpiers trarsverses profonds




