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Introduction à la Biochimie

Définition de la biochimie : 

La biochimie c’est la chimie du vivant.

La biochimie est la science qui étudie la composition et les réactions chimiques de la matière vivante.

La biochimie structurale étudie les structures des molécules et la biochimie métabolique étudie les 

métabolismes biochimiques.
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L'Union internationale de 
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Introduction à la Biochimie

Composition chimique du corps humain 

Le corps humain est composé d’hydrogène (63%), d’oxygène (25.5%), de carbone (9.5%) et 

d’azote (1.4%), l’ensemble de ces atomes constitue plus que 99% des atomes du corps, le reste (à 

peu près 1%) est représenté par des macro minéraux comme le calcium (0.31%), le phosphore 

(0.22%), le chlore (0.08%), le potassium (0.06%), le soufre (0.05%), le sodium (0.03%) et le 

magnésium (0.01%). Il existe aussi des minéraux en trace (< 0,01%), comme le fer, le sélénium, 

l’iode, le molybdène, le cuivre, le fluor, le zinc, l’étain, le manganèse, le silicone, le cobalt, le 

vanadium et le chrome. 



L’atome : c’est une entité chimique (élément chimique) composé d’un noyau autours duquel 

gravite des électrons, ce noyau même composé de protons chargés positivement, et de neutrons qui 

ne portent pas de charge, on appelle aussi les protons, neutrons, électrons, des particules 

subatomiques.

L’atome est électriquement neutre, il contient toujours autant de protons (+) dans le noyau que 

d’électrons (–) autours…..les charges se compensent = ce qui donne un atome neutre 
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L’écriture conventionnelle de l’atome (la représentation 

symbolique du noyau de l’atome):

Le noyau d'un atome est représenté par la notation 

symbolique ZAX, où :

X : est le symbole chimique de l'atome considéré ;

A : est le nombre de nucléons (somme des neutrons et des 

protons (+) du noyau, appelé aussi nombre de masse ou masse 

atomique ) ; 

Z : est le numéro atomique (nombre de protons dans le noyau 

qui est aussi égal au nombre d'électrons (–)).

C’est à partir du numéro atomique qu’on peut identifier de quel 

élément il s’agit  (se rendre sur le tableaux périodique des 

éléments )
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Le tableau de classification périodique
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Les Isotopes:

Les isotopes sont différentes formes d’un élément qui ont le même nombre de protons mais un 

nombre différent de neutrons. 

7Li 6Li
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Certains éléments, tels que le carbone, le potassium et l’uranium, ont de multiples isotopes 

naturels.

Les isotopes sont définis d’abord par leur élément (symbole chimique), puis par la

somme des protons et des neutrons présents (nucléons). 



La représentation 
symbolique de l’élément
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Nombre de proton 
est inchangé

cet atome est 
toujours du lithium



Le tableau de classification périodique
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Deux atomes sont dits isotopes si leur noyau
comporte le même nombre de protons, mais un
nombre différent de neutrons



Le tableau de classification périodique
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A retenir

Les isotopes

• Représenté par le même symbole 

• Ils ont le même nombre de protons;

• Un nombre de neutrons différent



Atome, Ions, Cation, Anion



Le tableau de classification périodique
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IONS

VOCABULAIRE

MONOATOMIQUE, PLYATOMIQUE, ANION, CATION



Ion : Un ion est une entité chimique chargée électriquement, résultant 

d'un atome ayant gagné (cela donne un atome chargé négativement (-)), 

ou perdu des électrons (cela donne un atome chargé positivement (+)).

Pourquoi les atomes devient ils des ions ?

Les atomes cherchent à atteindre une configuration électronique stable 

semblable à celle des gaz nobles. Cela se fait en perdant ou en gagnant

des électrons, formant ainsi des ions…. Souvenez vous de cette règle !

IONS























indiquant qu'un ion 
monoatomique provient 

d'un seul atome



On peut reconnaître si un ion est

monoatomique ou polyatomique

en regardant sa formule chimique

: si elle ne contient qu'une seule

lettre majuscule, l'ion est

monoatomique ; si elle en

contient plusieurs, l'ion est

polyatomique.















LA CONFIGURATION ELECTRONIQUZ
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liaisons 
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Pourquoi les atomes devient ils des ions ?

Pourquoi les atomes perdent ou gagnent  ils des ions ?

Formation des IONS



La règle de stabilité des atomes
Les atomes perdent, gagnent ou partagent des électrons de valence de manière à 

obtenir la même configuration électronique que celle des gaz nobles, c’est-à-dire 

une configuration électronique de valence en duet (telle que celle de l’hélium) ou 

en octet (telle que celle du néon ou de l’argon).

« Les gaz nobles possèdent une très grande stabilité chimique : ils réagissent très 

peu avec d’autres éléments chimiques »
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SCHEMA DE LEWIS
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Conclusion :
Le schéma de Lewis est un outil fondamental pour 

comprendre la composition et la réactivité des 
composés chimiques. 



Électrons célibataires et liaisons entre les atomes :

Le nombre d’électrons célibataires est égal au nombre de liaisons que doit 

réaliser l’atome avec d’autres atomes (doublet liant) afin d’avoir une 

configuration électronique de valence en duet ou en octet.

Atome
Nombre d’électrons 

célibataires

Nombre de doublets 

non liants
Schéma de Lewis

Hydrogène 1 0

Carbone 4 0

Azote 3 1

Oxygène 2 2

Chlore 1 3



A retenir :

Pour réussir le schéma de LEWIS :

1. Calculer le nombre d’électron de valence

2.Trouver l’atome central

3.Répartir les électrons:

- représentés soit par un point (  ) s’ils sont célibataires;

- soit par un tiret(       ) s’ils forment un doublet liant ou non                

liant

1.Contrôler « l’octet et duet»



Une molécule correspond à une combinaison d’atomes électriquement neutre. Les atomes sont liés 

par des liaisons covalentes fortes, qui sont formées suites à un partage d’électrons. On en distingue 

des liaisons simples, en mettant chacun en commun un électron célibataire.

Pour des liaisons multiples, ils mettent en commun deux (liaison double) ou trois (liaison triple) 

électrons célibataires.

Liaison simple Liaison double Liaison triple

LIAISONS COVALENTES



LIAISONS COVALENTES
La représentation des doublets électroniques
Le schéma de Lewis d’une molécule correspond à la représentation des atomes qui constituent la 

molécule et de leurs doublets liants et non liants.

On représente un doublet liant par un tiret entre les deux atomes liés, et un doublet non liant par 

un tiret à côté de l’atome.
Exemples

Représentation de la molécule de méthanol CH4O.



Equilibrer une équation chimique
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Selon le principe de conservation de la matière établi par

Antoine Laurent de Lavoisier, aucun atome ne disparaît ou ne

se crée ; ils se combinent différemment pour former de nouvelles

molécules.



Une équation chimique doit être équilibrée, garantissant le

même nombre d'atomes de chaque élément dans les réactifs et

dans les produits, tout en conservant le nombre de charges.



Oxydant et Réducteur

- Réducteur : Une espèce chimique qui cède un ou plusieurs électrons.

- Oxydant : Une espèce chimique qui capte un ou plusieurs électrons.

 Couple Oxydant/Réducteur: 

Un couple oxydant/réducteur est l’ensemble d’un oxydant et d’un 

réducteur conjugués, qui se transforment l’un en l’autre lors d’un échange 

d’électrons. Cette transformation se réalise selon une demi-équation 

d’oxydoréduction. On écrit toujours l’oxydant en premier, séparé du 

réducteur par une barre. Exemple : Le couple H+  / H2.     

Equilibrer une équation chimique



Remarque :

Il est important de précisez également l’état physique des réactifs et des

produits :

- (s) pour solide ; - (l) pour liquide ;

- (g) pour gaz ; - (aq) pour les ions en solutions aqueuses.

Le couple: H+ (aq) / H2 (g).

Equilibrer une équation chimique



 Une demi-équation électronique est une représentation chimique 

qui modélise la transformation entre un oxydant et un réducteur (un 

seul couple) dans une réaction d'oxydoréduction.

Elle correspond à la description des changements de l'un des couples 

impliqués, souvent en indiquant les électrons transférés dans la 

réaction.

H+ (aq)        = H2 (g)

H2 (g) =   H+ (aq)

Réduction

Oxydation

Exemple: le couple: H+ (aq) / H2 (g).

Equilibrer une équation chimique

2 + 2e-

2 + 2e-









Deux espèces chimiques forment un couple oxydant/réducteur si 

l’on peut passer de l’une à l’autre par un transfert d’électrons





























Et Ion HO-











Méthode pour écrire la demi-équation associée à un couple Oxé/Réd :

1. Écrire la demi-équation sans équilibrer ;

2. Équilibrer les éléments autre que l’Hydrogène « H » et l’Oxygène « O »

en ajoutant un chiffre stœchiométrique;

3. Équilibrer les atomes d’oxygène « O » en ajoutant de l'eau « H2O »;

4. Équilibrer les atomes d’hydrogène « H » en ajoutant des ions hydrogène

« H+ » ;

5. Équilibrer les charges en ajoutant des électrons « e- »;

















































Chiffre Stœchiométrique











4 e-



2 e-






