
Techniques du travail universitaire

1. Introduction au module

Les étudiants qu! sont en premtere année universitaire viennent majoritairement du lycée aprés avoir

eu leur Baccalaurâi (un passage obligatoire avant d'intégrer l,université pour des études supérieures).

Force est de constate. que i,Uni.rrersité n'est pas le lycée ! C'est un monde très différent du monde scolaire

lpat"it", ".ff*" et licée). A I'Université ies .néihodes d'enseigternent, dù travail et de la reçherche

àiung*t'"t avei elles'le mode de vie de l'étudiant considéré désormais comme étant adulte, cônscient et

responsable.

D9 oe fait, I'université vise principalement à faire de l'étudiant un êtle autonome, adif et avisé, elle

vise égalemenl la fotmation d'une élite sociale capable de prendre son destin en mâin et de contibuer au

développeûent du pays, et ce, sur tous les plans

Notre rnodule: Techniques du travail universitaire (tTtl) a pour objectifs de pÉparer I'etudiant à

mieux s,iûtégrer dans ce nouveau moûde qu'est l'université, de lui donner des astuces afin d'être plus

performant ei de I'outiller des ressources et des teçhniques nécessaires en rue d'optimiser ses chances de

réussite dans son parcours universjtaire.

2. Quelques défrnitions

2,1. Travail:Le dictionnaire Reverso (en ligne) definjt le travail comme vûe ( dctivité déployée pour

réaliser quelque chose (travail manuel ; tàvail i ellect ('/ > ' , toute activité nécessite efi.ort. Le travail

peut être compris ici comme étant l'attonyme du repos' i1 est à signalet que le travail universitaire est

surtout un efôrt intellectuel dans lequel l'etudiant réfléchit, pense, conçoit' synthétise, récapitulg oherche'

mémorise, -..

2.2. LÀ recherche uriversitaire: La recherche universitairc est une recherche qui se veut scientifique dans

laquelle l'apprenti-chercheur qu'est 1'étudiant, tente par le biais d'une démalche rationnelle et rigoureuse de

réiondre à une/des question(s). Ainsi, dans une recherche uiversilaire l'etudiant est appelé à lire, se poser

des questions, se documenter, confirmer/ infirmer des hypothèses, comprendre/ expliquer des faits et des

phenomenes. acquérir de nouvelles comaissances. .

3, Les étapes clés du travail de recherche

3.1. Cerner son sùjet:Le choix du sujet de reoherche est pafois imposé/ proposé pal les enseignants.

cep€rdant, dans ceriains cas, les étudiants devmient eux-mêmes choisir les sujets de leurs reoherches. Le
sujet ctroisi serait au premier moment vast€ et général. LÆs étudiants, après réflexion et analyse mitutieuse,
l'afiinent pour ariver à un sujet particulie.'.

Les etapes ci-dessous pourraient orienter les étudiarts dans:e choix d'uII $ljet pertinent de recherche. Selot

Gagnon et Fartey-Chewier l'étudiant doit les suivre pour etiectuer sa recherche :

- Préciser le domaine de sâ recherche:
structutalisme. . . ).

- Trouver un angle de recherche particulier : comparaison d'auteùrs-
- Contertualiserl'étude (temps, espace...),
- trormûler des hypothèses...

Ces éléments coûtribuent certainement à bien cerner son sujet de recherche. Cependa[t, il serait ittéressant
que la recherche débute par une problérnatique générale ; uie question cettrale qui don1lera nalssance à des

questions partielles. En effet, il est ir crtant de formulerdès le départ la question de reoherche ou la
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problématique'.

3.2. La prcblématique : Par pfoblématique, nous entendons un problème de recherche ou << une questiotl

potrr laquelle il n'eîiste dcûellemenl .tucune réponse ralable ou pleinemert salisT.lisante )". En effet, 1e but
de toutg reÇherçhe est de trouver des réponses à des questions que l'oa se pose- Pour des auteurs tels que

Benoit Gaùthiet la problématique ûe se réduit pas à une question précise qui oriente la recherche

scientifique, dans la mesure où €lle inclut aussi le thème choisi e1 les motivations de la recherche à mener.

La motivation pour larecherche apparaît dès qu'il existe des éléments qui sont itconmiJ ou qui devraient être

connus. Sa problématisation passe par les étapes suivântes : le choix du thème, la formulatiot d'une question

générale, la collecte des informations et la determination d'une question précise'.

- Le choix du thème : (Cf. Cemer le sujet).
- La question générale: proposer des questions sur le thème choisi. Ces questions devraient être

actuelles, précise et pertinentes.
- Lâ collecte des informations: avant de préciser la question à laquelle répondra la recherche à

mener, il est important de collecter des informations sur le thème C'est cette collecte qui permettra

de déterminer les zones d'ombre dans la recherche du domaine choisi.
- Lâ question précise: Cette question conditionne et orienle les éléments qui seraient abordés tout au

long de la recherche. Le travail de recherche devrait y répondre.

4. Le plan de recherche et le plan de travail

4,1. Un plân de recherche

Il structure le contenu de la recherche. 11 est souvent divisé en plusieurs chapitres qui abordent les

aspects clés de la question de recherche. Chaque élément doit être traité de manière cohélente et logique. Le
sommaire permet de présentd brièvemert les parties du travail, tandis que la table des matières détaille les

différents points abordés.Il est essentiel de choisir un système de numérotation cohérent (numérique ou

alphabétique) pour organiser les idées de manière claire.

4.2. Un plaû de travâil

Le plan de travail est différent du plan de recherche. 1l comprend les étapes concrètes de Ia réalisation
du travail et inclut un calendrier pour organiser les différentes phases de la recherche. Un bon plan de travail
permet à l'étudiad de re$pecter les délais et de progresser réguiièremenl dans sa recherche.

5. Conclusion

La formulation d'une questior de recherche claire et la mise €n place d'un plan de travail rigoureux
sont ies fondations d'un travail universitaire réussi. Un travail bien structuré, soutenu par des sources fiables
et mené de maniàe méthodique, perûettra à l'étudiant de répondre à la p.oblématique choisie tout en

resDectant les normes scientifi aues-

3f ile:///crlUsers/RlVcF/Downloads/pocuments/6etâpes. pdf

ed-càhuntsic.câlsc socrâles/osv/meth 1.htm#definition
Recherche soci:le. Dê la oroblémâtique à ia collecte des données. Gâuthier


