
الانتباهعملية

مية يعد الانتباه من العمليات المعرفية العليا ذات الأه
رد البالغة في حياة الإنسان، إذ يتمثل في توجيه الف
لنشاطه العقلي نحو مثير معين من بين المثيرات

ة ويكتسب الانتباه أهمية خاص. المتعددة المحيطة به
ات في سياق التعلم، حيث يسهم في انتقاء المعلوم

نواع ويصنف الانتباه إلى أ. ذات الصلة ومعالجتها بكفاءة
وع متعددة تبعًا لطبيعة المهمة المطلوب إنجازها، إذ أن ن
ن المهمة يحدد بدوره نوع الانتباه المستخدم، كما يمك

وبالنظر . ةتصنيفه وفقا لطبيعة المثيرات البيئية الخارجي
إلى محدودية القدرات العصبية للفرد، فإن الإنسان لا

، وهو يستطيع إدراك جميع المؤثرات البيئية في آن واحد
علومات لترشيح المآلية حيويةما يجعل عملية الانتباه 

الحسية وتوجيه المعالجة نحو المثيرات الأكثر أهمية
وملاءمة للسياق



الانتباهتعريف

واعتبره . زمنعلى أ نه نوع من الوعي أ و الشعور الذي يعيشه الفرد في لحظة ما من ال" : وليام جيمس"عرفه 

. الخاصية المركزية للحياة الذهنية

. على أ نه تركيز الجهد العقلي للفرد على أ حداث حس ية أ و عقلية" :سولسو"عرفه 

Sternberg)س تيرنبرغيعرفه على أ نه القدرة على التعامل مع كميات محدودة من المعلومات ( : 2003 ;

.  من كم هائل من المعلومات التي تزودنا بها الحواسالمنتقاة 

 في مثير معين من بين عدة ويتفق جميع علماء النفس المعرفي على أ ن الانتباه عملية معرفية تنطوي على التركيز

.مثيرات من حولنا



الانتباهتعريف

الجهازفيتكيفالتنبيه أ و  حدوث منقصوى حالةعنينجمحسيتكيف: " رزوق أ ن الانتباه هو سعدأ  يضيفو

"العصبي لدى  الكائن الحي 

Dictionnaire fondamententalتعريف de psychologie"لتفعيلافبالأهدالنشاط توجيههونتباهالا

"معينةالمعلومات لظاهرة تقليوراتسير

العالم الخارجي علىقنغلالابامحدد، وذلك ءشيعلىالذهن تركيزهوالانتباه " Sillamyالقاموس النفسي  لـ تعريف

"   يهمناماعلىللتموضع

.الانتباه هو القدرة على تركيز العمليات العقلية على مثير أ و مجموعة من المثيرات، مع تجاهل المثيرات ال خرى



المناطق الدماغية المسؤولة عن الانتباه

اغ، بل الانتباه عملية معقدة لا تقتصر على موضع تشريحي محدد في الدم
لدماغ يعد التكوين الشبكي في ا. تشترك فيها شبكات عصبية متعددة

طلع كما يض. الأوسط أحد البنى الرئيسة المسؤولة عن التيقظ والانتباه
خلات بدور حيوي في الانتباه الانتقائي، عبر تنظيم مرور المدالتلامس

دد ، بما فيه اللوزة الدماغية، فيحالحوفيالجهاز أما . الحسية والحركية
وتشمل المناطق . أهمية المثيرات من الناحية الانفعالية والدفاعية

:القشرية المسؤولة عن الانتباه

.الانتباه الانتقائي المكاني: الفص الجداري السفلي

.تهيئة أو تثبيط السلوك: الفص الجبهي الأمامي

الانتباه المستمر: التلفيف الحزامي الأمامي



الانتباهأنواع

قراراتنا في ضوء تعريفات الانتباه وكذا المناطق المسؤولة عليه بالدماغ، يطرح السؤال التالي هل جميع
، ص 2012العتوم، )لتركيز الانتباه على مثير ما او الإهمال لمثيرات أخرى تكون بوعي وإرادة منا دائما؟ 

75.)

دة عوامل، من وللإجابة عن السؤال لابد من التمييز بين أنواع الانتباه التـي قام العلماء بتصنيفها وفقا لع
.  حيث موقع المثيرات وعددها، طبيعة المنبهات، مصدر التنبيه

.اين يقع الانتباه على أحد من المنبهات التي تقع في مجال وعي الفرد:الانتباه الانتقائي

.اين يتوزع الانتباه بين منبهين او أكثر:الانتباه الموزع

:مما صنف البعض الانتباه وفقا لعدة عوامل منها

:من حيث مواقع المثيرات

له وخواطر تركيز الانتباه على مثيرات داخلية الصادرة من أحشاء الفرد وعضلاته ومفاص: الانتباه الى الذات
.  ذهنه وأفكاره

لمثيرات تركيز الانتباه الى مثيرات البيئة الخارجية بعيدا عن الذات الفرد مثل ا: الانتباه الى البيئة
.  الاجتماعية والمثيرات الحسية المختلفة سواء كانت سمعية، بصرية، شمية او لمسية



الانتباهأنواع

:من حيث عدد المثيرات

.أي تركيز الانتباه على مثير واحد فقط: الانتباه الى مثير واحد

. ويتطلب هذا الانتباه سعة انتباه عالية وجهد عقلي: الانتباه لأكثر من مثير

:من حيث طبيعة المثيرات

.يحدث عندما نريد توجيه انتباهانا شيء محدد: الانتباه الإرادي

وت يحدث عندما تفرض بعض المنبهات الداخلية او الخارجية ذاتها عن الشخص كسماع ص: الانتباه اللاإرادي
.عال

 يتطلب ويعني التركيز التلقائي لوعي الفرد على منبه ما او عدة مثيرات، وهذا النوع لا: الانتباه الاعتيادي
.جهد كبير من الفرد

:  من حيث مصدر التنبيه

انتباه بصري، انتباه سمعي، انتباه شمي، دوقي، لمسي



الانتباهأنواع
.تطبيقهاومجالاتخصائصهامنهاولكل،الانتباهمنأنواععدةهناك

الانتباه الإرادي الانتقائي

يعد هذا النوع من الانتباه إراديا 

حيث يحاول الفرد تركيز انتباهه

على مثير واحد من بين عدة 

ائيا هذا الانتباه انتقويحدث، مثيرات

بسبب محدودية الطاقة العقلية

للفرد و محدودية سعة التخزين 

وسرعة معالجة المعلومات، لذلك 

يتطلب هذا الانتباه طاقة وجهدا 

كبيرين من الفرد لأن عوامل 

يةالتشتت غالبا ما تكون بدرجة عال

الانتباه اللاإرادي القسري

يعد هذا النوع من الانتباه لاإرادي 

وقسري حيث يركز الفرد انتباهه

فرد على مثير يفرض نفسه على ال

بطريقة قسرية دون بذل جهد عال

المثيراتللاختيار بين 

الانتباه الانتقائي التلقائي

حيثوهو الانتباه لمثير يشبع حاجات الفرد و دوافعه الذاتية 

من بين عدة مثيرات بيسر وسهولة تامةواحد يركز الفرد انتباهه إلى مثير 



: تتمثل في أساسيةمراحلعدةالانتباهعمليةتتضمنالانتباهلعمليةالأساسيةالمراحل

الإحساس أو الكشف 
وفي هذه المرحلة يحاول المتعلم أن يستقبل ويكتشف وجود أية مثيرات حسية من البيئة عن طريق 

تعتمد هذه المرحلة على سلامة تلك الأعضاء، إذ أن أي خلل يصيبها أو يصيب وتكاد الحسية، أعضائه 
خاصبشكل والدماغ العصبي بشكل عام الجهاز 

. يؤثر قدرة المتعلم في تركيز الانتباه على المثيرات البيئية الحسية
وعي المثيرات الحسية في هذه المرحلة بدرجة كبيرة على قدرة المتعلم وتعتمد 

. تعد هذه المرحلة غير معرفية في طبيعتها لأنها لا تعتمد على أية عمليات معرفيةلذلك 



الانتباهلعمليةالأساسيةالمراحل

التعرف 

وتحليلهاوفي هذه المرحلة يحاول المتعلم التعرف على طبيعة المعلومات الحسية المتوفرة من خلال ترميزها 
وفهمها وبمساعدة خبرات المتعلم السابقة لمعرفة نوعها وشكلها وحجمها وقوتها أو أهميتها بالنسبة له، 

تكون هذه المعلومات تشبع حاجة إليه أو لا تشبع، منظمة غير منظمة، مألوفة غير مألوفة، ربما 
. أو مملة، تتمتع بالأهمية أو عديمة الأهميةممتعة 

. لتحديد مدى الاستمرار في استقبالها لاستكمال عملية الادراك أو إهمالها أو التغاضي عنهاوكذا 



الانتباهلعمليةالأساسيةالمراحل

الاستجابة 

وفيها يحدد المتعلم أسلوب الاستجابة المناسب في ضوء استيعاب واختيار المثير 
بغرضوتهيئته للمعالجة المعرفية الموسعة حسية من بين عدة مثيرات الحسي 

الاستجابة الظاهرة أو الضمنية في جميع مجالاتها المختلفة



الانتباهلعمليةالأساسيةالمراحل

مراحل عملية الانتباه

مثيرات بيئية
مرحلة الإحساس أو 

الكشف
مرحلة الاستجابة مرحلة التعرف

مرحلة الاستجابة للمثير 
الحسي



الانتباهفي المؤثرةالعوامل

مثيرالبطبيعةتتعلقالتيالعواملمجموعةوهي:الخارجيةالعوامل1.
:وتشمللهالانتباهالمرادالحسي

.الصوتمنأكثرالانتباهتجذبفالصورة:المثيرنوع-
أجذبفاذةالنوالروائحالعاليةوالأصواتالزاهيةفالأضواء:المنبهشدة-

.المعتدلةوالروائحالضعيفةوالأصواتالخافتةمنالأضواءمنللانتباه
بيجذلافقدواحدةمرةالنجدةطالباأحدصاحفلو:المنبهتكرار-

علىقدرتهفقدرتيبااستمرإنالتكرارأنكماالآخرين،انتباهصياحه
.الانتباهاستدعاء

أوشدتهاوأشكلهاأولونهاحيثمنالمتغيرةالمثيراتإن:المنبهتغير-
.الثابتةالمثيراتمنأكثرانتباهناجذبعلىتعملسرعتها

تجذبمألوفةالغيرأوالشاذةأوالجديدةالمثيرات:المثيرحداثة-
.المألوفةالمثيراتمنأكثرالإنسان



الانتباهفي المؤثرةالعوامل

س بالفرد الذي يمار وهي مجوعة العوامل المتعلقة: الداخليةـ العوامل 2
:الانتباه ومن أهمها

لمثيرات إن اهتمامات الفرد وميوله تحدد نوع ا:  الاهتمامات والميول والقيم
.التي تجذب اهتمامه

عب عندما يكون الفرد في حالة توتر أو ت: الحرمان النفسي والجسدي
.ضة جداجسدي شديدة فإن قدرته على الانتباه و التركيز تصبح منخف

ثارة حيث أن الدافعية الداخلية والاعتدال في الاست: مستوى الدافعية
ستثارة يضمنان أفضل  مستوى من الانتباه، وكما أن غياب الدافعية والا

.تحدان من القدرة على الانتباه الجيد 
نبسط حيث أشارت نتائج الدراسات إلى أن الشخص الم:سمات الشخصية

.  لأقل ذكاءو الذكي أكثر قدرة على تركيز الانتباه من المنطوي و القلق و ا



اه  للانتب فسرة  لم يات ا النظر

:يمكن تحديد النظريات التالية في تفسير الانتباه و هي
Unlimited:نظرية القدرة الغير محدودة1. Capacity Theory

أن الأفراد لديهم القدرة على المعالجة من خلال مجموعة من القنوات Gardinerجاردنرأكد 
لكافية على المتوازية وأن هذه القدرة غير محدودة، ما تشير النظرية إلى أن الدماغ لديه القدرة ا

الجة، لأن دون أن تتأثر كفاءة المعاللازمة الانتباه لعدد كبير من المثيرات وإجراء المعالجة 
.السعة المتاحة تكفي لمواجهة متطلبات مختلف المهام

Limited Capacity:القدرة المحدودةنظرية . 2 Theory 
ى أن أية عملية معرفية تتطلب كمية من الطاقة العقلية والقدرة علKahnmaكانمانأكد

دت المعالجة مما يخالف النظرية الأولى في عدم محدودية الطاقة والقدرة على المعالجة، وأك
ات محدودة  تحتاج إلى كمي( الأنشطة المعروفة والمألوفة)النظرية أن بعض الأنشطة المعرفية 

رة من تحتاج إلى كميات كبي( الأنشطة الغير مألوفة)من الطاقة، وبعض الأنشطة الصعبة 
.الطاقة وتستنفذ كميات كبيرة من القدرة على المعالجة المعرفية المتوفرة



اه  للانتب فسرة  لم يات ا النظر

Resources:المواردتخصيصنظريةـ2 Allocation Theory
Normanوبوبرنورماناتفق and BobrowكانمانمعKahnmaفي

كانتإذافالمعرفية،والمعالجةللانتباهالمتوفرةوالطاقةالقدراتمحدودية
منثرأكلأداءالمتاحةالمواردتخصيصيتمفإنهالمعلوماتمحدودةالمهمة
دودةمحالمهمةكانتإذاأماالرئيسية،المهمةفيالأداءيتأثرأندون مهمة

فاضانخيعنيمماالمتاحةالمواردجميعاستخدامتتمسوففإنهالموارد
يةالنظر هذهأنأي).أخرى مهماتوجودحالةفيخصوصاالأداءمستوى 
وإنماةوثابتمحددةليستمالمهمةالمخصصالانتباهكميةأنتفترض
لمثيرينلتعرضاعندفمثلاالمهمة،هتهمتطلباتلتغيرتبعاتتغيرأنيمكن
.(الأخرإهمالدون أحدهمإلىتتزايدأنالانتباهلسعةيمكنمعا



اه  للانتب فسرة  لم يات ا النظر
Multi:المتعددةالمدخلاتنظريةـ3 Mode Theory

Jhonstonوهاينزجونستون النظريةصاحباأكد and Heinzوالذاكرةالوعيدورعلى
يتمالحسيةالمدخلاتأنالنظريةوأكدتالانتقائيالانتباهتوجيهفيهامةكعناصرالعاملة

الأمرومات،المعلمعالجةنظاميفرضهاأولوياتوفقالعاملةالذاكرةفيوتخزينهامعالجتها
لالتياالمعلوماتمعمقارنةوالخبرةالوعيدخولفيفرصةالمعلوماتلهذهيوفرالذي
القنواتمنتعددةممجموعةللانتباه).انتقائيالغيرالانتباهحالةفيأولوياتأيةلهايتوفر
داخلتدون المثيراتمنمعيننوعلمعالجةمخصصمنهاوكلالخاصةسعتهامنهالكل

(بينهم
Multiالقنواتعديدةالمعالجةنظريةـ4 Chain Processing Theory:

فيصصةالمتخالعصبيةالقنواتطبيعةإلىتعودالانتباهمحدوديةأناعتبرألبرتاقترح
متانمه:مثلاا )الحسيةالقناةنفسعلىيعتمدانالمثيرانكانفإذا.المعلوماتمعالجة

إذاأما.الموردسنفعلىالتنافسبسببصعبة،تصبحالمتزامنةمعالجتهمافإن،(بصريتان
أنللانتباهفيمكن،(والبصرالسمع:مثلاا )مختلفتينقناتينعلىيعتمدانبمثيرينالأمرتعلق
واحدآنفيماعوالاستالتلفازمشاهدةعنديحدثكمانفسه،الوقتفيكلاهماويُعالجيتوزع



:  الانتباهخصائص 

:الانتباه عملية إدراكية مبكرة

إذا يهتم الإحساس بالمثيرات الخام بينما يهتم الإدراك بإعطاء 
هذه المثيرات تفسيرات ومعاني، اما الانتباه فإنه يقع في منزلة 

بين الإحساس والادراك ولذا يطلق على الانتباه انه عملية 
.إدراكية مبكرة

:الإصغاء

ويعد الخطوة الأولى في عملية تكوين وتنظيم المعلومات حيث 
انه استكشاف للبيئة المحيطة ويتطلب من الفرد الاصغاء لبعض 

.الأحاديث او الأفعال وتركيز الانتباه عليها



:التموج

ويشير الى كون المثير مصدر التنبيه رغم استمرار وجوده، وقد يتلاشى تأثيره إذا ظهر مثير وخبا 
. ثم يعود المثير الرئيسي للظهور مرة أخرى بانتهاء وجود المثير الدخيل

:التعقيب

ة ويراد به الانتباه المتصل أي الغير متقطع لمنبه ما او التركيز على تسلسل موجه للفكر عبر فتر
زمانية، والمستوى المعقد فيه في القدرة على التفكير في فكرتين او نمطين من المنبهات او 

.أكثر في وقت واحد وعلى نحو متتابع دون الخلط بينهما او فقدان إحداهما

:التذبذب

اه الفرد بين وهو يشير الى ان مستوى شدة المثير مصدر المثير متذبذب، فمثلا نلاحظ تذبذب انتب
.الشدة والضعف في اثناء متابعته لفيلم سينمائي تبعا لاختلاف قوة احداث الفيلم



:التركيز

رشادات معينة ويتمثل التركيز في انتباه الفرد بفاعلية وإيجابية او اهتمام لأي تنبيهات حسية معينة او إ
في وإهمال إرشادات أخرى، ويكون ذلك دائما قصديا بؤريا ومركزا على منبه واحد من المنبهات التي تقع

حوله مجال إدراك الفرد او منتشرا بحيث يستطيع الفرد الاحتفاظ بمشاهدة مبعثرة عبر كل شيء يحدث
.او ان يتخذ الشخص موقفا وسطا

:الاختبار والانتقاء

ار منها ما إذ ان الفرد لا يستطيع ان ينتبه لجميع المنبهات المتباينة دفعة واحدة ولكنه ينتقي ويخت
ن يناسب حاجاته وحالته النفسية إذ ان الإنباه هوى اختيار لاحد او لبعض المنبهات الحسية من بي

.المنبهات الأخرى سواء كانت البيئة الخارجية او الداخلية

:عملية الإحاطة

ر المكان وهي تتسم بالأساس الحسي وقد تكون سمعية او بصرية وتتمثل في تحركات العينين معا عب
او الصورة التي تواجهها او في انصات الاذن لكل ما يصل إليها من أصوات ومحاولة جمع شتاتها، أي ان

الإحاطة تعد عملية فسح للعناصر التي توجد بهذا المكان كذلك للأصوات التي تصدر فيه 



بالإحساس والإدراكوعلاقته الانتباه 
-قبل الاإدراك–ة الانتباه هو أ ول عملية معرفية نمارسها عند التعامل مع مثيرات البيئة الحس ي

ظام الحسي للفرد حيث يصبح أ ول هدف لنا هو التعرف على طبيعة المثيرات المتوفرة في الن

دراكها ين ثلاثة مفاهيم مترابطة و لابد أ ن نميز ب. لتقرير أ ي المثيرات سيتم الاهتمام بها ومعالجتها واإ

:الاإحساس والانتباه والاإدراكومتسلسلة في معالجة المعلومات هي 

اللسان يحدث عندما يس تقبل أ ي جزء من أ عضاء الحس كالعين أ و ال ذن أ و ال نف والاإحساس 

لى حدوث شيء ما في البيئة الخارجية المحيطة با فالاإحساس . لاإنسانأ و الجلد مثيرا منبها مشيرا اإ

لى عملية الالتقاط ال ولية للطاقة من العالم الطبيعي، وتتصل دراسة الاإحساس بصفة عامة يشير اإ

آلية الحس ية  آلي..( كال ذن، العين)ببنية ال الحس يةالعتبةأ ما . اتوبالمنبهات التي تؤثر في هذه ال

لى كمية الطاقة المتاحة عند مس توى معين والتي تس تثير الخلا . يا  العصبية الحس يةفهيي تشير اإ

لى الدماغ ليقرر الفر الانتباهأ ما د أ ي المثيرات يهتم فيبدأ  دوره عند وصول كم هائل من المثيرات اإ

.  بها و أ يها يهملها ولا يتعامل معها

يل المثيرات القادمة هو العملية الثالثة التي يبدأ  عملها بعد الانتباه ليقوم الفرد بتحل الاإدراك

.وترميزها وتفسيرها في نظام المعالجة المعرفي حتى تظهر الاس تجابة

حداها على عمل ال خرى، لذلك يتضح أ ن هذه العمليات الثلاثة مترابطة ومتسلسلة وتعتمد اإ

.وتبدأ  هذه العمليات بالاإحساس ثم الانتباه ثم الاإدراك



خلاصة 
م والعمل الانتباه عملية معرفية أساسية تلعب دورًا كبيرًا في التعل

ي فهم آلياته والعوامل المؤثرة فيه يساعد ف. والتفاعل الاجتماعي
.  تحسين الأداء العقلي ومواجهة التحديات المرتبطة بالاضطرابات

البحث المستمر في مجال الانتباه يسهم في تطوير تقنيات 
معرفيةعمليةفهو . وأساليب لتحسينه وتعزيز الأداء البشري

إلاالإدراكقبلالحسيةالبيئةمثيراتمعالتعاملعندالفرديمارسها
.  الإدراكو الإحساسمنبكلوثيقةصلةعلىأنه

إلىالمثيراتمنهائلعدداستقبالعنددورهيبدأفالإحساس
يتعاملو لا يهملهاأيهاو بهايهتمالمثيراتأيالفردليقررالدماغ

معها
ليقوم. الاٍنتباهبعدعملهايبدأالتيالثالثةالعمليةهوالإدراكو 

الفردذاكرةفيتفسيرهاو ترميزهاو.القادمةالمثيراتبتحليلالفرد
الاستجابةتظهرحتى


