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 :طرق قياس الدافعية  -16

الفسيولوجية، ومقاييس  الدوافــــــــعيمكن تقسيم مقاييس الدافعية في فئتين : مقاييس 

يكولوجية، كل على حدة، على أساس أن أساليب القياس المستخدمة في كل فئة الس الدوافــــــــع

لف عن بعضها البعض في اجراءاتها. لكن الواقع أن هذا الفصل ربما لا يفيد تختمن الفئتين 

نحن بصدد تقويم مستوى الدافعية لدى خدامها و على اعتبار أن بعض المقاييس يمكن است

. لذلك نفضل أن نعرض  فئات المقاييس المستخدمة في ـــــــعالدوافـالفئتين العريضتين من 

مقياس مع أشكال الامثلة التي سنعرضها ستوضح جدوى استخدام كل افعية بوجه عام، و دال

  :ما يلي الدوافــــــــعقياس أهم أساليب ، و الدوافــــــــعمحددة من 

 الفسيولوجية(: )المقاييس مقاييس مستوى النشاط العام 16-1

زاد الحاح  التوتر، أي أنه كلماالقوية تؤدي الى القلق و  الدوافــــــــعرض هنا أن يفتو 

ستثارة التوتر المرتبطان به. أي أن هذه المقاييس تتجه الى مستوى الا، زاد القلق و الدوافــــــــع

القلب والنشاط ذلك من خلال مؤشرات سرعة التنفس ومعدل ضربات اللحائية للكائن الحي. و 

 ضغط الدم.ربائي للمخ و الكه
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 : الموضوعية المقايس السيكولوجية 16-2

 لها أكثر من أسلوب  منها مايلي:و 

 أسلوب التغلب على العقبات: -1

يتكون هذا الجهاز من حجرتين ب جهاز معين يسمى جهاز العقبة، و يستخدم في هذا الأسلو 

ربائية أو مادة موصلة ة كهبينهما ممر. وتزود أرضية هذا الممر الموصل بين الحجرتين بشبك

  .يحرم كم حاجاتهللحرارة. ويوضع الحيوان في احدى الحجرتين و 

  : طريقة التفضيل-2

يثار لديه أكثر من دافع في الوقت  يقوم هذا الأسلوب على أساس افتراض أن الكائن الحي 

الدافع المفضل نفسه، وبالتالي إذا ما اتيحت له فرصة اشباع أحد الدافعين فقط، فذلك يعني أن 

أخر  في هذه الطريقة بمقارنة دافع بدافعف (59-58ص  ،2008ثائر أحمد غباري،) هو الأكثر الحاحا

نتيجة ير جوعان ونعطيه الخيار بين الطعام وبين الذهاب إلى اللعب و غمثلا نأخذ طفل ص

  .يتبين أي الدافعين أقوى  لاختياره

 : طريقة العقاب -3

بوضع حاجزا مؤلما في طريق الوصول إلى الهدف ثم نعمل وفي هذه الطريقة نقوم   

 .الهدفعلى تسجيل عدد المرات التي يتغلب فيها الكائن الحي على ذلك الحاجز ليصل إلى 
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  :المقاومة طريقة-4

الموجود بينهما هو أنه في طريقة المقاومة  الاختلافتشبه هذه الطريقة طريقة العقاب إلا أنه 

)بشير  .الهدفدار الصعوبة التي يتحملها الكائن الحي للوصول إلى القياس يقوم على مق

 (77، ص2015بوستة،

 أسلوب معدل أداء الأفعال المتعلمة: -5

يقوم هذا الأسلوب على افتراض وجود علاقة ايجابية بين الاستجابة المتعلمة ودرجة  

تجابة المتعلمة كما دافعية الكائن الحي. و بالتالي يركز هذا الأسلوب على قياس قوة الاس

ضي كمونها )الفترة الزمنية التي تنق ةسعتتمثل في السرعة التي تؤدي بها ومقاومتها للخمود و 

بداية الاستجابة(..الخ.ورغم كفاءة الأساليب الموضوعية السابقة، الا بين صدور التنبيه و 

 .أنها تتأثر بالخبرة السابقة للكائن الحي الذي تطبق عليه

 لسلوك ودراسة الحالة:ملاحظة ا 61-3

في يسلك بها الاشخاص في مواقف عديدة يلجأ هذا الأسلوب الة ملاحظة الطريقة التي 

أهمية التي تثير اهتمامهم و  الدوافــــــــعهم أ مواجهتهم لمتطلبات حياتهم و . وكيفية الفعليةحياتهم 

إلى أحاديث الأفراد  ستماعبالاوفيها نقوم  (60ص  ،2008ثائر أحمد غباري،)كل منها بالنسبة لهم. 

 (77، ص2015)بشير بوستة، .الدوافــــــــعنستنتج منها شدة  من سؤالهم مباشرة عن دوافعهم و بدلا
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 الذاتي: رمقاييس التقري 61-4

من شكل، وأهم شكل منها هو ما يطلق عليه  أكثرأوسع المقاييس انتشارًا، ولها وهي  

الأشخاص الإجابة عن بعض الأسئلة التي يعكس  إستخبارات الشخصية. وفيها يُطلب من

بعضها الدّافعية العامة للشخص والبعض الاخر يُركز على دوافع محددة. وهناك اختيارات 

 شهيرة في هذا الميدان لقياس الدّافعية العامة نذكر منها ما يلي:

 الدافعية العامة من بطارية جيلفورد للشخصية. اختبار-
 فعيةللدا Lynnلين  اختبار-

يختار المبحوث إجابة واحدة للبند نعم أو لا طبقًا لتعبير مضمون  الاستخبارينوفي هذين  

 البند عنه.

حاجة من  16هذا الاختبار الذي يمثل  Edwardsالتفصيلات الشخصية لادواردز  اختيار-

يختار المبحوث عبارة واحدة عن عبارتين كل منها يعبر عن حاجة  Murryحاجات " مواري" 

 عينة، أي أنه يختار العبارة التي تعبر عن حاجة أكثر إلحاحًا بالنسبة له.م

كما توجد بعض الاختبارات التي تقيس دوافع محددة نذكر منها ما يلي، وهي جميعا من  

 للشخصية: ية كالفورنيار بطا

 ،اختيار الدافعية للإنجاز-ا           

 ،اختيار الدافعية للاستقلال-ب

 .تيار السيطرةاخ-ت          
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وتعد الاختيارات من أيسر أساليب القياس، إلا أنه يعاب عليها أنها لا تمس إلا الجوانب 

الشعورية فقط التي يستطيع الأشخاص التعبير عنها، وأن محكات صدقها الواقعية ضئيلة، 

 (61-60ص  ،2008ثائر أحمد غباري،) وان المبحوث يستطيع تزييف إجابته عليها. 

  :يقة الإسقاطيةلطر ا 61-5

ل تجاه بعض تتضمن هذه الطريقة أن يطلب من الشخص أن يقوم بإظهار رد الفع

افعه على مستوى يفترض في هذه الطريقة أنه ليس من المهم أن تكون دو المتغيرات المبهمة، و 

، كما أن أحد المسلمات المتعلقة بالطريقة الإسقاطية هي أن الفرد يظل شعوري أو لا شعوري 

  (77، ص2015)بشير بوستة، إستجاباته.ع بما تكشف عنه غير وا 

 ومن أمثلة هذه المقاييس مايلي:

 اختبار روشاخ.-

 اختبار تفهم الموضوع.-

اختبار تكملة الجمل: يستخدم هذا الاختبار للكشف عن مكونات الشخصية، باعتبار الجمل -

على المفحوص الكلمة  جابة هي تكملة الجمل، بحيث تعرضتالاسو  الناقصة مثيرات خارجية،

الأولى من الجملة، ويطلب منه اكمالها، وتفحص الاستجابات بالنسبة لمحتوياتها وقوة 

 الاتجاهات، ثم تعرض النتائج عرضا كميا.
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رسما خطيا، يمثل كل رسم  24ويتضمن  Rosenzweigاختبار احباط الصورة روزنرفايغ  -

لأخر، مع ا احدهماديين، يخاطب أموقفا احباطيا يختلف عن الاخر، عبارة عن شخصين ع

ترك إجابة الثاني خالية، يتولى المستقصى منه ملؤها بأي كلام ينفذ الى ذهنه، بطريقة تجعله 

 (73، ص 2011)محمد بالرابح،يشعر.  خبراته على الموقف من حيث لاراءه و يسقط أ

تعقد ثق الصعوبات من تنبالأعمال التي تواجه السيكولوجي و من أشق  الدوافــــــــعتبر قياس يع

  :الاعتبارمن أخذ النقاط التالية في  الدوافــــــــعلا بد لنا عند قياس الإنسانية و  الدوافــــــــعوتشابك 

عن طريق ملاحظة و قياس  استنتاجهيجب أن يكون القياس غير مباشر أي لا بد من  -

الكف داخلية وخارجية للتعبير و  وجود أنواع شتى من القمع لاحتمالالسلوك المدفوع و ذلك نظرا 

  هناك العديد من المظاهر السلوكية المختلفة للدوافع المثارة .الدوافــــــــعالمباشر عن 

مع بعضها البعض  اتساقالمثارة لا تحدث مجزأة أو متفرقة بل تتزامن دائما في  الدوافــــــــع

لذاته قد يؤدي إلى  الدوافــــــــعقياس ف .ههو الذي نقيس الدوافــــــــعولذلك فقد يصعب معرفة أي 

تغيير في حالة الدافع أثناء قياسه فمثلا عند محاولة قياس شدة الجوع لدى الشخص بملاحظة 

المجهود الذي يبذله للوصول إلى الطعام يصبح من الضروري وضع العراقيل في طريقه مما 

لى الطعام على أنه أكثر جاذبية إ يؤثر على الدافع لأن مجرد وضع العراقيل قد يجعله ينظر

 (76-75، ص2015)بشير بوستة، .هذا يدخل تغيرات على شدة الجوعو 

 

 


