
 la philosophie de Nietzsche  

 

**Introduction**   

Friedrich Nietzsche (1844-1900) est l’un des philosophes les plus influents et 
controversés de l’histoire. Sa pensée remet en question les valeurs traditionnelles, la 
morale chrétienne et la notion de vérité absolue. Pour Nietzsche, la philosophie doit 
libérer l’homme des illusions qui l’empêchent de vivre pleinement.   

 

Ce résumé présentera les grands thèmes de sa philosophie :   

1. **La critique de la morale**   

2. **La volonté de puissance**   

3. **Le surhomme (Übermensch)**   

4. **L’éternel retour**   

5. **La mort de Dieu**   

6. **L’art et la vie**   

 

---   

 

 **1. La critique de la morale**   

Nietzsche s’attaque à la morale traditionnelle, qu’il juge hypocrite et destructrice. Il 
distingue deux types de morale :   

 

- **La morale des maîtres** : Celle des forts, des créateurs, qui affirment la vie (ex. : les 
héros grecs).   

- **La morale des esclaves** : Celle des faibles, fondée sur la pitié, l’humilité et la 
soumission (ex. : la morale chrétienne).   

 

Dans *La Généalogie de la morale* (1887), Nietzsche explique que la morale chrétienne 
est une vengeance des faibles contre les forts. Elle valorise la souffrance et culpabilise 
les instincts naturels.   

 



**Pour Nietzsche, il faut dépasser cette morale et créer ses propres valeurs.**   

 

---   

 **2. La volonté de puissance**   

La volonté de puissance (*Wille zur Macht*) est un concept central chez Nietzsche. 
Contrairement à ce qu’on croit, ce n’est pas une apologie de la domination brutale, mais 
**l’énergie vitale qui pousse chaque être à se dépasser**.   

 

- **Chez l’homme**, elle se manifeste par la créativité, l’ambition, l’art.   

- **Chez la nature**, c’est la force qui anime toute vie.   

 

Nietzsche rejette l’idée d’un monde stable et rationnel. Pour lui, **la vie est un flux 
chaotique**, et la volonté de puissance est ce qui permet de lui donner un sens.   

 

---   

 

**3. Le surhomme (Übermensch)**   

Dans *Ainsi parlait Zarathoustra* (1883-1885), Nietzsche introduit l’idée du 
**surhomme** (ou "surhumain"). Ce n’est pas un être supérieur physiquement, mais 
**un homme qui dépasse les valeurs traditionnelles et crée ses propres règles**.   

 

- **Il dit "oui" à la vie**, malgré ses souffrances.   

- **Il rejette les illusions** (religion, démocratie, égalitarisme).   

- **Il est libre et créateur**, comme un artiste de sa propre existence.   

 

Le surhomme n’est pas encore advenu : c’est un idéal à atteindre.   

 

---   

 

 **4. L’éternel retour**   



L’éternel retour est une pensée vertigineuse : **Et si toute notre vie devait se répéter 
éternellement, exactement de la même manière ?**   

 

Nietzsche propose ce concept comme **un test existentiel** :   

- **Si tu peux dire "oui" à cette idée**, alors tu vis pleinement.   

- **Si tu la refuses**, c’est que tu regrettes des moments de ta vie.   

 

C’est une invitation à **vivre chaque instant comme si on devait le revivre pour 
l’éternité**.   

 

---   

 

 **5. La mort de Dieu**   

La phrase célèbre *"Dieu est mort"* (*Le Gai Savoir*, 1882) ne signifie pas que 
Nietzsche croyait en un Dieu qui aurait existé puis disparu. C’est plutôt **la fin des 
croyances absolues qui structuraient la société**.   

 

- **La science et la modernité** ont détruit les anciennes certitudes.   

- **L’homme doit maintenant inventer ses propres valeurs**, sans s’appuyer sur une 
religion.   

 

Mais cette liberté est aussi une angoisse : sans Dieu, l’homme doit assumer sa propre 
existence.   

 

---   

 

**6. L’art et la vie**   

Nietzsche admire l’art car il **transfigure la réalité** au lieu de la nier. Dans *La 
Naissance de la tragédie* (1872), il oppose :   

 



- **L’esprit apollinien** (ordre, beauté, raison).   

- **L’esprit dionysiaque** (désordre, ivresse, instinct).   

 

Pour lui, la vraie grandeur de l’art (comme la tragédie grecque) vient de l’équilibre entre 
ces deux forces. **La vie doit être vécue comme une œuvre d’art**, avec passion et 
créativité.   

 

---   

 

**Conclusion : Nietzsche aujourd’hui**   

Nietzsche a influencé la philosophie, la psychanalyse (Freud), la littérature (Camus, 
Sartre) et même la pop culture.   

 

**Ses idées clés :**   

  **Ne pas suivre les valeurs sans les questionner.**   

  **Chercher à se dépasser plutôt qu’à obéir.**   

  **Vivre avec passion et créativité.**   

 

Même si certaines de ses thèses sont choquantes (comme sa critique de la 
démocratie), Nietzsche reste un penseur essentiel pour **apprendre à penser par soi-
même**.   

 

---   

 

**En résumé (en une phrase) :**   

*"Deviens qui tu es !"* — Nietzsche   

 


