
 

 

Alléger et enrichir une phrase 

 

1. Comment alléger une phrase ? 

Cette opération  consiste à enlever des termes qui ne sont pas 

essentiels au fonctionnement de la phrase. Alléger une phrase 

permet d’aller à l'essentiel du message à communiquer. Sur le 

plan stylistique, cette opération d’allégement sert à épurer la 

phrase de ses termes non essentiels ou redondants. 

 

Conseils pour alléger les phrases :  

1. Faire des phrases simples : sujet + verbe + complément. 

2. Exprimer une seule idée par phrase. 

3. Réduire le nombre de mots, c'est-à-dire, éliminez les mots 

inutiles ou superflus. 

 

Exemples: 

- Les décisions que nous avons prises sont les 

meilleures.  9 mots  

- Nos décisions sont les meilleures. 5 mots  

 

2. Comment enrichir une phrase? 

Enrichir une phrase, c’est l'addition d’éléments aux mots ou aux 

groupes de mots dans un énoncé. Cette opération permet de 



 

 

préciser, d'expliquer, d'étoffer un mot ou une phrase. Elle permet 

également de mieux caractériser une idée, un concept ou un 

sentiment.  

 

La première façon d'enrichir une phrase est de la compléter par 

des noms, des compléments du nom, des adjectifs, des 

propositions, d'autres mots…etc. 

 

Exemple :  

- Brice est mon ami. 4 mots  

- Brice est mon cher ami d’enfance qui habite dans une ville 

côtière. 13 mots  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


