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 þÿþþÿ' :þþÿ'þþþÿ' .'7þþþÿÿ' ?'þÿ'
þÿþÿþÿ'N

þÿþþÿ' .'7þþþÿ'
 7þþÿ .'7þþþÿÿ' Gþÿ þþþþÿ

 40 þþÿ .þÿþþþÿ Nþþÿ' þÿþÿ
 þÿ7Nþÿ þÿN �þþÿ 100N þþÿ

 þþÿ'þþÿ' þÿþÿ þþþþþÿ
 þþÿ' .þÿþÿþÿ' þÿ þþþÿþÿþÿ'N

.þþÿþÿ þÿþÿ7 þþþþÿ

þÿþÿþÿ' .'7þþþÿ'
 .þþþþÿ' Nþþÿ' 7þþþÿ' þþþÿ

 Fþþþþÿ F'þþÿ' �Gþþþÿ' 7þþþÿ'N
 Gþþÿÿ' þþþþÿ þÿ þÿþÿþÿ' /7þÿ
 'þþÿ' F6'þþÿ' þÿ þþþÿN þÿþþÿ

.þÿþþÿ'
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/7þþÿ'N /þþÿ' :þþÿ'þþþÿ' .'7þþþÿÿ' ?'þÿ'
/þþÿ' .'7þþþÿ'
þþþÿ' 7þþþÿ'

Fþþÿÿ' þÿ7 7þþþÿ'

 þÿN �/þþÿ' .þþÿ' þÿ .þþþÿ' /7þÿ 7þþþÿ .'7þþþÿÿ' Gþÿ Gþþþþÿ
 /þþÿ' þÿ FNþþþþÿ þÿþÿ' þþþÿþÿ'N Gþþÿÿ' Fþþÿ þþÿþÿþÿ þþÿþÿ'

.þþÿþþÿ'

/7þþÿ' .'7þþþÿ'
þÿþþÿ' þÿþÿ' 7þþþÿ'

þÿþÿ' 7þþþÿ'

 þþþÿ' þþÿ þÿþþÿ' ''/ÿ' þÿ þÿþÿþÿ' /7þÿ þþþþþÿ .'7þþþÿÿ' Gþÿ Gþþÿ
.þÿþþÿ' þþþþÿ'N þÿ7þþþÿÿ' /þþÿ' þÿ Fþÿ þþÿ �þÿþÿ'N



 :þþÿ'þþþÿ' .'7þþþÿÿ' ?'þÿ'
þþþþÿ'

 þþþÿ/ 12 /þþÿ Nþþÿ' 7þþþÿ'
(Cooper test)

 /7þÿ þÿþþþÿ 7þþþÿÿ' 'þÿ GþþþþOÿ
 7þþÿ Fþÿ þÿ þÿ'þþÿ' þþþþÿ'

 12 Fþÿ þþþþÿ þþþÿ þþÿ' þÿþþþÿ'
.þþþþþÿ' Nþþÿ' þÿ þþþÿ/

F'7Nþÿ' 7þþþÿ'
 þþþÿ Oþÿ 7þþÿ ÿ' Gþþÿ 7þþþÿ'

 þÿþÿ'þÿ' þÿ7þþþÿ' 'þþÿ' þÿþÿþÿ'
 þÿ7'þþþÿ' þþþþÿ þþÿ' þþþþþÿ'

.þþÿþÿ /þþþÿ ''/ÿ'

þþÿþÿ7 þþþÿ'
 þÿ þþÿþÿ /7þÿ ÿ' Fþÿþþþÿ þÿþÿ' þþÿ'7þÿ'N Gþþÿ' /þÿ þþÿÿ þþþÿ 7þþþÿ þþÿ

..þþÿþþþÿ' N' þþÿþþÿ' .þÿ7þþþÿ' Fþÿ þþþÿ' þÿNþþÿ



F6'þþÿ'N þÿNþþÿ' :þþÿ'þþþÿ' .'7þþþÿÿ' ?'þÿ'
þÿNþþÿ' .'7þþþÿ'

Fþÿþÿ'N 7þþþÿ' 7þþþÿ'
?þþÿ' þþÿ 7þþþÿ'

 þÿþþÿ þÿ þÿþÿþÿ' /7þÿ Oþÿ 7þþÿ ÿ' .'7þþþÿÿ' Gþÿ Gþþÿ
 þþÿ' .þþÿþÿþþÿ þÿþÿ þÿN �þþÿ'N .þÿþþþÿ þÿ .þþþÿ'N þÿþþþÿ'

.þþþÿ þÿþÿ Fþþÿ þþþþÿ

F6'þþÿ' .'7þþþÿ'
/þÿ'N Gþÿ þÿ Gþÿþÿ' 7þþþÿ'

Romberg 7þþþÿ'

 þÿ /þþþþÿ'N Nþþþÿ' .þþþÿ' þÿ þþÿþþþÿ' þÿ /7þþÿ' þþþÿ
.6þþþþÿ'N þÿþþÿ' þþÿþÿ þÿ7Nþÿ þÿN �þþþÿ'



 :þþÿ'þþþÿ' .'7þþþÿÿ' 7Nþÿ
þÿþþþÿ' þþÿþþÿ'

17þþþÿ' þþÿþÿ
 .'''þÿ'N .'N/' G'þþþÿ' /7Nþÿ

 þÿþþÿ þÿ/ Fþþþÿ /þÿþÿ
 þþþÿþÿ' ''/' þÿ7þþÿN .'7þþþÿÿ'

.F/þÿ þþþÿ

2.'þþþÿ'N .'N/ÿ'
 /þþÿÿ' þÿ/N //þÿ þÿþþÿ þþÿ

 �7þþþþÿ' þþÿ þÿþþþþþÿ'
 þÿþÿ' .'N/'N �.'þþÿþþÿ'

.þþþþÿ þÿþþÿ Fþþþÿ

3.'''þÿÿ'N .þþþþþþÿ'
 ''/ÿ' þÿ þÿþþþÿ' þþþþþÿ 7þþþÿÿ' FþÿN þþþÿþÿ þÿþþþÿ' .þþþþþþÿ' þþÿþÿ

.þÿþþÿ'



 :þþÿ'þþþÿ' .'7þþþÿÿ' 7Nþÿ
.þþþÿ'N þþÿþþÿ'

7þþþÿÿ' þþÿþÿ
 /7þþÿ' Oþþÿ þþþÿ F' þþÿ 7þþþÿÿ'
 N' 'þþÿ' FN/ þÿþþþþþÿ' /7þþþÿ' N'

..þÿ'þþÿ'

7þþþÿÿ' .þþÿ
 þþÿ þþÿþþþÿ þÿþþÿ þþþÿ 7þþþÿ'

 Fþþþÿ þþÿþþþÿ GNþÿ þÿ G7'þþÿ
.þþÿþÿþþÿ'

þþþþþþÿ þþþÿ'
 .þþþÿ þþþþÿ Nþÿ' þþÿ'þÿþÿ' /7þþÿ' 7þþþÿ' þþÿ þþþþÿN þÿþÿþÿ .'7þþþÿ' G'þþþÿ'

.þþÿþÿ þþÿþÿN



þþþþÿ' GNþÿ :þþÿ'þþþÿ' .'7þþþÿÿ' 7Nþÿ
þÿþÿþÿ'N /7'þþÿ' þÿ7/ þþÿþÿ

 ''/' þÿ þþþÿ þþþÿ þþÿþþþÿ' GNþþÿ' þÿþÿ
 þÿþþþÿ þÿ �.'7þþþÿÿ' þÿþþÿN þÿþÿþÿ'

.þþÿ þþÿþÿ' þþÿþþÿ' N' þþþþÿ'

GNþþÿ' þþþÿ .'7þþþÿÿ' ''þÿ'
 Fþþþÿ þþþÿþÿ' þþÿ GNþþÿ' þþÿ þþÿ

.þÿþÿþÿ .þÿþþÿ þþþþÿN þÿ7þþþÿ' þÿ'þÿ

þþþþþÿ' þÿ þþþÿ'
 þÿþþþÿ þþÿ þÿ þþþþÿ' .'7þþþÿ' ''þÿ'

 .'þþþþÿ' þÿ þþÿþþÿ' ''/ÿ' .þÿþþÿ' þþþþþÿ
.þþþþþÿ'



 :þþÿ'þþþÿ' .'7þþþÿÿ' 7Nþÿ
þþþÿþÿ' þÿþÿ

þþþÿþÿ' þÿþÿ þÿ þÿþþÿ'
 þþþÿþÿþþÿ þþþþÿ' þÿþþÿ' þþþþÿ
 Fþþþÿ 7þþþÿÿ' þþÿN 'þþÿ'N þþÿ

.þþÿ þþÿ Nÿ þþÿþþÿ Gþÿ

þþÿNÿ' .þÿþþÿÿ' þþÿþÿ
 .'N/' þÿþÿþÿ þÿ >þþþÿ'

 þþÿþþÿ' .'''þÿÿ'N Gþþÿÿ'
..'7þþþÿÿ' 'þþÿ' þÿ7þþÿ' .ÿþþþÿ

þþþÿ' G'þÿÿ'
 þþÿ G6þÿ' þÿþÿ' þÿþþÿN þþþÿþÿþÿ' þÿþÿ þþÿ'þþÿ þþþþÿ þþÿ þÿþÿ /þÿN

.þÿþþÿ'



.þþÿþþÿ'N þÿþþÿ'
þþÿ'þþþÿ' .'7þþþÿÿ' þþþÿ'

 þÿþþþÿ þÿþÿ .'7þþÿ' þÿþþÿN þÿþÿþÿ' ''/ÿ' þþþþÿ þÿ 'þþþÿ ÿ O ''þÿ þþþÿ
.þþþÿ7þþÿ' þÿ'þþÿ'

þþÿþþþÿ'N 7Nþþÿþÿ G'þþÿÿ'
 þþþþÿþÿ Gþþþÿÿ'N �þÿþþþÿ' .þþÿ �þþÿþþÿ' �þþÿþþÿ' þþÿþþÿ þþþþÿ /7Nþÿ

..'7þþþÿÿ' //þÿ Fþþþÿ þþþÿþÿ' þÿþÿN

þÿþþþþÿ .þþÿþÿ
 þþþÿ þÿþþþÿ' þþþþÿN �þþÿþþþÿ' þÿ7þÿ �þÿþþþþÿ' þþÿþÿþþþþÿ' G'þþþÿ'

.þþÿ'þþþÿ' .'7þþþÿÿ' þþþÿþÿ þÿþþþÿ þþþÿ


