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DENOMINATI | ABREV EMPLACEMENT UTILISATION POUR LA
ON IATION MESURE
le plus haut point du : sinciput
VERTEX VE guand !a position o!e la téte est Hauteur du corps et de la
a I’horizontale orbito- A
. . tete.
auriculaire.
Le plus haut point du menton
GNATION GN Hauteur de la téte.
Le point le plus saillant vers
ACROMIAL Ac |Vextérieurde Fapophyse ) o0 o e Pextrémité
acromial de I’omoplate (sur le e
. supérieure et du bras,
bord inferieur et de .
, . largeur des épaules.
I’acromion.
le point le plus profond
SUPRASTERN SuU Iéchancrure Jugul.alre du Longueur du tronc.
sternum (plan sagital)
AL SST
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le point moyen du sternum au
niveau de la jonction du

MESOSTERNA| ME n Diametre sagittal du thorax.
L sternum et de la cote.
TS | Apophyse épineuse de la
vertebre située sur la méme N . (-
THORACO ) : Diametre antéro-posterieur
hauteur que I’appendice du thorax
SPINAL xiphoide.
Point inférieur du sternum et
sa jonction avec 1’appendice o .
XYPHOIDAL Xy >3O bp Diamétre sagittal
xiphoide. .
(profondeur antéro-
postérieure du thorax ).
THORACO TL |Le point le plus saillant des  |Largeur du thorax.
LATERAL cotes, situées sur la méme
ligne que I’appendice
xiphoide.
le point le plus haut de la téte
du radius sur la face antéro- ,
RADIAL RA , Longueur de |'avant-bras.
externe de I'avant-bras.
Le point le plus bas de
I'apophyse styloide du radius. ,
STYLLON STY Longueur de I'avant-bras et de la
main.
Extrémité du médius (bout du
majeur) , .,
DACTYLON DA Longueur de I'extremité
supérieure, longueur de la main.
Point le plus saillant vers
I'extérieur de la crete iliaque .
TE ) . Largeur du bassin.
sur sa partie Labro supérieure.
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OU CRETE

ILIAQUE
Le point le plus saillant de
I'épine iliaque a sa partie
EPINE ILIAQUE p a . P Longueur du membre inférieur.
latérale supérieure.
ANTERO-
SUPERIEURE
Le plus haut point de
I'articulation pubienne au
SYMPHYSIEN Sy ) p L Longueur du tronc de I'extrémité
niveau de la ligne médianedu |  .°. ]
) intérieure et de la cuisse.
corps (symphyse pubienne).
TROCHON TERIEN TR Le plus haut point du grand Largeur de la hanche.
trochanter du fémur.
le plus haut point de I'épiphyse
proximale de la face interne du .
TIBIAL TE tibia Longueur de la cuisse et de la
' jambe.
le plus haut point de la
malléole interne .
SPHYRION SPH Longueur de la jambe et hauteur
du pied.
PHERION PTE Le point le plus saillant en Longueur du pied
arriere du talon (tubercule du
calcanéum).
ACROPODION AP Point distal du pied (point final |Longueur du pied

du 1 ou 2 ou 3 orteils).

10
Ol Al e 13EaY)




(el ) aa B alal) s dany asad) &) Jaf cilaiae Gy 2 1,3 3 alad)
(ol aad Lalal) cildal) ASlan 5 amad) cillasaa dlagl aaas 43, 4k

HAgagdall iy gall

Loy gy g 6l Ul day 5 aladily (lasY) s ildagna sl (il o
A (adill 4l g5 radl) Gadill da g (5 siue die ieall Gl 05 G gy B8 IS Gabdl)
O g ial) ge i A Gl Jay 55 il Oy g Gulll alal) (sl bl o 58y
fomal) Gl day 13 0 gy W a5 ¢S il (g0 Al ity (531 ¢ Sl Gl day 5 ooy
sl e o T el YT cang ¢ el oy 5 113} 3 jma

pladinly Ll ol 1) Sy a3 (el Ly 58 ﬁfﬁjiﬁ o el S el
33050 ) 30 (0 Anladind 3y dda 5N (e Al 138 Jpeahy o 8 o)

al ) plyg A sall b

LSO Al Ll g 1 it ey Cmy el oy b g g o As Il g B al) Jasa
clalall i) ¢ 3aY) cind Gl &3 cpe KAl 5 anad) (B

i 5 (e A5 anendl (s o3 LSO 2l Ll g3l a8y ylay il day 35 a3
die Al asall A slal) A8la) o il day p3 o) 6K celial) die clalall land) o) 5a Y1 ¢l
Al aaall & lal) A8lall e il day i oy Sy el
; L) g A al) s

B (ol G OS5 AR R udy Gl o 153l s (A dal) s
faa Aasdig CalisY) 3OS Y s cu‘:\:\ﬂ\ <) @ASY\ é:\g_.ﬂ\ <) Qﬁj c:ts.\':..‘).‘al\ maly u.n\:\ﬂ\ ﬂ
Jan Aadi yo ol s Azaddiie GEUSY s YT Can o uldl) DA 13s Aad e

T3 pag A aal) b
) ol 3 Sy A8 plall iy (el o ;) paag B all base

M“;JM\Q%MWQ\.M@\&)Q.M‘Y\)ﬁé?ﬂ\&dﬂjc@)ﬂ\w‘ﬁgwgﬁ\eﬁg ‘
(gomall Gl ity and ) Al Jaxy amdY) 5 5 oY)

Al ) adag B o)Al e
a4 ()5S A Sl (8 8 6 giie o 4l Qi sl )l ada g 8 1A s

11
Onall s Bl s 13y




058 A Sl b 88 (5 sine o Ll aneadl 45l ge g 530 5 ¢ ST Gl 1) culd dliaal)
vl 45l ga 1500 5 ¢ ST Gl I Cld Alasd) ans 4
&1 5 ¢ STyl 11 0l Alcanll ana 438 0 oS A S 8 88T (5 e e 4l Al

JENVEN | U BN

ragdaall pa gl A £ 4
o oolal) ¢ dall e (el S5y (815 Ay Hhall iy 13 s2eall g gl) 8 g )3 daae
103 Oliae ) juat a8 ey (aiall g gll g Al aa g

‘Ja oY1 ae Ll Jaaa
cﬁiQM\P@Qég%\Qﬁ\&&éiéjm‘;&w&g:@jg]\mm‘%&;
x4 5% A Sl (B B (5 e o QS pnal) Jsh e g 1A gay 058 O

el Jsb e g 1M dmaa s 0 585 () Gany ST idlanl)

sl &\JM\ b,

L& 5 deaie e e d an 1.5 22 e 1A (e padl o 3l e 4l Sy
‘dual) aclad) Jasaa

)

- 381 Jaisa

Glagy <l Y dph it (ulll Jay pd am g oy s eAlilan 48l 4l oy 1230 dana
Cala Y A can Gull) Ty i aua g A G Alilas A8 play Lgald oy 23 e el 6 Jall die
23l (e ala¥) o Jadl die (Blay

s oall die Gglay s ala )Y Agda cont Guldl) oy 55 g oy s edlilas Ay yhay 4l oy
bead) aaa A8 (e alaY)

Y Gl 8 g5l A0 Aliaall 4 () o5 (A Sl 8 Gasl Ll oy i aaa s
N sk

Agalal) ¢ sdid)
Agalal) cilal)

Ol il len) *F¥IF ey pald Slea padind dalall cilal) Gl Aalal) cllal)
(Aa) s
L (alad) st o aall Gl lea) FEDllF e Lals slal aladiin) a1 calad) cill gl
YV b LSt Sl aladl Aalise alall cdaws (10 200 S ol a 10 kel o cana YV Sleadl ol
aw 3a% o Lo Bale A8y 3aaaa SW & llal) o (il oy 200 40 - 20 oo J8 O

12
Onall s Bl s 13y



A Ayl e Al
A sk dpala bl dplad e sl o Le ke

sdgalal) chal) (L 5)ai

13
ol 3y Bl s 1Y)



mnud"m i
o

dapad) dpalal) cilal) 344585 5 (ghlia ) g
Al gall iy sall o 4 5 pulanal)

: dsanall) o)

Johll Al o Y dud samal) J) ghal &y

A sall Ailly 2 glad) il phY) iisae

100 x (aw) Jshall / (an) Aslall 1LY Jsb LM.S =
A sall Ailly A i) il YY) yiisae

100 X (am) Jshall / (pu) i) LYV Joa LML =
A giall Loy £ 2ad) yiigae

100 X () x Jshall / (pu) 2 g3l Joba = g2l jdise
spal) U] ydiga

14
Ol 5y il )



A giall a8 YUy LY (RS e e
100 % (pas) sl / () ASH SN Ll D BA = 50
A e dpudy 8 o) AUEY Bl i pae

100 % () Jshll / () Ji S A k= D.B.C e

Aial) dpalil) &l ydisa 05. 3 salaall
sl dale

S Sy el 13 (Y caad) dabliie yaatl § S daaf ol ) JSA e B Gl g
 gadl) da )

e Ju a5l 13 OV cauall mlas 20ail 5 S Lpaal aed L sl s all ale 8 EilaY)
Glua 43 jla aladiuly gaal) mhad) dalue ¢ gaag Gaaldl e paell (KD Sl ghail) (e da o
05305 Jshall il

Al 5,k U sl dlilead izl ol ghaill S ¢ ST aval) mhass 350 S LS
) oY
160 ¢ el sk 23 ol o 3V Jlie W) 8 34k ((1958) uSIoY 5 1(%) Ailhaal) pual) dalise
(1992 ¢.z.s) <o 5yl ) aus
dalhaal) dabical)

100/ () +P+L 1=

(P2 sESIL) aall 55 P = dus

160 s st s Sl 5 adlll J sk G 3 AN = J
1(882am): S/P Asill aciadl dabliwa

45 95 sl Lovall dabisall e 2Ly aly ) A8l elBgiul Aa )3 2any el |2a
Lruall daluall ol LS Uil 5 A8l eldlginy dpalaiil ST aladiin) JUA (e (g paill oL
(81 A8 5 jlud CulS (o pia (a2S) 0505 (%)
(S / 2am) dillaall dalall 1 dppil) acad) dabesall
(%) dallaallialudlll S ghs = dus
(p! 2 SSIL) el 5 M= P
» JUBYL Aaldd) aad) dalise

AEl Aapall 2353 (2001 <Lille)
(90 + Cosl) /(7 + GOl x4) = (%) JikY) Sc

SKELE :JSu 53
Aglandl Gl LYY sk (83 9a sall Al 8t MANOUVRIER 4 d sl J JSu 550

15
Onall s Bl s 13y



Al Arpally die ey g aall gl )l
= SKELE s34

100 x (pu) pdlad) Jghall — () J skl
oyl e (s el gy o QS e i s Sl ) S EY) ity sl 138 e
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(O () Sl 3 % 84.9 S [S=
(Mo gia Ja ) JSwg e %88,9 () 85 AalS=
(Aish Ja ) AdSug Ske %90 ¢ JiSIIS=
coostall ol kil e j85e safom) : ¢ (1869) P/T <€ QUETLET  dise
2a 400 Oe el 5 copal Al o8 400 5350 cm sbisall 138 = o) o oS

SHREIDER (1953): s4 s& i
Disall a2 il 8 8 da )y e Silaslaay Lo s pdsall 138 1(1953) Ll )d sise

AN Zapall 185 abasn oy 358 ST oumly 1) (IS QST S LIS 3535 8 s 50 e Uiy
2 fafa) £ slslly dde e Al JdialR

Lol Jially dlthaal) dalealliSy -

218 SLSI0 danal) ALKIP:

(il i) lie S jraal Sdigall 138 (S LS ¢ (SP)ABUl edlgia) ydiga

(23S /20l 0351/ amall nlaudl) Aslisalle SP =

Daind) 050 / ol e SLSIL Jghall= (55l e p/t=

2o [ ol palb 2 ghall = 54l jdigee p/t2=
") 5l aual) by y35a" 6l (1921) KAUP IS i
DIK = P /T2 300 dsall a5 b oy

ety Jshall /o) 3l dpenall 2K 0 QS A5 K

OIS LS | ozl )l 558l 3 ¢ sl 18 o)) LS jiagiindly Jshall, T al sl dpacad) ALSIIP:
¢ U yuaild) oy saidly e addio ¢ yudill 38 ST ol Sl OIS e e il 12a
:(1980
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1l e sae ) o il sl ey ansy
Aa jiall aall (Gudaty Liad cal 8Y1 () 5l AaliAal) U all o3 aniill | adie ¢ Liae ¢ Jad 1 Sl
oy Adbiaall i Sall dallaall 4l il e fnall 08 (1921) il J8 (1

dgiaal) 4igY)) La masse grasse

MA =dsk.
MG : masse adipeuse absolue en kg.
d : % (d1+d2+d 3+d4+d5+d6+d7) /14.
d1 : pli sous scapulaire. d2 : pli (biceps +triceps) /2. d3 : pli pectoral. d4 : pli de 1’avant-bras.
d5 : plidu ventre. d6 : pli de la cuisse. d7 : pli de la jambe.
s : surface du corps calculée par la formule d’Izakson.
k : constante = 1, 3.

m Calcul du pourcentage de la masse grasse (masse relative)
MG% = (MA/masse corporelle) x100.

La masse 0SSeuse daidanl) ALil)
MO =1 o%.
MO : masse osseuse absolue en kg.
L : stature en cm.
O =Y (diametres distaux bras, avant-bras, cuisse et jambe) /4 en cm.
K': constante = 1,2.

m Calcul du pourcentage de la masse osseuse (masse relative)
MO% = (MO/masse corporelle) *100.

La masse musculaire : : dglidaal) AiSY)
MM = I rk.
MO : masse musculaire absolue en kg.
| : stature en cm.
r = (périmetres bras, avant-bras, cuisse et jambe) /2.4.3,14 - (Plis bras, avant-bras,
Cuisse, jambe) / 2.4*10.
k : constante = 6,5.

m Calcul du pourcentage de la masse musculaire (masse relative)

MM% = (MM/masse corporelle) *100.
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Aalaal) anead) dabuss il (BSA)

Formule Dubois et Dubois? (1916).
e Surface corporelle (m?) = 0,007184 x Taille(cm)®’® x Poids(kg)®**°
e Conditions de |'utilisation de cette formule :

o Poids entre 6 et 93 kg
o Taille entre 73 et 184 cm.

Formule Dubois et Dubois?

e Surface corporelle (m?) = 0.20247 x Taille(m)®’% x Poids(kg)®4*

Formule de Gehan et George (1970)

e Surface corporelle (m?) = 0,0235 x Taille(cm)%4%2%¢ x Poids(kg)®>14°¢

e Conditions de |'utilisation de cette formule :
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o Poidsentre4et132kg;
Taille entre 50 et 220 cm.

Formule de Haycock (1978)

e Surface corporelle (m?) = 0,024265 x Taille(cm)®3°®* x Poids(kg)®>3"®

e Conditions de |'utilisation de cette formule :
o Poidsentrelet120kg;
Taille entre 30 et 200 cm.

Formule de Mosteller (1987)

e Surface corporelle (m?) = [Taille(cm) x Poids(kg) /3600]%°
e Surface corporelle (m?) = [Taille(inch) x Poids(pound) /3131]%°

Formule de Boyd

e Surface corporelle (m?) = 0,0003207 x (Poids)®7285-0.0188xlog (Poids) y (T3j||e)03
e Le poids est en gramme ; la taille est en cm ; le Log est décimal.
e Limite : Poids de 15 a 200 Kg ; taille de 99 a 250 cm.

e (C'estlaformule la plus précise pour calculer la surface corporelle (SC)

Formule pour enfants (Malina)

e Surface corporelle (m?) = [4 x Poids(kg) +7] / [Poids(kg) + 90]

Al ) A jlaa g 480 pall ¢ amadl jghaill | gall) 07 B palaall

) 8 Al g eliac S (aaall sl ()0 (Jshall) Apell Ll a5 Jiay 2 galll
skl &l sl 5 )
Al ) o A Aol g dpdil) Clalain¥) (8 el s saill Cllee & gane Jiag 1 ghaill
Sl skl i Sy A JAY 1/ 5 (28l (A gall) LA Sl gl 53l o Caaa (Al
ASal el ASoal JKaYs Al cliall ey el JSE Al e
(Sl Ja Wl aaas ) olaill dlee dasis ¢ culmination of maturation s :geadll

D ¢l sl mally () shaill) 3 ySaall A gilall Al ja 8 sl (S 7 gucail] danslad) Cllglasl) s
O siadl s Agalal 55 e Al Al G G sae (3ia5 Al shaill dglaad gl JSEI (Alla ) racail
& sall) dan Al Jal galls ¢ paall 2385 ey AN ol galls il il (0 gl 138 3Ll (4
(& bl SIS ¢ o=laiay)
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Pln=7 P2n=10 P3n=10 Pan=7 Totaln=34m S
Vitesse (sec) 7,9 7,5 6,9 6,8 7,3 0,6
Détente (cm) 41,6 50,0 57,6 53,3 51,0 12,2
5 bonds (m) 10,3 11,7 12,3 12,1 11,7 1,3
Force expl.(m) 4,9 4,3 6,7 6,4 5,6 2,7
5x 10 m (sec) 13,7 13,6 12,7 12,9 13,2 1,3
Endurance (PMA) 58,7 56,6 62,3 59,5 59,2 8,8
Poids (kg) 47,0 52,6 61,2 68,0 57,3 10,1
Stature (cm) 157,8 164,2 173,1 170,7 166,9 9,8
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