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 تمھید

فھو لنیل شھادة التخرج سواء اللیسانس أو الماستر أو الدكتوراه إذا كان الباحث بصدد تحضیر مذكرة 
في نفس الوقت، فإن الباحث أو الباحثة یتقدم بطلب  ،بحثمشروع بتقدیم  ملزم منذ الوھلة الأولى

وصفا مفصلا لمشروع البحث للمشرف لابد علیھ أن یسلموبحث، الرخصة الشروع في   

  خطة مشروع البحث
بنقطة، ھذا یعني أن البحث، نقطة  ذالكمشروع البحث معرفة مسبقة لكل ما یتضمنھ  إعدادیتطلب 
وما  المناھج والتقنیات التي سیتبناھا وما ھي. نظري سیضع نفسھ یعرف مسبقا في أي اتجاه الباحث

وما ھو نوع وما ھو نوع المجتمع وحجم العینة التي سوف یعتمدھا، ھي الأدوات التي سیستخدمھا، 
مشروع البحث وفق عناصر ومما سبق نستطیع أن نستعرض  ،یقوم بھاسالتي  الإحصائیة المعالجة

  :كما یلي مبنیة على أسس منھجیة خطة

L’avant projet ھیكل مذكرة التخرج: أو ما یعرف بمشروع البحث 

:ینقسم مشروع البحث إلى ثلاث جوانب أساسیة  

  1ـ الجانب التمھیدي: وینقسم بدوره إلى عدة عناصر أساسیة وھي على الترتیب

 ـ أسباب اختیار البحث ـ مقدمة     ـ الإشكالیة     ـ الفرضیات    ـ أھمیة البحث     ـ أھداف البحث  

. ضبط المفاھیم والمصطلحات    ـ الدراسات السابقة والمشابھة  

 2ـ الجانب النظري: وینقسم إلى عدة فصول حسب متغیرات البحث منھا الفصل الأول، الفصل الثاني...

 3ـ الجانب التطبیقي: ینقسم إلى فصلین، وھو یتبع فصول الجانب النظري في الترتیب

 فصل: الإجراءات المنھجیة للبحث ویتضمن عدة عناوین فرعیة منھا:

منھج البحث     ـ تحدید المجتمع الأصلي للبحث  ـ  تحدید ـ الدراسة الاستطلاعیة للبحث،     ـ

ة للأدوات،  تحدید مجالات تحدید حجم العینة    ـ تحدید أدوات البحث ـ  الخصائص السیكومتری

.بحث، الأدوات الإحصائیة للالبحث  

فصل: عرض وتحلیل ومناقشة النتائج یتم من خلالھ الإجابة على الفرضیات وذالك بالحكم علیھا 
حسب عدد الفرضیات: بالإثبات أو النفي، ویكون ذالك كما یلي  

ـ عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى1  

ـ عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة2  

ـ عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثة3  

الاستنتاج العام، الاقتراحات والتوصیات ـ   

.خاتمة البحثـ   

.قائمة الملاحققائمة المصادر والمراجع، ـ   



 
 ـ الشعور بمشكلة البحث:

فمشكلة البحث ھي  ،تنبع مشكلة البحث من شعور الباحث بحیرة أو غموض تجاه موضوع معین  
یعد  إلى دراسةموضوع الدراسة، وھي تساؤل یدور في ذھن الباحث حول موضوع غامض یحتاج 

مشكلة بتفسیرھا أو ھذه الوتزول  الشعور والإحساس بمشكلة البحث نقطة البدایة في البحث العلمي
:لما یلي فمشكلة الدارسة قد تكون نتیجة ،ابإیجاد حل لھ   

الشعور بعدم الرضاـ    
ود خطأ ماالإحساس بوجـ     
الحاجة لأداء شيء جدید ـ     

تحسین الوضع الحالي في مجال ماـ     
توفیر أفكار جدیدة في حل مشكلة موجودة ومعروفة مسبقاً ـ    

 ـ تحدید مشكلة البحث: إن العدید من البحوث والدراسات العلمیة تفشل بشكل كبیر نظرا لإخفاقھا في 
بعد  )لھا المكونة والأبعاد لمشكلةلظھور اتعریف الأسباب التي أدت (ودقیقا  تحدید مشكلة البحث تحدیدا واضحا

كبًة  بشكل واضح ودقیق إلى تحدیدھا الشعور والإحساس بمشكلة البحث ینتقل الباحث وإذا كانت مشكلة البحث مرَّ
ثل كل منھا مشكلة فر دة مشكلات بسیطة تمِّ دھا إلى عَّ ل فعلى الباحث أن یقوم بتحلیلھا ورِّ لھا في حِّ یة یساھم حُّ عَّ

.المشكلة الرئیسة جزٍء من  

  ـ اعتبارات اختیار المشكلة:
لصیاغة اعتبارات یجب على الباحث مراعاتھا عند اختیار مشكلة بحثھ وعند تحدیدھا، وعند صیاغتھا ا عدة ھناك

:ليالنھائَّیة، منھا ما ی   
لدیھ بھذه الدراسة وھل تتوافر  ھل یمكن القیام ،وقیمتھا العلمیة تھاأھمیو حداثة المشكلة یجب أن یتأكد الباحث من

 للتجسیدن تكون مشكلة البحث قابلة موضوع الدراسة، أدراسات سابقة حول  توجدھل  لذلك؟ العلمیة الكفاءة
أن تكون مشكلة البحث في و حدیثة، وأن لا تكون تكرارا لموضوع تمت دراستھ من قبل، ن تكونوأ ،والبحث
.  المتاح لانجاز الدراسةمن حیث الوقت  المادیة وكذالك إمكانات الباحثحدود   

ـ مصادر اختیار الموضوع: یعاني طلبة الدراسات العلیا كباحثین مبتدئین من التوصل إلى مشكلات أبحاثھم 
یجعلھم أقل سة ولكن ذلك اتستحق الدر علیھم مواضیع وقد یطرحبالأستاذ المشرف  ویلجأ بعضھم إلى الاستعانة

یحققون نجاحات أدنى من أولئك الذین توصلوا إلى تحدید مشكلات  حماسة و أقل جھداً ومثابرة مما یجعلھم
.بأنفسھم دراساتھم  

  1ـ الخبرة الشخصیة:
تساؤلات حول بعض الأمور ثیر عنده ی ممافالباحث تمر في حیاتھ تجارب عدیدة ویكتسب كثیرا من الخبرات، 

 بحث لمحاولةالدراسة أو تلك البإجراء  بالتالي فأنھ یقومتفسیرا، وأو الأحداث التي لا یستطیع أن یجد لھا 
.الوصول إلى شرح أو تفسیر لتلك الظواھر الغامضة   

 2ـ القراءة الناقدة التحلیلیة :
لما تحتویھ الكتب والدوریات وغیرھا من المراجع من أفكار ونظریات قد تثیر في ذھن  الدقیقة إن القراءة الناقدة

في التحقق من تلك الأفكار أو  الباحث عدة تساؤلات حول صدق ھذه الأفكار، وتلك التساؤلات تدفعھ إلى الرغبة
.تھاالنظریات وبالتالي فإنھ قد یقوم بإجراء دراسة أو بحث حول فكرة أو نظریة یشك في صح  

   3ـ الدراسات والبحوث السابقة:
من حیث انتھت  دراستھالباحثین یبدأ أحد  شابكة یكمل بعضھا البعض الآخر، ومن ھنا قدأن الدراسات العلمیة مت

الدراسة والبحث ولم یتمكن  إلى میادین تستحق إشارات ارساتالدمختلف  ةما نجد في خاتم وكثیراغیره،  دراسة
فلفت النظر إلى ضرورة ،  اللازمة توفر الإمكانات لضیق الوقت أو لعدم  إما القیام بھاصاحب الدراسة من 

.قد یكون ذلك منبعا لمشكلات بحثیة لباحثین آخرین وعلیھسات متممة ارد إجراء  



 
 4ـ آراء الخبراء والمختصین :

كما نشیر إلى دور الأستاذ المشرف مستعیناً بخبرتھ  وأ تخصصھ یرجع إلى من ھو أعلم منھ في مجالفالباحث  
نظرا للخبرة التي ، وغیرھم من الخبراء في میادینھم ومجالاتھم وموجھا الذي یكون في بادئ الأمر مرشداً 

.وأدواتھ بخطواتھ ومراحلھ یمتلكونھا في مناھج العلمي وتجربتھم السابقة  
  تحدید أسباب اختیار الباحث لموضوع بحثھ:

ٌ  ھنا  مقنعةبوضوح لتكوَن  ددھاختیاره موضوع بحثھ فعلیھ أن یحِّ ب ودوافع لاتكون قد تبلورت لدى الباحث أسبا
 الأسبابصح الباحثون في ذلك ألاَّ یفتعلوا بحثھ، وُیْن الطریق للسیر فيكذالك لتمھد و بحثھقراءة لیتابع للقارئ 
یًة والدواف وإنما یجب أن تكون أسباب مقنعة وواقعیة وھي تنقسم إلى نوعین  على أبحاثھم زائفةع لیضفوا أھمَّ

  .الأسباب الذاتیة التي تتعلق بالباحث شخصیا وأسباب موضوعیة وھي تتعلق بالمحیط وبالعالم الخارجي

   صیاغة فرضیات البحث:
 ، فالفرضیات تمثلبحثھلموضوع لإیجاد حل  البدایة العملیة تعتبروإشكالیة البحث  صیاغة بعدتأتي ھذه المرحلة 

یة بأَّنھا، في ذھن الباحث احتمالا وإمكانیة لحل المشكلة التي ھي موضوع البحث :ویمكن تعریف الفرضَّ  

یحاول الباحث أن یفھَمـھا تفسیر مؤقت أو محتمل یوضح العوامل أو الأحداث أو الظروف التيـ   
ینة لا ـ   قت لوقائع معَّ .الاختباربمعزل عن  تزالتفسیٌر مؤَّ  

قتاً لشرح بعض ما یلاحظھـ  من الحقائق والظواھر، ولتكوَن ھذه  تخمین واستنتاج ذكي یصوغھ ویتبَّناه الباحث مؤَّ
یة كمرشد لھ في  .یقوم بھا التي الدراسةالفرضَّ   

یتم وضعھا موضع الاختبار الدراسة لأسئلةإجابٌة محتملةٌ ـ  .  

:كما یمكن تعریف الفرضیة أیضا على أنھا   
   .المیدان تصریح بتنبؤ بوجود علاقة بین متغیرین أو أكثر، یمكن التحقق منھ فيـ 

تفسیرات مقترحة للعلاقة بین متغیرین أو أكثر، أحدھما المتغیر المستقل وھو السبب، والآخر المتغیر التابع وھو ـ  
وعموماً تتَّخذ صیاغـةُ ، منھا لتحققرھا أو اتباشاكل البحث، إذن ھي علاقة لم یتم اخھي جواب مؤقت لمأو النتیجة

یین یة شكلین أساسَّ :الفرضَّ  

یة أم كانت علاقة سلبَّیةأي  :صیغة الإثبات یة بشكٍل یثبت وجود علاقة سواء أكانت إیجابَّ .صیاغة الفرضَّ  

یة بشكل ینفي وجود أي :صیغة النفي   سلبَّیةعلاقة إیجابَّیة أم كانت علاقة  علاقة سواء أكانت صیاغة الفرضَّ

أھمیة البحث: تظھر أھمیة البحث في القیمة العلمیة المضافة التي یسعى إلیھا الباحث وكذا مدى أصالة 
على النتائج المحققة من البحث، ویجب أن  بالإیجابوحداثة بحثھ وارتباطھ بتكوین الباحث مما یترتب 

القیام  بعدأو الفوائد التي سوف یجنیھا المجتمع  الآثاریراعي الباحث عند كتابة أھمیة الموضوع أنھ یعني 
أن یبین  ماونقصد بھ لبحثھ الأھمیةجانبین ھما في غایة إلى لذالك على الباحث أن یشیر  ،بھذه الدراسة

  .المیداني تطبیقيالأھمیة العملیة التي تمثل الجانب الالنظري ثم یبین   الجانبالأھمیة العلمیة وھي تمثل 

  أھداف البحث:
 ى ترجمتھاینتقل إل یحدد الفرضیات التي یعتمد علیھا كحلول مؤقتة للإشكالیة المطروحة الباحث عادة بعد أن

ة إذن إن أھداف البحث تستنبط من بارزاوین ضحھا تحت عنیوِ أھداف بصیاغتھا على شكل  كما ھي
الفرضیات ولا یمكن أن تخرج علیھا بأي حال من الأحوال، فالفرضیات ھي الأھداف الحقیقیة والنھائیة 

أو نفیھا أو  واردة فیھ في النھایة إلى إثبات قضیة معینة فالباحث حین یختار موضوعاً معیناً یھدفللبحث 
ددة، وتحدید الأھد ح النجاح في البحوث، فقد یشعر الباحث أثناء البحث مفتا اف ھواستخلاص نتائج محَّ
 اكانت الحقائق التي جمعھا ملائمة أو كافیة، ولا یسعفھ في مثل ھذ بالإحباط أو الارتباك، وقد لا یدري إن



ددة إلا قفالمو بق البحث، وھو لاحق لا سابتحدید مشكلة  كبیرةصلة  لھافتحدید الأھداف  ،سابقا الأھداف المحَّ
  .والباحث الذي یجید تحدید وحصر موضوعھ أكثر قدرةً على صیاغة أھداف بحثھتلك الأھداف،  لتحدید

مصطلحات ومفاھیم البحث: لا بَّد لأي باحث من قیامھ بتعریف المصطلحات التي سوف یستخدمھا في بحثھ 
دد ما تت فكثیرا،  تفسیر متباین لبعضھا أواحتمال لبس أو سوء فھم لتجنب  صة ببعض المفاھیُم والمعاني الخاعَّ

المعاني والمفاھیم التي تتناسب كل دد الباحث یحِّ  لذلك لا بَّد أنالتربویة  المصطلحات المستخدمة في الأبحاث
المصطلحات المعقدة الواردة في : من خلال موضعین ھما، المیدانیة ءاتھراوإج أو تتَّفق مع أھداف بحثھ

فة تقویم وظی: فمثلا یتألف عنوان دراسةمعقدة الواردة في الفرضیات، العنوان و كذالك المصطلحات ال
فة، تقویم، وظی: من خمسة مصطلحات علمیة ھي ،المجتمع المحیط بھاالمدرسة في بیئتھا الخارجیة و

في مفاھیمھا ھي مصطلحات تستخدمھا عدة تخصصات علمیة، تختلف فیما بینھا المدرسة، البیئة، المجتمع، و
ص علمي إلى آخر، بل تختلف داخل التخصص المصطلحات من تخص العلمیة لتلك الإطاراتفتضیق وتتَّسع 

من ث إلى آخر في الفرع الواحد لذا لا بَّد من تحدیدھا خر، ولیمتد ھذا الاختلاف من باحآ الواحد من فرع إلى
.الإجرائيثلاث جوانب التعریف اللغوي والتعریف الاصطلاحي والتعریف   

ما یرید قولھ بطریقة واضحة وسلیمة وللقارئ للباحثخدمة  یعتبرلأن مثل ھذا  كن بذلك من التعبیر عَّ ، إْذ یتمَّ
بعدھا جدل حول ما یعنیھ بھذه المفاھیم أو یقصده من تلك المصطلحات الفنیة والعلمیة بحیث لا ینشأ   

  .توضیح مصطلحات البحثلعدم  نتیجة الرأيما یكون أساس الجدل والاختلاف في كثیرا و

الاطلاع على الدراسات السابقة: تعتبر أحد أھم مفردات البحث التي تھدف إلى إبراز الفجوات البحثیة المعرفیة 
یة متشابكة یكمل بعضھا البعض الآخر راأَّن البحوث والد وبما .یساھم فیھ البحث الحالي أنوما یمكن  سات العلمَّ
من استطلاع الدحیث ، لاحقةت ساراویفید في د سات السابقة مناقشة وتلخیص الأفكار الھاَّمة الواردة فیھا، رایتضَّ

یة    :جوانب منھاذلك تتَّضح من عدة  وأھمَّ

i. 1 الدراسة في الإطار الصحیح وفي الموقع المناسب بالنسبة للدراسات والبحوث الأخرى، موضوع وضع ـ
.العلميالتراث وبیان ما ستضیفھ إلى   

موضوع للبحث من خلال توصیات البحوث السابقة إلىالاھتداء ـ 2   
ومجالاتھا أبعادھابلورة مشكلة البحث وتحدید ـ 3   

الآخرون إلیھاالبحث اعتمادا على النتائج التي توصل  فرضیاتبناء ـ 4    
نب الأخطاء والمشكلات التي وقع بھا البـ 5 .احثون السابقونتجُّ  

مفصل بشكٍل ھادرستواضیع تمت سة مراإضاعة الجھود في دو التكرارعدم ـ 6 سابقا  

استكمال الجوانب التي وقفت عندھا الدراسات السابقةـ 7  

ةتوفیر أدوات بحث تعین في بناء أداة البحث الحالیـ 8  

المساعدة على تفسیر بعض النتائجـ 9    
تزوید الباحث بالكثیر من المراجع والمصادر المھمةـ 10     

  معاییر نقد الدراسات السابقة:
المھارات الأساسیة  إحدىتعد القدرة على نقد الدراسات السابقة، والكشف عن الثغرات المعرفیة الموجودة فیھا، 

، البحثیة والأصالةة المعرفیة یبالجد متازطرح تساؤلات ت يیمتلكھا، حتى ینجح ف أنالتي یجب على الباحث 
سة، ووضوح الأھداف التي رامنھا ما یتعلق بمحتوى الد: عدةتنصب ھذه المراجعة النقدیة على مستویات 

منھا ما و  المنھجیة ومدى ملاءمتھا لتحقیق الأھداف المعلن عنھاالإجراءات ومنھا ما یرتبط بسلامة ، ترصدھا
 ینصب على دقة الأسالیب الإحصائیة، ومدى ملاءمتھا لاختبار الفرضیات البحثیة، وقیاس صدق وثبات الأدوات

السابقة الدراسات ومنھا ما یتعلق بمصداقیة النتائج المحققة، ومدى ارتباطھا بالإطار النظري و ة، خدمالمست



یطرحھا على نفسھ عند نقده لأیة  أنوعموما، ھناك مجموعة أسئلة لا بد للباحث  المتوافرة عن موضوع البحث
:منھا دراسة سابقة  

ھي الجوانب التي لا  ابقة استكشافھا؟ وماما ھي جوانب الموضوع التي استطاعت الدراسة السـ   
؟غامضة ومبھمةتزال   

؟ الدراسةالمناھج البحثیة المناسبة للإجابة عن تساؤلات  اختیارھل وفقت الدراسة السابقة في ـ   
؟ وھل كان حجمھا مناسبا؟  ھل جاءت عینة الدراسة ممثلة لخصائص مجتمع البحث تمثیلا صادقا  

؟ ختبار الفرضیاتا تتلاءم معمعالجة البیانات ل التي تم اختیارھا ھل الأسالیب الإحصائیة  

 ھل أجابت النتائج عن تساؤلات البحث؟ وھل جاءت مرتبطة بالإطار النظري والدراسات السابقة
بیبلیوغرافیة مراجعةالسابقة لا ینبغي أن تكون  للدراساتالباحث  مراجعةوعموما فإن   

لا المراجعةالسابقة الواحدة تلو الأخرى، لأن الھدف من  ساتالدرا استعراضوصفیة، قائمة على   
القدرة  إلىیكمن في التعریف بالدراسات السابقة المنجزة عن موضوع البحث فقط، وإنما یتجاوزه   

.على تحدید ما جرى تناولھ، وأسلوب ھذا التناول، وحدود مصداقیتھ  

ھر معھا شخصیة الباحث المستقلة، وخلفیتھتكون نقدیة، تظ أنلابد  إذن مراجعة الدراسات السابقة  
   المعرفیة المتعمقة بشأن موضوع البحث، وقدرتھ على تحدید الثغرات المعرفیة في جھود السابقین

، تتكشف المبررات الموضوعیة ةوبقدر دقة ھذا النقد، وسلامة التقییم، وحضور الأدلة العلمی  
.لإجراء الدراسة الراھنة  

  توظیف الدراسات السابقة: ھناك مدرستان في مناھج البحث تبینان كیفیة التعامل مع الدراسات السابقة
تحلیل نقدي للدراسات السابقة بعد تصنیفھا وفق محاور معینة  إجراء أنھ على الباحث ترى :المدرسة الأولى   

.وعرض ملخص لذلك یبرز من خلالھ موقع بحثھ منھا  
یكون  دراسات، فھناك الدراسة الحالیة  مراحلفي كل  الدراسات السابقةتوظیف  أن ترى: المدرسة الثانیة 

النظري الإطارعلى ضرورة القیام ببحثھ، وھناك دراسات توضع في  الباحثالمقدمة یستدل بھا  موقعھا  
.اللبحث، وأخرى یستشھد بھا عند مناقشة النتائج وتفسیرھ  

  اعتبارات كتابة الدراسات السابقة:
   سنوات الماضیة دراسات حدیثة النشر قدر الإمكان، یفضل استعراض الدراسات خلال العشراستعراض ـ  

العربیة فالمحلیة  تأتي الدراسات ترتیب الدراسات السابقة في العرض، فالدراسات السابقة العالمیة أو لا ثمـ    
. حالة دراسات المقارنة في خاصة  

.بجانبھ النظري والتطبیقي سات التي ترتبط مباشرة بموضوع البحثاستخدام الدراـ     
لا تعتمد على قراءة ملخص الدراسة التي تخص بحثك، ولكن اقرأ الدراسة كاملة حتى ـ    

.الدراسةمتكامل لتلك  وإدراكیتكون لدیك فھم   

.التكرار عن استعراض الأجزاء المھمة والمثیرة في ھذه الدراسات واستبعدـ    
.الحالي الدراسات السابقة فیما یخص موضوع البحث ت عنھافلغالتي الجوانب  بالإشارة إلىقم ـ     

  شروط اختیار الدراسات السابقة:
الاكتفاء بمصدر وحید  أو، لھا الاطلاع على الدراسات السابقة من مصادرھا الأولیة، وتجنب المصادر الثانویةـ 1

.غیره دونكثیرا السابقة  الدراساتبشكل رئیسي یتكرر ذكره في فصل   
مجلات محكمة وذات سمعة علمیة معترف بھا  أوتجنب الدراسات السابقة غیر المنشورة في دوریات ـ 2  

.البحث  ةالابتعاد عن الدراسات السابقة العامة التي لا ترتبط مباشرة بإشكالی ـ3   



.التي تم اختیارھاالمفصل والمطول لھذه الدراسات  رضالابتعاد عن العـ 4  
الدراسات هالنقد غیر المؤسس والتقییم المبالغ فیھ لمضامین ونتائج ھذتجنب  ـ5 .  

.محاولة الابتعاد عن الدراسات السابقة القدیمة ـ6   

الدراسة الاستطلاعیة: ھي المفتاح لفھم أعمق للمشكلة البحثیة وتصمیم دراسة أكثر فعالیة، كما أنھا توفر 
.قاعدة معرفیة للمباشرة في البحث المتعمق  

 أھداف الدراسة الاستطلاعیة: الدراسة الاستطلاعیة ھي الخطوة الأولى في البحث العلمي، تساعد الباحث على فھم 
الظروف المحیطة بموضوع البحث قید الانجاز بشكل أفضل، كما یساھم في تكوین تصور أولي عن جوانب 

المیدانیة  تتیح للباحث الموضوع، كما تعرف أیضا بالدراسة الاستكشافیة أو التمھیدیة لأنھا تمھد الطریق للدراسة 
تساعد على صیاغة مشكلة البحث بدقة أكبر، كما تساھم في ، وفرصة لاستكشاف الموضوع واستقراء آفاق جدیدة

تحدید المفاھیم الأساسیة ذات الصلة بالموضوع والتنبؤ بالفرضیات المحتملة، كما تفتح المجال أمام أفكار جدیدة 
.حول مشكلة البحث  

أھمیة الدراسة الاستطلاعیة: تتحصل من خلال الدراسة الاستطلاعیة على أفكارًا جدیدة حول مشكلة البحث، 
وتفتح المجال لاستكشاف جوانب غیر متوقعة مما یساعد الباحث التعمق في فھم مشكلة موضوع البحث 

ة المتوقعة وكذالك تحدید الأولویات التي سیركز علیھا في دراستھ وھذا قد یساعده في تحدید المدة الزمنی
تحدید جوانب القصور في إجراءات تطبیق أدوات ، یمكنھ للدراسة المیدانیة ومواجھة المشكلات المستقبلیة

:جمع بیانات البحث مما یمكنھ من تعدیلھا إذن من خلال الدراسة الاستطلاعیة یستطیع الباحث  

i.        1 صیاغة مشكلة البحث بشكل دقیق ومحددـ.  
 .لأساسیة المرتبطة بموضوع البحثتحدید المفاھیم اـ 2 
  . اقتراح فرضیات كحلول محتملة لموضوع البحثـ 3 
  .التعرف على أفضل المناھج والأسالیب البحثیة المناسبةـ 4       

 خصائص الدراسة الاستطلاعیة

مسبقاً، مما تتسم الدراسة الاستطلاعیة بالمرونة في التصمیم والأسلوب، فھي لا تتقید بإجراءات محددة ـ 
.یكسبھا حریة أكبر للوصول إلى نتائج شاملة  

لا تبدأ الدراسة الاستطلاعیة بفرضیات محددة، على عكس الدراسات التحلیلیة، بل تعتمد على مجموعة من ـ 
.التساؤلات والاستكشافات  

 خطوات إجراء الدراسة الاستطلاعیة

البحث من كتب ورسائل علمیة ذات الصلة، ـ تلخیص ومراجعة الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع 1
.واستخلاص النتائج والأفكار الرئیسیة منھا لتحدید الفجوات البحثیة  

ـ دراسة حالات محددة مثیرة للاھتمام تتعلق بمشكلة البحث، تساعد في فھم أبعاد الموضوع على أرض 2
.الواقع  

برة المتخصصین تضیف بعُدًا ھامًا للدراسة ـ استشارة ذوي الخبرة والاطلاع على آرائھم، والاستعانة بخ3
.الاستطلاعیة  

الفرق بین الدراسة الاستطلاعیة والدراسة المیدانیة: تعد الدراسة الاستطلاعیة ركیزة أساسیة في البحث العلمي. فھي 
واضحة تمھد الطریق لمراحل الدراسة اللاحقة، تتكون من خطوات منظمة تھدف لاستكشاف جوانب موضوع البحث الغیر 

تعتبر نقطة . والمبھمة إذن من الضروري إجراء دراسة استطلاعیة قبل البحث المیداني، فھي تضمن نجاح البحث وجودتھ
انطلاق لتحدید مشكلة البحث بدقة ، أما الدراسة المیدانیة فإنھا تھدف أساسا لاختبار الفرضیات التي اقترحھا الباحث 

.نات دقیقة عن الظاھرة المدروسة بالاستعانة بأدوات البحث العلميكحلول مؤقتة للإشكالیة فیقوم بجمع بیا  

https://blog.ajsrp.com/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%AA%D9%87/


تحدید منھج البحث: أي ما ھو المنھج الذي سیختاره الباحث لموضوع دراستھ، كون المنھج العلمي ھو أسلوب 
حول  نتائج وحقائق معقولة إلىوالعمل یعتمده الباحث لتنظیم أفكاره وتحلیلھا وعرضھا وبالتالي الوصول  للتفكیر

وعموما ھناك منھجان  واختیار المنھج المناسب یختلف باختلاف المشكلة المدروسة، الظاھرة موضوع الدراسة
.مھمان في ھذا التخصص ھما المنھج الوصفي والمنھج التجریبي  

تحدید أدوات جمع المعلومات: على الباحث أن یختار الأداة المناسبة والأكثر فعالیة لاختبار فرضیات الدراسة 
وھذه الأخیرة لدیھا علاقة وطیدة مع مناھج البحث فمثلا المنھج الوصفي تصلح معھ عادة أداة الاستبیان أو المقابلة 

یمكنھ الباحث  أنجدیر بالذكر ومن الأما المنھج التجریبي فتصلح معھ في الغالب أداة الملاحظة وأداة الاختبار 
.إذا تطلب الأمر ذلكالذي ھو بصدد القیام بھ  للبحث اختیار أكثر من أداة لجمع المعلومات  

 أدوات جمع المعلومات: 

le questionnaire    الاستبیان  

 مجال من أكثر الأدوات المستخدمة في جمع البیانات، خاصة في الاستبیان یعَُدُّ  :تعریف الاستبیان
، ، والتي تتطلب الحصول على الحقائق والتربویة والنفسیة على نطاق واسع العلوم الاجتماعیة

ل إلى الوقائع، والتعرف على الظروف والأحوال ودراسة المواقف والاتجاھات  آراء و والتوصُّ
  .الأفراد

طرحھا على یبطریقة منظمة، ثم یصوغھا الباحث مجموعة من الأسئلة عن الاستبیان عبارة و
حول  ھدف ھو جمع البیانات والمعلومات، وال)عینة الدراسة(سم اعلیھم  یطلقمجموعة من الأفراد 

ویطلق على الاستبیان مسمیات أخرى فنجد البعض یستخدم مصطلح الاستقصاء أو ، مشكلة الدراسة
   .البیانات الاستفتاء وھذه التسمیات جمیعا تشیر إلى وسیلة واحدة لجمع

وھي طریقة مُستحدثة لإجراء الاستبیان، وظھرت نتیجة توافر  :الاستبیان الإلكترونيویستخدم أیضا 
 ھذه الأدوات التكنولوجیة الحدیثة التي یمكن عن طریقھا إرسال الاستبیان إلى المبحوثین، وتتمثل

الطریقة في نشر الاستبیانات عن طریق تطبیقات التواصل الاجتماعي أو المواقع الإلكترونیة، تتمیز 
   .بالبساطة في إرسال وجمع الاستبیانات

إن طبیعة مشكلة البحث وكذالك المبحوثین یحددان الصورة التي یجب أن  :الاستبیان أسئلة أنواع
بیانات اللازمة للبحث ویمكن للباحث أن یضع الأسئلة في تكون علیھا أسئلة الاستبیان لكي تعطینا ال

  :الصور التالیة
من إجابتین أو عدة إجابات أو ترتیب مجموعة  فیھ یقوم المبحوث باختیار إجابة :ـ الاستبیان المقید1

  :من العبارات وفقا لأھمیتھا مثال
     ھل تفضل العمل بمھنة التدریب؟ نعم                           لا 

 رتب العبارات التالیة في ضوء أھمیتھا بالنسبة لك: مثال أخر
  ( ) ـ أمارس الریاضة لاكتسب القوام الجید1
  ( )     ـ أمارس الریاضة حتى أصبح مشھورا2
 ( )    ـ أمارس الریاضة من أجل التمتع بالصحة3

 یتطلب ذلك وقتاً حیث لا، سھولة الإجابة عن أسئلتھ: وھي میزة واضحة النوع من الأسئلةولھذا 
سھولة تصنیف البیانات  وكذالكطویلاً من المفحوصین، كما لا یتطلب أن یأتي بشيء من عنده، 

دود   .المجمعة، وارتفاع نسبة الرُّ
ولذا من المستحسن ، وأن الباحث قد یفضل بعض الأمور ،حددةم بإجاباتویعُاب علیھ تقید المبحوث 

أو نعم    إلى  .مثلا ھو أمورٌ أخرى أن یعبر عن رأیھ بصدقیستطیع المبحوث  أخرأن یضع خیارًا 
 حد ما        لا



فیھ یقوم المبحوثین بالإجابة بحریة كاملة عن الأسئلة مما یساھم في  :الاستبیان المفتوحـ 2
الكشف عن دوافعھم واتجاھاتھم، ویأخذ على ھذا النوع من الأسئلة أنھ في بعض الأحیان قد 

معلومات ھامة أو یفشل في تدوین تفاصیل كافیة وھامة نتیجة عدم قصد  یحذف المبحوث بدون
توجیھ تركیزه، كما أن الإجابات التي تأتي عن طریقھ تكون متنوعة بین أفراد العینة مما یشكل 

. صعوبة كبیرة في عملیة تصنیفھا وترتیبھا وتبویبھا  

تكلم عن وجھة نظرك عن أسباب تفضیلك لمھنة التدریب عن المھن الأخرى؟  :مثال   

ھذا النوع یحتوي على أسئلة تصاحبھا إجابة واحدة أو متعددة  :توحـ الاستبیان المقید المف3
.المرتبطة بذالك یختار المبحوث إحداھا، ثم یكتب بحریة عن الأسباب  

لا                          ھل تفضل العمل في مجال التدریب؟ نعم: مثال  

فما ھي الأسباب؟) لا(إذا كانت الإجابة بـ    

ر  الاستبیان ـ4   :المصوَّ
تقدم فیھ الأسئلة على شكل رسوم وصور، بدلاً من عبارات مكتوبة، وھذا النوع مفید مع الأطفال  

  .والأمیین، وأیضًا في حالة التحلیل النفسي
  :الاستبیان في شكلھ النھائي على جزأین مھمینیحتوي  :لھالاستبیان وشك ىمحتو

   ضمَّنوتت :مقدمة الاستبیان ـ1
 ...والوظیفة المستوى الدراسيوھي تتمثل في الاسم والسن و :للمفحوصین الشخصیةالبیانات أـ 

ح الباحث فیھا الغرض العلمي للاستبیان، ویشجعھم على الإجابة بموضوع الدراسة، التعریف  إذ یوضِّ
  . ھ، ویطمئنھم على سریة المعلوماتالموضوعیة والصریحة على فقرات

وفیھا یضع الباحث مجموعة من الإرشادات التي توضح  :إرشادات الإجابة عن الأسئلةب ـ 
   .كما یتضمن ھذا الجزء عنوان الباحث، یفیة الإجابة عن أسئلة الاستبیانللمفحوصین ك

    :أسئلة الاستبیان ـ2
لیقوم الباحث باختیار الإجابة ، الإجابة التي توضع أمام كل فقرةكافة، مع  الاستبیان  وتشمل أسئلة 

  .بحیث تبنى على أساس الفرضیات التي یراھا مناسبة
خطوات تصمیم استمارة استبیان: إن وضع الأسئلة التي تؤدي إلى الحصول على بیانات دقیقة 

موثوق بھا لیست عملیة سھلة لأنھ في بعض الأحیان قد یفھم المبحوثین معاني كثیرة للأسئلة 
یھتم الباحث بإعداد أسئلة  نلذالك یجب أالمطروحة أو قد تكون غامضة ومبھمة لا یتم الإجابة علیھا، 

.على البیانات المطلوبة للبحثحتى یحصل  بعنایة الاستبیان  

  : ھناك عدة خطوات یجب إتباعھا عند إعداد استمارة استبیان وھي
  تحدید نوع المعلومات المطلوبة للبحث: أولا
  تحدید نوع الأسئلة: ثانیا
  تحدید صیاغة الأسئلة: ثالثا

  تحدید ترتیب الأسئلة: رابعا
  )یةالدراسة الاستطلاع(اختبار الاستمارة : خامسا
عداد الاستمارة في صورتھا النھائیةإ: سادسا  

 



یجب على الباحث أن یقوم بتصمیم استمارة : تحدید نوع المعلومات المطلوبة للبحث: أولا
حتوي الاستمارة على ت الاستبیان في ضوء الھدف من البحث وعلیھ أن یضع خطة دقیقة بحیث

خبرتھ اعتمادا على لة الخاصة بكل مجال ئالتي یشتمل علیھا البحث ویضع الأس جمیع المحاور
، وكذالك یجب أن یراعي وبالدراسات السابقة المرتبطة بموضوع بحثھ ،وبآراء الخبراء ،الذاتیة

الباحث عند وضع الاستمارة أن یتناسب عدد الأسئلة في كل محور مع الأھمیة النسبیة لھ، 
.لمجالات أو المحاورولیس من الضروري أن یكون عدد الأسئلة متساوي في جمیع ا  

الأسئلة : یمكن للباحث أن یصمم أسئلة الاستمارة في إحدى ثلاث صور :تحدید شكل الأسئلة: ثانیا
المفتوحة و الأسئلة المقیدة والأسئلة نصف المفتوحة وتتیح الأسئلة المفتوحة الفرصة للمبحوث في 

ذا النوع من الأسئلة لھا قیمة كبیرة إذا التعبیر عن مشاعره وانفعالاتھ واتجاھاتھ بحریة تامة كما أن ھ
كان مجال البحث جدیدا لم یطرق من قبل والاستجابات غیر معروفة لدى الباحث لذالك یمكنھ البدایة 

بعدد من الأسئلة المفتوحة لیكتشف عن طریقھا المجالات التي یتناولھا البحث، أما الأسئلة المقیدة فھي 
) موافق أو غیر موافق(أو ) نعم أو لا( ابة من عدة إجابات مثل التي تتطلب من المبحوث اختیار إج

أوافق بشدة، أوافق نوع ما، لم أكون ( وقد تتدرج الإجابات من التأیید المطلق إلى النفي المطلق مثل 
  :الأسئلة المفتوحة ما یليومن أمثلة )رأي بعد، لا أوافق نوعا ما، لا أوافق بشدة

  تي تعیقك في التحصیل الدراسي؟ـ ما ھي المشكلة الرئیسیة ال
  ـ ما ھي الأسباب التي تؤدي إلى عزوف الطلبة عن ممارسة الریاضة الجامعیة؟

  ـ ما ھي المشكلات التي تواجھ عمل المدرب الریاضي؟ 
یجب على الباحث أن یراعي الدقة عند صیاغة استمارة الاستبیان وفیما  :تحدید صیاغة الأسئلة: ثالثا

  :اط التي یجب إتباعھایلي عددا من النق
  ـ یجب صیاغة الأسئلة بأسلوب سھل بسیط یتناسب مع المستوى الثقافي للمبحوثین 1
  ـ یجب صیاغة الأسئلة بطریقة لا توحي للمبحوث بإجابات معینة ـ قابلیة التأویل2
  ـ یجب أن لا تتضمن الأسئلة وقائع شخصیة أو محرجة للمبحوث3
الكیفیة إلا إذا كنا نسأل عن شيء یمكن قیاسھ، فمثلا لا نسأل عن الوقت ـ یجب الابتعاد عن الأسئلة 4

الذي یستغرقھ اللاعب في التدریب بأنھ طویل أو قصیر بل نسأل عن عدد الساعات التي یقضیھا في 
  .التدریب

ـ یجب أن نتجنب الأسئلة المزدوجة مثل ھل أنت قلق وعدواني؟ أو ھل تلعب كرة القدم والسباحة؟ 5
لإجابة بنعم أو لا لن یكون لھا معنى لذالك یجب أن توضع احتمالات الإجابة منفصلة حتى یختار فإن ا

  .المبحوث الإجابة المناسبة
  .ـ یجب أن لا تكون الأسئلة مرھقة للمبحوث وتتطلب تفكیرا عمیقا6
  ـ یجب أن یكون عدد الأسئلة مناسبا وبالقدر الذي یخدم أغراض البحث7
  .ئلة عدیمة القیمة ولیس لھا فائدة للبحثـ یجب تجنب وضع أس8
أسئلة المراجعة أو  (ـ یجب صیاغة بعض الأسئلة بأكثر من صیغة للتأكد من صدق استجابة المبحوث 9

  )أسئلة الفخ
یجب على الباحث أن یراعي ترتیب أسئلة الاستمارة بحیث یبدأ بالأسئلة  :تحدید ترتیب الأسئلة: رابعا

وتشجعھم البسیطة ثم الأسئلة الصعبة، أي تتدرج الأسئلة بطریقة تساعد على إثارة اھتمام المبحوثین 
على الإجابة علیھا، كذالك یجب أن تتابع الأسئلة في تسلسل منطقي یتیح للمبحوثین أن ینظموا أفكارھم 

كانت الاستمارة تشتمل على عدة محاور فیمكن أن توضع لھا عناوین فرعیة ویجب إعطاء الأسئلة  وإذا
  .أرقاما متسلسلة حتى یمكن الاستدلال على أي منھا بسھولة

الاستمارة یقوم بتطبیقھا  بعد انتھاء الباحث من إعداد )الدراسة الاستطلاعیة(اختبار الاستمارة : خامسا
على عینة من مجتمع البحث وذالك للتعرف على مدى مناسبتھا من حیث في دراسة استطلاعیة 



الصیاغة والمضمون لتحقیق أھداف البحث وكذالك تحدید ما إذا كانت العبارات مناسبة للمستوى الثقافي 
تحدید درجة استجابتھم للاستمارة، والزمن الذي یستغرقھ المبحوث للإجابة للمبحوثین أم لا وكذالك 

  . على الأسئلة
ھناك مجموعة من الخطوات ینبغي على الباحث  :إعداد الاستمارة في صورتھا النھائیة: سادسا

  :إتباعھا من أجل الحصول على الاستبیان النھائي
  .ـ یجب أن یكون حجم الاستمارة مناسبا ونوع الورق المستخدم من النوع الممتاز1
  .على شكل كراسةـ إذا اشتملت الاستمارة على عدة صفحات فیجب أن تكون 2
  .ـ أن تكون الطباعة على وجھ واحد فقط حتى یسھل قراءتھا3
  .ـ یخصص أمام كل سؤال مكان كافي للإجابة علیھ4
  .ـ یجب إعطاء الأسئلة أرقاما متسلسلة5
ـ یجب أن تتضمن الاستمارة صفحة خاصة بھا البیانات الشخصیة للمبحوث وتعلیمات التطبیق 6

  .الإجابة الصحیحة على الأسئلة حتى یتمكن ھذا الأخیر من
  :للاستبیان العدید من المزایا نذكر منھا ما یلي :مزایا الاستبیان

  .ـ یوفر الكثیر من الوقت والجھد مقارنة بغیره من الوسائل الأخرى لجمع البیانات1
  ـ یستخدم إذا كان أفراد البحث منتشرین في أماكن متفرقة حیث یرسل لھم بالبرید2
  .الاستبیان البریدي الفرصة للأفراد للإجابة علیھ بحریة تامة دون التقید بوقت معینـ یتیح 3
وحریة التفكیر والرجوع إلى ، یعطي للمبحوث الحریة في اختیار الوقت المناسب لتعبئة الاستبانةـ 4

  .بعض المصادر التي یحتاجھا
حساسة، ففي كثیر من الأحیان یرفض المبحوث الإدلاء برأیھ  ـ یساھم في الحصول على بیانات5

بصراحة لكن عن طریق ھذه الأداة یمكنھ الإجابة بصدق دون خوف لأنھ في كثیر من الأحیان لا 
  .یكتب اسمھ على استمارة الاستبیان

  . ـ لا یحتاج إلى عدد كبیر من جامعي الاستمارات6
العدیدة للاستبیان إلا أن ھناك بعض العیوب التي تؤخذ على الرغم من المزایا  :عیوب الاستبیان

  :علیھ وھي
  .ـ لا یصلح إلا مع المبحوثین الذین یجیدون القراءة والكتابة1
ـ في بعض الأحیان تكون الأسئلة صعبة تتطلب قدرا كبیرا من الشرح فإذا أرسل الاستفتاء بالبرید 2

  .فلن یتمكن المبحوث من فھمھا على النحو الصحیح
ـ قد یكون عدد أسئلة الاستبیان كبیر جدا مما یؤدي إلى ملل المبحوثین وعدم تجاوبھم مع 3

  .الاستمارة
صعوبة الاستفسار عن بعض الإجابات المتناقضة، أو استكمال الإجابة على بعض الأسئلة ـ 4

  .وخاصة في الحالات التي لا یكتب فیھا المبحوث اسمھ على الاستمارة
المبحوث بالآراء المختلفة للآخرین وبھذا تكون إجابتھ غیر معبرة عن رأیھ ـ قد تتأثر إجابات 5

  .الشخصي
ـ إن العائد من الاستمارات المرسلة عن طریق البرید یكون قلیلا ولا یمثل المجتمع الأصلي تمثیلا 6

  . صحیحا لذالك لا یمكن تعمیم النتائج علیھ كلیا
  
  
  
  
  



l’interview   المقابلة 

  :المقابلةتعریف 
إلیھا الباحث أثناء إعداد دراستھ في مجال البحث  من الأدوات المھمة التي یلجأ المقابلة  تعتبر

والنفسیة و التربویة  الاجتماعیة الأخرى في جمیع مجالات الحیاة أیضا وتستخدم العلمي ،
القدرة على التعرف على ردود أفعال وانفعالات أفراد  للباحثحیث توفر  والسیاسیة والریاضیة

ولیس عینة الدراسة على أسئلتھ، وإدراك استجابتھم الكاملة لھا، من إیماءات وحركات للجسد، 
استثارة أنواع معینة ھدف المقابلة  كما ھو الحال في الاستبیان فقط مجرد إجابات على الاستمارة

   .لمي أو الاستعانة بھا في التوجیھ والتشخیص والعلاجمن المعلومات لاستغلالھا في بحث ع
المقابلة اصطلاحا یقُصد بھا أي لقاء بین فردین أو أكثر یتم خلالھ نقاش بھدف محدد أو غیر محدد، 

أما تعریفھا في البحث العلمي فھي أداة یلجأ الباحث إلى استخدامھا عادة في الأبحاث ذات الطبیعة 
   .ھاھرة التي یتناولھا بحثً في محاولة منھ لتوفیر معلومات دقیقة عن الظ النوعیة الدكتوراه مثلا،
لأفراد عینة الدراسة وتوجیھھ عدد من الأسئلة لھم، وإدارة النقاش لیتمكن  وتتمثل في لقاء الباحث

من الحصول على المعلومات التي یرغب بھا، ولابد من حصول الباحث على موافقة كافة أفراد 
  .قبل الشروع في المقابلةعینة الدراسة 

  أھمیة المقابلات كأداة للبحث العلمي؟
تنبع الأھمیة التي تتمتع بھا المقابلات من دقة المعلومات التي توفرھا للباحث، حیث أنھا 
تعمل على توفیر أكثر من مجرد معلومات نظریة، بل تتخطى ذلك لتقدیم فكرة عن الأحاسیس 

مات لا تقدمھا غیرھا من أدوات البحث الأخرى عن والمشاعر التي تشكل استجابة ومعلو
إمكانیة التعبیر عن آرائھم بحریة ،  البحثالظاھرة محل الدراسة، كما أنھا توفر لأفراد عینة 

توفر  علاجیة علمیة وفي الجانب الإرشاد النفسي، تتحول من أداة تواصلیة إلى تجربة
توجھاتھم، كما ینُظر إلیھا باعتبارھا  یدركوالأفرادھا التعرف على ذاتھم بعمق أكبر، وأن 

  .منبعًا للمعلومات بجانب كونھا أداة تعبیریة ونوعیة توفر دینامیكیة التفاعل
كیفیة إجراء المقابلة: إن نجاح المقابلة یتوقف إلى حد كبیر على خبرة وتدریب ومھارة القائم 

العملیة في المیدان ومقابلة بھا ویمكن اكتساب ھذه المھارة والخبرة عن طریق الممارسة 
المبحوثین والتفاعل معھم، فالمقابلة الجیدة لیست مجرد سلسلة من الأسئلة والإجابات بل ھي 

.والألفة خبرة دینامیكیة بین شخصین تخطط بعنایة لتحقیق ھدف معین في إطار جو من الود  

 العوامل التي یجب توفرھا عند إجراء المقابلة: ھناك عدة عوامل

یجب الاھتمام بانتقاء الأفراد بعنایة وحرص شدید وأن یراعى في : حدید المبحوثینـ ت1
. اختیارھم توفر صفات وخصائص المجتمع الأصلي  

یجب على الباحث أن یھتم باستثارة دوافع الأفراد للاستجابة : ـ استثارة دوافع المبحوثین2
بالمقابلة وباختلاف المجتمع الذي وتختلف درجة الاستجابة باختلاف الدور الذي یمثلھ القائم 

یجرى فیھ البحث، ونوع الثقافة السائدة فیھ، ویجب على القائم بالمقابلة أن یعمل على كسب ثقة 
.الأفراد حتى یضمن تعاونھم وأن یوضح الھدف من المقابلة  

یخصص لھا الوقت المناسب  یجب على القائم بالمقابلة أن: ـ تھیئة الجو المناسب للمقابلة3
المكان والظروف المناسبة كما یجب أن یراعى في المقابلة أن تتم في إطار جو من  مع تھیئة

.التقبل وعدم التكلف وتخصیص الوقت الكافي لھا  



إن الطریقة التي یتم بھا توجیھ الأسئلة للحصول على بیانات موثوق في : ـ توجیھ الأسئلة4
قد  الباحث بتوجیھ الأسئلة الأكثر تخصصا لأنھا صحتھا تتطلب باحثا مدربا، فلا ینبغي أن یبدأ

الأسئلة العامة والتي تثیر اھتمام المبحوث یلیھا أسئلة ذات صلة  عضبتثیر الخوف فعلیھ أن یبدأ ب
إنشاء جو مریح ومناسب للحوار والمناقشة من خلال الاھتمام بالموضوع ثم أسئلة أكثر تخصصا 

ھار لھم التقدیر والشكر على تخصیص جزء من لائق واحترام المفحوصین، وإظالبالمظھر 
من الأفضل أن یحرص الباحث على إدارة أنھ وقتھم للرد على استفسارات وأسئلة الباحث، كما 

وینبغي على القائم بالمقابلة ، المقابلة بشكل تلقائي، حتى لا تكون شبیھا بجلسة الاستجواب
التي یفھمھا المبحوث بدون الإیحاء لھ بإجابة إجراءھا بطریقة المناقشة وتوجیھ الأسئلة بالطریقة 

تجنب إظھار للمفحوص أن إجاباتھ غیر صحیحة، مع ترك لھ كامل الحریة في  لمراعاة معینة
  .المقدمة الإجابة على الأسئلة، كما یمكن للباحث أن یطلب المزید من توضیح في بعض الإجابات

یسعى القائم بالمقابلة الحصول على إجابة لجمیع الأسئلة المطلوبة : ـ الحصول على الإجابة5
.الأسئلة لم تتم الإجابة علیھا كتشف أن ھناك بعضإن للبحث وذالك   

من الضروري أن یقوم الباحث بتسجیل إجابات المبحوثین بعد الانتھاء : ـ تسجیل الإجابات6
سماعھا یؤدي إلى نسیان الكثیر  من أقوالھم مباشرة نظرا لكون عدم تسجیل الإجابات وقت

من المعلومات وتشویھ الكثیر من الحقائق كما یمكن أن یقوم الباحث بالاستعانة بأجھزة 
.تسجیل الفیدیو وھي أكثر دقة وثباتا  

  ؟الناجحة المقابلة إعدادأسس 
غي مراعاة مجموعة من الأسس التي تساعد في الوصول ینبمقابلة علمیة دقیقة  نقوم بإعدادلكي 
  :المنشود ھدفال إلي

 أسلوبالتخطیط المُسبق وإعداد المحاور الرئیسیة للمقابلة وموضوعات المناقشة وتحدید ـ 1
  .الرئیسیة والأسئلة  المقابلة

ومات وغالبا المعل ىالمقابلة لكي یتمكن القائم بالمقابلة بالحصول عل لإجراءتحدید وقت كافي ـ 2
  .دقیقة 45ما یكون متوسط الوقت ھو 

والتطرق لموضوع    الموضوع تدریجیاً  إليالبدء بعبارة ترحیب للأفراد العینة ثم الدخول ـ 3
  .ھدفك ىإلالمقابلة للوصول 

  .الاھتمام بالمعلومات التي تحصل علیھا من المبحوث والعمل علي تسجیلھا بالترتیب إبداءـ 4
المزید  لإضافةعلي تساؤلات المقابلة یرجي ترك الحریة لھ  الإجابةبحوث الم إكمالعند ـ 5

  .الأخرى إذا أمكن من المعلومات
الوقت واھتمامھم إعطائھم وختم جلسة المقابلة بشكر أفراد العینة علي استجاباتھم ـ 6

  .بالموضوع
  لاستخدامھاوترتیبھا وتبوبھا  أو تأویل ل علي دلیل المقابلة بدون تحریفتفریغ التسجی ـ7
  .في نتائج البحث 

  .تبقي المعلومات سریة بین الباحث والقائم بالمقابلة أنـ 8
  .تحدید المعلومات المطلوب الحصول علیھا وفقاً لھدف الدراسةـ 9

  .یجب أن یتم تنظیم المعلومات بطریقة متسلسلة وواضحةـ 10
  المقابلة إجراءالأخطاء الشائعة التي یقع فیھا الباحث أثناء 

 وجود مجموعة من الأخطاء التي یقع فیھا الباحثون أثناء تدوین المقابلة ىاتفق الخبراء عل
  والقیام بتحلیل مضمونھا ھي



وجود خطأ الإثبات الذي یحدث عندما یھُمل الباحث معلومة ما أو یقلل من قیمة وجود ـ 1
  .أو یسئ فھم المقصود من كلام الشخص الذي قابلھفكرة ما 

 إجابةخطأ الإضافة ویقُصد بھ أن یقوم الباحث بإضافة المزید من المعلومات حول ـ 2
  .المقدمة الإجابةالمبحوثین والمبالغة في 

بكلمات قد یكون لھا معني  واستبدلھانسي الباحث ألفاظ المقابل  إذاخطأ الاستبدال یحدث ـ 3
  .مغایر تماماً عن المعني الأصلي

  .خطأ التبدیل، یحدث في حالة عدم تذكر الباحث تسلسل الأحداث وعدم ربط الحقائق ببعضھا البعضـ 4
: مزایا المقابلة  

تعتبر وسیلة مناسبة للحصول على بیانات من الأفراد الذین لا یجیدون القراءة والكتابة ـ1  

.للقائم بالمقابلة التعمق في فھم الظواھر التي یدرسھا وملاحظة سلوك الباحثـ تتیح 2  

ـ تكون المعلومات الواردة من المقابلة أكثر تعبیرا عن الرأي الشخصي للمبحوث3  

ـ یتحكم القائم بالمقابلة في ترتیب وتسلسل الأسئلة ولا یطلع علیھا المبحوث قبل الإجابة 4
.علیھا  

.صول على بیانات متعلقة بموضوعات معقدة أو مثیرة للانفعالـ تتیح الفرصة للح5  

ـ تتمیز المقابلة بالمرونة فیمكن للقائم بالمقابلة أن یشرح للمبحوثین ما تتصف بھ بعض 6
.من غموض وتوضیح بعض المعاني الأسئلة  

.ـ تتیح الفرصة للقائم بالمقابلة بإقناع المبحوثین بأھمیة البحث وقیمتھ العلمیة7  

.تساعد القائم بالمقابلة في الحصول على إجابات لجمیع الأسئلة التي یطرحھاـ 8  

:عیوب المقابلة  

.ـ تحیز القائم بالمقابلة عند تسجیلھ للنتائج وفقا لتفسیراتھ الشخصیة1  

ـ قد یتعمد المبحوث بتزییف الإجابات في الاتجاه الذي یعتقد أنھ یتفق مع اتجاه القائم 2
.بالمقابلة  

قد لا یكون الفرد صادقاً في البیانات التي یقدمھا لك وبالتالي تتعرض المعلومات ـ 3
.للنقص في المصداقیة  

ـ كثیرا ما یرفض المبحوث الإجابة على بعض الأسئلة الحساسة أو المحرجة خوفا من 4
.أن یصیبھ ضرر أو متابعات  

ل تدریب الأشخاص لأنھا تشم ىخرالأ التقنیاتمن تكالیف  ىعلأتكالیف المقابلة ـ 5
  .القائمین بالمقابلة

.ـ یتكلف القائم بالمقابلة الكثیر من الوقت والجھد والمال للحصول على البیانات المطلوبة6  

 

 



           l’observation الملاحظة 
العلمي حیث كانت تستعمل لدراسة  أداوت البحث أقدم أحد الملاحظة تعتبر: تمھید

للحصول على أدق النتائج الممكنة، وتمتاز الملاحظة بأنھا  الظواھر بطریقة تجریبیة
تساھم في وھي  من أداوت البحث الأخرىمقارنة بغیرھا عمقاً   أداوت البحث العلمي أكثر

لوك الحقیقي تساھم بشكل كبیر في دراسة الس وھيلومات أكثر دقة وشمولیة توفیر مع
كطریقة لجمع البیانات من خلال ھا باستخدام  الباحث حیث یقوم، للظاھرة محل الدراسة

وتعطي ، على أرض الواقع تماما راھا ویلاحظھا كما تحصلتسجیل المعلومات التي ی
الملاحظة معلومات لا یمكن الحصول علیھا أحیانا باستخدام الطرق الأخرى، كما تفید 

  .الملاحظة في الحالات التي یرفض أفراد العینة التعاون مع الباحث
  تعریف الملاحظة في البحث العلمي

ف الملاحظة بأنھا المراقبة  والمشاھدة الدقیقة لسلوك معین أو ظاھرة معینة، وتسجیل تعُرَّ
التي تتلاءم مع  )أدوات، معدات( الملاحظات، وكذلك الاستعانة بأسالیب الدراسة المناسبة

وذلك من أجل الحصول على معلومات دقیقة، لتحقیق ، الظاھرة محل الدراسة السلوك أو
كما  ،على تسجیل السلوك كما یحدث تعتمد فالملاحظة  منطلقال ھذا أفضل النتائج، ومن

تعتمد على قابلیة الباحث وقدرتھ على الصبر والانتظار فترات مناسبة، لیتمكن من 
  .بحثھ تسجیل وجمع البیانات والمعلومات التي سیستفید منھا في

 استخدامات الملاحظة في البحث العلمي
   :الیةالحالات الت عادةً ما تسُتخدم الملاحظة في البحث العلمي في

  .بأدوات البحث الأخرىالظواھر التي لا یمكن دراساتھا  -1
  .الحصول على معلومات أدق عن الظاھرة -2
  .معینة لا یمكن إدراكھا بالاستبیانات أو المقابلات اتتحلیل سلوك -3
  التعرف على انطباعات وسلوك المستجیبین، فیما یتعلق بخدمة أو منتج معین -4
  .في الحالات التي یرفض أفراد العینة التعاون مع الباحث ـ5

  :إلى فئتین كالآتي ھایمكن تصنیف :أنواع الملاحظة في البحوث العلمیة
  :الملاحظة البسیطة: أولاً 

ھي الملاحظة التي یتم من خلالھا ملاحظة الظواھر في ظروفھا الطبیعیة دون إخضاعھا 
، كما یستخدم صدقھا من أدوات القیاس للتأكد منللضبط العلمي ودون استخدام أي أداة 

أسلوب الملاحظة البسیطة في الدراسات الاستطلاعیة لجمیع البیانات الأولیة لمجموعة 
معینة من الأفراد المعنیین بالبحث والدراسة وتنقسم الملاحظة البسیطة إلى نوعین ھما 

  .الملاحظة بالمشاركة والملاحظة بغیر المشاركة
وفیھا یتقمَّص المُلاحظُ أو الباحث العلمي دور أحد الأشخاص  :ة بالمشاركةالملاحظـ أ

عند دراسة سلوك السجناء عن طریق الملاحظة، فإن : الذین ھم تحت الملاحظة، مثال
وعیوب ھذا النوع من . زنزانة معھمالویجلس في  السجناء لباسعلى الباحث أن یرتدي 

  .الآخرینعدم احترام خصوصیة ـ : الملاحظات
  .الشعور عند الدراسة بالخداع من قبل الملاحظـ 
وفیھا یكتفي الباحث العلمي فقط بملاحظة العینة، وتسجیل  :الملاحظة بدون المشاركة -ب

 قسمدخول الباحث ، مثال. النشاطات التي یقومون بھاالملاحظات، وعدم المشاركة في 
  .في مادة معینة التلامیذدراسة وملاحظة سلوك ال
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  :الملاحظة المنظمة: ثانیاً 
ھي ملاحظة علمیة مضبوطة تخضع لدرجة عالیة من التنظیم والدقة، یحدد فیھا الباحث 

استمارة شبكة الملاحظة وفیھا مجموعة من المؤشرات التي یراد ملاحظتھا، كما أن علیھ أن 
طبیعیة  ، وتستخدم الملاحظة المنظمة إما في مواقف علمیة أویحدد الزمان والمكان بدقة

بالنسبة للأفراد المعنیین بالدراسة والبحث، كما تتمیز الملاحظة المنظمة بالدقة والعمق 
والتركیز كما یكثرُ استخدامھا في الدراسات الوصفیة أو التجریبیة على عكس أسلوب 

الملاحظة البسیطة فلا یستخدم إلا في الدراسات الاستطلاعیة ، ومن أھم الوسائل المستخدمة 
مذكرات تفصیلیة وھي عبارة عن مذكرة یسجل الباحث فیھا مشاھدتھ : ملاحظة المنظمةفي ال

   .استمارة البحث، الخرائط، الصور الفوتوغرافیةخطوة بخطوة، 
  :خطوات استخدام الملاحظة في البحث العلمي

تعَُد عامل أساسي في نجاح وھي  إتباعھاھناك عدد من الخطوات التي ینبغي على الباحث 
  :الملاحظة بشكل كبیر من أھمھا

  .وھو بأن یكون ھناك ھدف محدَّد یسعىَ الباحث في الوصول إلیھ: تحدید الھدفـ 1
  .أن یحدد الباحث العلمي السلوك المُرادَ ملاحظتھُ :تحدید السلوكـ 2
وھو بأن یقوم الباحث العلمي بتحدید الأشخاص الذین سوف المعنیین  :تحدید العینةـ 3

  .)أفراد عینة الدراسة والبحث(بالملاحظة 
  .أن یقوم الباحث العلمي بتحدید الفترة الزمنیة اللازمة لإجراء الملاحظة :الزمانتحدید ـ 4
  .زمة لإجراء الملاحظةوھو بأن یقوم الباحث العلمي بتحدید المكان والبیئة اللا :تحدید المكانـ 5
وھو بأن یقوم الباحث العلمي بتحدید الأدوات التي سوف تساعده في  :تحدید الأدواتـ 6

  .الملاحظة مثل الورقة والقلم، أو المسجل أو كامیرا الفیدیو
وھو بأن یراعي الباحث العلمي عدم إیذاء العینة، أو استیاءھم،  :أفراد العینةمراعاة ـ 7

ومراعاة خصوصیاتھ، وأیضاً اختیار الوقت والمكان الذي یتناسب معھم وغیر مُعارض 
  .مع مصالحھم الشخصیة

بأن یكون الباحث العلمي لدیھ معلومات مسبقة  :الحصول على معلومات مسبقةـ 8
  .وكافیة عن الظاھرة موضع الدراسة

بأن یقوم الباحث العلمي بتسجیل وجمع البیانات بشكل دقیق ومنظم،  :التسجیل الدقیقـ 9
  .وحصر نطاق الملاحظات في ضوء الظاھرة المدروسة

   فیھایجب على الباحث أن ینسحب من الموقع شاكراً للمشاركین  :بعد الانتھاء من الملاحظةـ 10
  .كم المسبق على الملاحظاتالتأني وعدم الح: النتائج عدم التسرع فيـ 11
  .المعرفة والإتقان التام بالأدوات المستخدمة في الملاحظة :إتقان الأدواتـ 12

  مراحل إجراء الملاحظة في البحث العلمي؟
ویتم تحدید الأھداف في ضوء طبیعة موضوع   :من بطاقة الملاحظة فالأھداتحدید ـ 1

في حال دراسة مشكلات الأطفال في  :البحث العلمي المراد تنفیذه، فعلى سبیل المثال
المرحلة ما بین سن الخامسة والعاشرة، فیكون الھدف ھو التعرف على السلوكیات 

  .السلبیة في تلك المرحلة، وجمع المعلومات عن ذلك
ویجب أن تمُثل العینة مجتمع الدراسة بأكملھ، حتى یمكن أن یتم  :تحدید عینة الدراسةـ 2

ة، فعلى سبیل المثال في حالة الدراسة السالف ذكرھا في الفقرة تعمیم النتائج في النھای
السابقة والمتعلقة بدراسة مشكلات الأطفال خلال فترة سنیة محددة، یجب أن یقوم الباحث 

  .العلمي باختیار أطفال في سنوات متنوعة حسب ما تقتضیھ الدراسة



یختلف في البیانات وتتمثل في إعداد النموذج، والذي  :تصمیم بطاقة الملاحظةـ 3
المدونة بھ حسب طبیعة البحث، وھو عبارة عن صفات وتوجھات یتوقعھا الباحث، 

  .ویقابلھا درجات قیاسیة معینة؛ لتسھیل تبویبھا وتحلیلھا فیما بعد
من المھم أن یقوم الباحث بتجربة بطاقة الملاحظة قبل  :اختبار بطاقة الملاحظةـ 4

الھدف من ذلك ھو التأكد من مدى جدواھا في منح الشروع في الملاحظة الشاملة، و
  .النتائج المُنضبطة التي یتطلع إلیھا الباحث

وفیھا یقوم الباحث العلمي بإجراء الملاحظة على عینة   :التطبیق الشامل على العینةـ 5
الدراسة، وتدوین جمیع المعلومات المرتبطة بذلك، وفقاً لبطاقة الملاحظة التي تم 

  .تصمیمھا سلفاً
  :مزایا الملاحظة

  .ـ تكشف عن السلوك الفعلي للأفراد في مواقف الحیاة الطبیعیة1
ـ تفید في جمع البیانات في المواقف التي یبدي فیھا الأفراد نوعا من المقاومة للباحث 2

 .ویرفضون التعاون معھ
حیث توفر الملاحظة معلومات أعمق للمشكلة محل الدراسة لا  :توفر معلومات أعمقـ 3

  .لةوالمقابأ ستبیانیمكن الحصول علیھا باستخدام أدوات أخرى مثل الا
ن للباحث كل المعلومات التي یرید   :توفر معلومات أكثر تفصیلا وشمولاـ 4 حیث تؤمِّ

  .الحصول علیھا، وبالتالي دراسة أعمق وأشمل للظاھرة محل الدراسة
معلومات یتم الحصول فھي معلومات أكثر صحة وأدق من أي   :توفر معلومات أدقـ 5

التركیز  علیھا من أدوات أخرى، حیث أنھا تركز على عدد أقل من الأشخاص وبالتالي
كما أنھا ، ثھكما أنھا أیضا تسجل الحدث أو النشاط وقت حدو، والملاحظة لفترة كافیة

  .تسمح بملاحظة أكثر من ظاھرة في وقت واحد
حیث تزود الباحث بالعدید من  الفعلي،وذلك بسبب اعتمادھا على الواقع  :المصداقیةـ 6

المعلومات الأكثر مصداقیة لأن تلك المعلومات تم الحصول علیھا من الواقع الحقیق غیر 
  .المصطنع

إذا تمت مقارنتھا بغیرھا من الوسائل   :تحتاج الملاحظة عدد أقل من العیناتـ 7
داد الشخص المستجوب، والأدوات الأخرى، كما أنھا لا تعتمد في جمع البیانات على استع

  .ولا تعتمد على الاستنتاجات
أثناء حدوثھ وفي نفس الوقت الذي  :تساعد على معرفة وتسجیل النشاط أو السلوكـ 8

  .وقع فیھ، كما لأنھا تقلل من التحیز الناتج إما بسبب الشخص المقابل أو عملیة المقابلة
یث ھناك بعض جوانب ح: أفضل طریقة مباشرة لدراسة عدة أنواع من الظواھرـ 9

  .للتصرفات الإنسانیة لا یمكن دراستھا إلا من خلال ھذه الوسیلة
لا تحتاج الملاحظة إلى جھد كبیر یبُذَل من قبِلَ المجموعة التي تجري  :أقل جھداً ـ 10

  .ملاحظتھا، إذا ما تم مقارنتھا مع طریق أخرى بدیلة
 :عیوب الملاحظة

الملاحظة إظھار سلوك غیر حقیقي إذا ما علموا قد یتعمد الأفراد موضع  :التصنعـ 1
  .أنھم في موقف ملاحظة

كثیرا ما تتدخل العوامل والظروف الخارجیة والتي تعیق  :تدخل العوامل الخارجیةـ 2
  .الملاحظة مثل حالة الطقس أو عوامل طارئة على الباحث

النتائج قد تكون مختلفة عند تكرار و، المتاححیث أنھا محددة بالوقت  :محدودیة الوقتـ 3
  .الكثیر من الوقت حتى یظھر السلوك المراد ملاحظتھ یتطلب مما، مرة أخرىالدراسة 



في ملاحظة بعض الأشیاء كالإدراك والاعتقاد والشعور  عدم مقدرة ھذه الطریقةـ 4
  .والتفضیل، ووجود حالات صعبة قد تكون فیھا الملاحظة صعبة

  الاندماج مع مجتمع الدراسة، فيیفشل الباحث قد  :فشل الباحثـ 5
قد تتدخل فیھا النواحي الذاتیة، فیلاحظ الباحث الظواھر التي تتفق مع  :تحیز الباحثـ 6

  اتجاھاتھ وأھدافھ وتتصل باھتماماتھ فقط
وجھدا كبیرا خاصة إذا كانت الملاحظة طویلة قد تستغرق وقتا  :التكلفة الزائدةـ 7

 .ظروف صعبةالسجن مثلا وفي 
  .أن الأحداث التاریخیة لا یمكن إخضاعھا للملاحظة ـ8
  .صعوبة التنبؤ بحدوث السلوك المطلوب حتى یمكن ملاحظتھ ـ9

le test   الاختبار 
تعتبر الاختبارات من الأدوات الھامة لجمع البیانات والمعلومات بالإضافة إلى : تمھید

كشف التھدف إلى  الریاضيمجال الالاستبیان والمقابلة والملاحظة، وھي كثیرة الاستعمال في 
 البدني أو المھاري لدیھم الاستعدادات النفسیة والعقلیة للریاضیین، ومستوى الأداء عن مستوى

 ، الأنشطة الریاضیةللنجاح في مجال معین من  اللاعبالتنبؤ باستعدادات وبذالك یمكن 
كما نجد أن ھناك اختبارات  والاختبار ھو الأداة التي تستعمل لجمع المعلومات بغیة التقویم،

، درجة القلق أو الدافعیة أو المیول أو السمات الشخصیة وغیرھا الجانب النفسي مثل تقیس
فرصة ضا من أجل الانتقاء والتوجیھ للمواھب الریاضیة مما یزید والاختبارات تستعمل أی

 النجاح والنبوغ والتفوق 

تنقسم الاختبارات في مجال التربیة البدنیة والریاضیة إلى أربعة أقسام  :أنواع الاختبارات
:أساسیة ھي  

تھدف إلى قیاس مستوى الصفات البدنیة لدى الریاضي كالقوة  :الاختبارات البدنیةـ 1
والمداومة والسرعة والمرونة حتى یتمكن المدرب من بناء البرامج التدریبیة تبعا 

. لمستوى تلك القدرات البدنیة  

تھدف إلى قیاس مستوى المھارات الحركیة الأساسیة القاعدیة : ـ الاختبارات المھاریة2
لبناء برامج تتلاءم مع ذالك المستوى ) درجة الإتقان(كمھم فیھا للریاضیین أو مدى تح

.ومحاولة تحسینھ وتطویره نحو الأفضل  

تسمح لنا ھذه الاختبارات بمعرفة درجة الاستعداد النفسي للفرد : ـ الاختبارات النفسیة3
 من أجل ممارسة النشاط الریاضي أو المشاركة في المنافسات لأن العامل النفسي مھم جدا
لتحقیق النتیجة الریاضیة المرجوة كما یسمح لنا بقیاس دوافع ومیول واتجاھات الأفراد أو 

قیاس أنماط السلوك قبل أو أثناء أو بعد المنافسة الریاضیة مثل القلق، الشغب والسلوك 
.....العدواني، التعصب، التوتر، الخوف، نقص الثقة بالنفس  

س معارف الأفراد المرتبطة بالنشاط الریاضي تھدف إلى قیا :ـ الاختبارات المعرفیة4
سواء من حیث المفھوم أو التاریخ أو القانون أو طرق التدریب المختلفة ومعرفة الفرد 

.لدور الریاضة وأثرھا علیھ من كل النواحي  

 

 



 إعداد الاختبارات: ھناك عدة اعتبارات منھا: 

ـ تحدید الھدف من الاختبار1  

الذي یمثلھ الاختبارـ تحدید المجتمع الأصلي 2  

ـ تحدید الصفة التي یقیسھا الاختبار 3  

.ـ مراعاة الدقة في وضع الأسئلة بحیث تتلاءم مع مستوى أفراد العینة4  

ـ القیام بدراسة استطلاعیة من أجل تطبیق الاختبار في شكلھ الأولى في عینة صغیرة العدد، 5
ثم القیام بالتعدیل المناسب في الاختبار بعد إجراء الدراسة الاستطلاعیة سواء بحذف بعض 

) تصحیح الاختبار( العبارات أو بإضافة البعض الآخر   

وضوعیة في الاختبار قبل أن یطبقھ الباحث ـ مراعاة توفر شروط الصدق والثبات والم6
.على العینة الأصلیة  

6ـ الخصائص السیكومتریة لأدوات البحث: یجب على الباحث قبل استخدامھ لأي 
: أداة أن یراعي فیھا الخصائص السیكومتریة أو ما یعرف بالأسس العلمیة للأداة وھي

.الصدق، الثبات، الموضوعیة  

1ـ صدق الاختبار: یقصد بھ أن یقیس الاختبار ما وضع لقیاسھ فعلا ولا یقیس شيء 
أخر بدلا منھ أو بالإضافة إلیھ، مثلا عند وضع الاختبار لقیاس القوة یجب أن یقیس تلك 

.الصفة البدنیة ولا یقیس التحمل أو السرعة  

كاء فاختبار اللیاقة البدنیة معیار صادق في قیاس اللیاقة البدنیة للأفراد، كما أن اختبار الذ
یعتبر مقیاس صادق إذا قاس السمات العقلیة الممیزة للشخص، والمتر صادق في قیاس 

كما یعتبر . الأطوال، والكیلو صادق في قیاس الأوزان، والساعة صادقة في قیاسھا للزمن
الصدق نسبي بالنسبة للعینة التي قنن علیھا الاختبار، فاختبار السرعة الذي قنن للمرحلة 

لقیاس السرعة لمجتمع طلبة الجامعة ولكن صدقھ یختلف إذا استخدم الجامعیة صالح 
لتلامیذ المرحلة الثانویة أو المتوسطة أي تختلف درجة الصدق تبعا للمقیاس، كما أن 
الاختبار الذي یصلح للذكور لا یكون صادقا بنفس الدرجة للإناث، لذالك عندما یذكر 

علیھ أن یحدد خصائص العینة التي الباحث معاملات الصدق الخاصة باختبار معین 
استخدمت في حسابھ حتى لا یطبق إلا على عینة مماثلة للعینة التي درس علیھا معامل 

. الصدق  

 أنواع الصدق: ھناك عدة أنواع من صدق الاختبار منھا ما یلي:

ى صدقھ أي أنھ صادق في صورتھ ھو الاختبار الذي یدل اسمھ عل :ـ الصدق الظاھري1
حیث یدل المظھر العام لھذا النوع ھرة السطحیة، فھو لیس صادقا علمیا وإحصائیا الظا

من الاختبارات على أنھ مناسب للمختبرین وذالك لوضوح تعلیماتھ، وعباراتھ، لذالك 
:یكون الحكم على صدق الاختبار الظاھري كما یلي  

 ـ عندما یدرك المختبر فكرة الاختبار بوضوح

.بأھمیة الاختبار وینشط للإجابة علیھ ـ عندما یشعر المختبر  



.ـ عندما تكون الإمكانات العملیة لتطبیقھ وتصحیحھ وتفسیر نتائجھ میسرة  

ویعرف أحیانا بالصدق المنطقي، یعتمد ھذا النوع على فحص : ـ صدق المحتوى2
مضمون الاختبار فحصا دقیقا حیث یشتمل على عینة من السلوك أو الأداء ممثلة للسمة 

ویستخدم ھذا النوع من الصدق في تقویم الاختبارات  .قدرة موضوع القیاسأو ال
التحصیلیة كقیاس مدى إتقان اللاعب لجانب مھاري معین في أحد الأنشطة أو مدى ما 

حصلھ من التدریب في ذالك النشاط أو المعارف والمعلومات التي حصل علیھا من 
. الممارسة لنشاطھ  

یقوم الباحث بعرض الاختبار على مجموعة من الخبراء  وذالك بأن: ـ صدق المحكمین3
أستاذ (أي أساتذة جامعین متخصصین في موضوع الاختبار ومن ذوي مصاف الأستاذیة 

على أن یكون عددھم یتراوح من ثلاثة إلى خمسة  )محاضر أ، أو أستاذ التعلیم العالي
ضوح العبارات، أساتذة یقومون بتحكیم الاختبار أي الحكم على صدقھ من خلال و

.عددھا، ترتیبھا، علاقتھا بفرضیات الدراسة  

ویقصد بھ قدرة الاختبار على التمییز بین الأفراد الذین یتمتعون بدرجة  :ـ صدق التمیز4
  .مرتفعة من الصفة أو السمة، وبین من یتمتعون بدرجة منخفضة من نفس الصفة أو السمة

2ـ ثبات الاختبار: یقصد بثبات الاختبار، مدى دقة الاختبار في القیاس واتسّاق نتائجھ 
عند تطبیقھ مرات متعددة على نفس الأفراد، أي إذا طبقنا اختبار معین على عینة من 

العینة، فإن درجاتھم لا  نفسالأفراد، ثم أعدنا تطبیقھ مرة أخرى أو مرات متتالیة على 
ن وضع كل فرد أو ترتیبھ بالنسبة لمجموعتھ لا كما أ، تتغیر جوھریاً من تطبیق للآخر

متعددة تستعمل في إیجاد معاملھ قولثبات الاختبار طر، یتغیر جوھریاً   

 أنواع الثبات:

تعتمد ھذه الطریقة على تطبیق الاختبار على مجموعة من  :ـ طریقة إعادة الاختبار1
نفس الظروف بعد  الأفراد ثم إعادة تطبیق نفس  الاختبار على نفس المجموعة وتحت

ومقارنة نتائج التطبیق الأول بنتائج ) یوم 15إلى  10من ( مضي فترة من الزمن 
  .التطبیق الثاني، وحساب معامل الارتباط لنحصل على معامل ثبات الاختبار

متكافئین ویحصل  في ھذه الطریقة یتم تجزئة الاختبار إلى نصفین: ـ طریقة التجزئة النصفیة2
درجة عن كل جزء منھما، وھكذا یصبح كل جزء وكأنھ صورة مكافئة للاختبار الفرد على 

والجزء الأخر یضم الفقرات الزوجیة، ویتم حساب  بحیث یضم أحد الجزأین الفقرات الفردیة
معامل الارتباط بین درجات كل من الفقرات الفردیة والزوجیة بأحد الأسالیب الإحصائیة 

   .جة الاختبار الكليالمناسبة وذالك للحصول على در

3ـ الموضوعیة وتعني الاتفاق بین حكمین، فالاختبار الذي تصفھ بأنھ موضوعي تماما 
 أنزمیلھ ویمكن  إلیھالتقدیر نفسھ الذي وصل  إلىكل حكم یقوم بتقویمھ یصل  أنیعني 

كما تعني ، نحكم على درجة موضوعیة الاختبار بإیجاد معامل الارتباط بین التقویمین
الاختبار لا یتأثر بالعوامل الذاتیة للمحكمین ، إذ إن الاختبار ضوعیة أن المو

  .الموضوعي ھو الذي لا یحدث فیھ تباین بین آراء المحكمین

 



 مزایا الاختبار: ھناك عدة ممیزات منھا:

ـ تتمیز الاختبارات بخصائص سیكومتریة دقیقة حیث كلما كانت ھذه المعاملات عالیة 1
.النتائج أدقكلما كانت   

ـ تتمیز الاختبارات بأن لدیھا معاییر ومستویات لمختلف الفئات العمریة مما یسھل علینا 2
.عملیة التقویم  

ـ یمتاز الاختبار بدقة تعلیماتھ حول كیفیة التطبیق حیث یكون موحدا لجمیع 3
.   المفحوصین  

.حسن سیر العمل ـ تمتاز الاختبارات بأنھا تفید في حصر وتقویم البرامج ومتابعة4  

.ـ یمكن أن یعطینا الاختبار معلومات فردیة عن العینة المدروسة5  

 عیوب الاختبارات: 

ـ بعض الاختبارات تستغرق وقتا طویلا في تطبیقھا مما یدخل الملل والتعب على 1
.المفحوصین  

ـ في بعض الأحیان تكون الأسس العلمیة للاختبارات ضعیفة من حیث الصدق والثبات 2
.والموضوعیة مما یؤدي إلى عدم الثقة في النتائج المحصل علیھا  

ـ یجب أن یكون المطبق للاختبار على علم باستخدامھ حتى لا یؤثر ھذا سلبا على 3
.تطبیقھ ونتائجھ  

تحدید المجتمع الأصلي واختیار العینة: ونقصد بذلك أن یقوم الباحث بتحدید جمیع مفردات المجتمع الأصلي 
وما ھو  )عشوائیة أو مقصودة(سوف یختارھا نوع العینة التي لموضوع البحث الذي ھو بصدد القیام بھ وكذالك 

  .المبررات العلمیة التي جعلتھ یختار ذالك النوع من العینة دون غیرھا لباحثلن یكون أحجم تلك العینة، و
  مجتمع البحث:

الخطوات الأساسیة في تصمیم البحوث تحدید مجتمع الدراسة، فھو المیدان الذي ستطبق فیھ الدراسة  بین من
.وبیاناتھا الحالیة للحصول على معلومات الدراسة يوالمصدر الأساس   

یعني كافة ، ودراستھویعرف مجتمع الدراسة بأنھ مجموع المفردات التي یستھدف الباحث دراستھا لتحقیق نتائج 
.استدلال عنھا إجراءالعناصر التي یرغب الباحث   

مؤسسات ال أو الأعمال أوالمدن  أوالأشخاص أو  الأحداثویمثل مجتمع البحث مجموع   
.كالشركات والجامعات والمدار س، ویعرف أیضا بأنھ جمیع المفردات التي یقوم الباحث بدراستھا  

مجموعة منتھیة أو غیر منتھیة من العناصر المحددة مسبقا والتي " ومجتمع البحث في لغة العلوم الإنسانیة ھو
الجزائر، المقیمین ب الأفراد أوكمثال على ذلك سكان الجزائر، أي مجموع الأشخاص " ترتكز علیھا الملاحظات 
:قسمین إلىائیة ویمكن تقسیم المجتمعات الإحصوغیرھا، أو مجموع كتب المكتبة،   

عدد (: مثل إلیھایمكن تحدید عدد مفرداتھ بدقة والوصول محدودا قد یكون  الدراسةمجتمع ـ 1  
)اللاعبین الجزائریین المسجلین في الاتحادیة الجزائریة لكرة القدم  

الجمھور : مثل إلیھ لا یمكن تحدید عدد مفرداتھ، أو الوصولـ وقد یكون مجتمع غیر محدود 2  
  .الجزائریة في بطولة معینةالذي یشجع أحد الأندیة 
:ھما قسمین إلىوینقسم مجتمع البحث    



.وھو المجتمع الحقیقي الذي یود الباحث بالفعل أن یعمم نتائجھ علیھ :الأصليمجتمع ال ـ1   
اختیار جزءبحثھ فیھ، بعد إجراء وھو المجتمع الذي یكون في متناول وقدرة الباحث على  :ـ المجتمع المتاح2  

. ممثل ومعبر عنھ كعینة، فقد یصعب على الباحث أن یقوم بمسح شامل للمجتمع المتاح  

  :مثال توضیحي
، فمجتمع الجزائردور البحث العلمي في تحسین أداء الأستاذ الجامعي في : لنتصور أننا بصدد إنجاز بحث حول

الجامعات الجزائریة، أما المجتمع المتاح والذي یعد  الأصلي ھنا ھو كل الأساتذة الجامعین الذین یعملون في البحث
، إذا یمكن اعتبار المجتمع 2سطیفمیدان الدراسة ھو مثلا جامعة من الجامعات الجزائریة كأن نقول جامعة 

 المتاح عینة تمثیلیة عن المجتمع الأصلي

  عینة البحث: 
ن وحدات المجتمع لھا نفس خواص المجتمع ھي جزء من مجتمع البحث تمثلھ تمثیلا مناسبا، وھي فئة جزئیة م

ز على تعمیم النتائج یتركالفـان ھدفھ الأساسي  والبحث وعندما یفرغ الباحث من تغطیة العینة بالدراسـة ،الأصلي
البحث العلمي مجال في  أیضا یمكن تعریف العینة المحصل علیھا من دراسة العینة وإسقاطھ على محیط المجتمع

ویعكس جانبا أو جزءا من وحدات المجتمع الأصل المعني بالبحث، تكون ممثلة لھ، بحیث  نموذجا یشمل بأنھا
، يوھذا النموذج أو الجزء، یغني الباحث عن دراسة كل وحدات ومفردات المجتمع الأصل، تحمل صفاتھ المشتركة

وعلى أساس ما تقدم ، المجتمع المعني بالبحثمن وحدات الخاصة في حالة صعوبة أو استحالة دراسة كل تلك 
یتم اختیار جزء ممثلا للكل تكون نموذج أو عینة ملائمة  تيالمعاینة بأنھا عبارة عن الطریقة ال تعریف نستطیع

 معینة في مجتمع الدراسة، لذا فإن العینة المختارة ینبغي أن تعكس خصائص بھدف تحدید خصائص أو موصفات
.كل المجتمع الذي أخذت منھ مفردات  

جزء من المجتمع الأصلي محل الدراسة والمراد تحدید خصائصھ أو معالمھ  :الكثیر من الباحثین بأنھاا ویعرفھ
أخطاء اختیار ویجب على الباحث أن یحذر من الوقوع في ، بحیث تحمل العینة صفات المجتمع محل الدراسة

:ما یلي العینة ومنھا  

خطأ الصدفة: یمثل قلة أفراد العینة مقارنة بأعداد المجتمع الأصلي للدراسة، وقلة تجانس أفراده، فإن ھذا یؤدي 
وحتى نتخلص من ھذه المشكلة یجب اختیار عینة كبیرة الحجم. إلى حدوث ھـذا النوع من الخطأ   

.خصائص معینة تتوفر فیھمدون غیرھم  أفرادوسببھ یعود للباحث، وذلك بتفضیلھ    
 خطأ التحیز: ویترتب على ھذا الخطأ أن أفراد العینة غیر ممثلین لخصائص المجتمع الأصلي للدراسة، أي 

)لأن خصائص مجتمع البحث تتطلب ذالك(، عدم مراعاة اختیار مفردات البحث بطریقة عشوائیة  

  ممیزات العینة:
تقلص التكالیف )عینة( دراسة جزء: قلة التكلفة    

ممكن بلوغ النتائج في أسرع وقت: السرعة    
تسمح الإمكانیات البشریة والمالیة بإجراء الحصر الشامل أحیانا لا: المرونة   

 أنــواع العینّـــات:

القصدیة، العشوائیة والثاني وھو أسلوب العینة  العینةھـو أسلوب  تتعدد أنواع العینات وتتوزع إلى أسلوبین، الأول
أنواع ویتوقف اختیار أسلوب العینة المناسب على عنوان البحث وأھدافھ ومنھجـھ المستخدم ویمكـن تـصنیف 

  :قسمین العینات
 1ـ العینات الاحتمالیة: تنقسم إلى عدة أنواع ھي

  1ـ العینة العشوائیة البسیطة:
الأصلي مفردات المجتمع ھي العینة التي یتم اختیار مفرداتھا بحیث تكون الفرص المتكافئة أمام كل  

نستعین بالحظ والصدفة  أننامصطلح عشوائیة یعني  إن ،للظھور فیھا باحتمال متساو مع المفردات الأخرى



ذلك بمنح كل عنصر من عناصر مجتمع البحث إمكانیة معروفة للظھور من بین ، وفي اختیارنا للعناصر
:البسیطة في حالة توفر شرطین أساسیین ھماحیث یتم اختیار العینة العشوائیة  العناصر المختارة  

.  أن یكون ھناك تجانس بین أفراد المجتمع الأصلي :الشرط الأول   
بــین ھؤلاء الأفراد ففــي ھــذه الحالــة أن یكون جمیع أفراد المجتمع الأصلي معروفین من  :الشرط الثاني

:أسلوباختیار عینة عشوائیة وفق  علىــد الباحــث تمیع   
سـحب  المجتمـع الأصـلي ووضـع الأرقام فـي صـندوق خـاص ویـتم أفرادحیـث یـتم تـرقیم : لقرعةا 

فإذا قمنا بترقیم أفراد العینةّ على قصُاصات من الورق، فانتقاء  الأرقام حتى تستكمل العدد المناسب للعینة
من المجتمع الأصلي %  10الب الأرقام یتم بطریقة عشوائیةّ إلى أن یتمّ انتقاء العدد المطلوب في الغ

.ویستعمل ھذا الأسلوب عاد ة في عملیةّ القرعة  

  2ـ العینّــة العشوائیة الطبّقیـّـة:
في ھذه الطرّیقة یتم تقسیم المجتمع الأصلي إلى طبقات أو أقسام یحددھا الباحث سواء حسب السن أو 

مــن كــل طبقــة عینــة عشــوائیة ثــم تــدمج  ثــم یســتخرج دراسیةّ،الّ الجنس، أو المھنة أو السنة 
فإذا الباحث مثلا أراد القیام  تسمى بالعینة العشوائیة الطبقیة، الجزئیة في عینة واحدةالعشوائیة العینــات 

 جامعةبـ علوم وتقنیات النشاطات البدنیةّ والریاضیةّ قسمبدراسة مسحیةّ على عدد من طلبة اللیسانس ب
طالب من كل سنة  60طالب لكل سنة وقرر أن یأخذ  200طالب أي بمعدل  600سطیف وعددھم 

طالب وذالك  600طالب من مجموع  180 استمارة الاستبیان على بتوزیعفھذا یعني أنھّ سوف یقوم 
في الاستمارة التّي سوف یوّزعھا في  طالب للأخذ برتبھم 60سنة من كل بأخذه من كل طبقة أي 

.من البحثالمرحلة التطّبیقیةّ   

 3ـ العینة العشوائیة المنتظمة:
ھذا النوع من  ویتمیز، الأصليالمجتمـع  أفراد فـي حالـة تجـانس من العینات یـتم اختیـار أفـراد ھـذا النـوع  

كل اختیار من حیث نسبة التمثیل في المجتمع الأصلي حیث تكون المسافة بین الفتراتالعینات بانتظام   
:یوضح كیف یتم اختیار عینة منتظمة مثال نقدموأخر واحدة في جمیع الحالات، ویمكـن أن   

طالبــا ویریــد الباحــث اختیــار عینــة عشوائیة 300لنفتــرض أن المجتمــع الإحصائي متكــون مــن   
 30على  300العدد  الحصول على قائمة مرقمة للطلبة، ثم تقسیم ى الباحثیجب علھنا طالبا  30یكون حجمھا 

ونسحب رقم واحد عن طریق القرعة ، ویكون الرقم  إناءفي  9 إلى 1نضع الأرقام من  10فیتحصل على العدد 
بھــذه العملیــة تكــون العینــة مكونــة مــن  )6(ولیكن مثلا الرقم الأول عشوائیا  مفردات العینة أولالمسحوب ھو 

ھو الفاصل بین  10العدد  أنالخ ھذا معناه ... 36.  26. 16. 6 :التالیــة أرقامھمبة الـــذین الطل  
 الأصلي أفضل تمثیلا للمجتمعأن لھا ومن مزایاھا ، 30نحصل على العدد المطلوب وھو  ةالعینة وفي النھای أرقام

.العدد كبیرة البحثلا تصلح مع مجتمعات كما أنھا قوائم خاصة بمجتمع الدراسة،  إعدادصعوبة فھي عیوبھا  أما  

:العرضیـّـة العشوائیة لعینّــةـ ا4   
ن العینّة العَرضیَّة لا تمثلّ المجتمع الأصلي السابقة، حیث إھذا النوّع من العینّات یختلف عن الأنواع 

، أي دفةالحالة یأخذ العینات بطریق الصوإنّما تمثلّ العینّة نفسھا فقط، فالباحث في ھذه  تمثیلا صحیحا ،
ن النتیجة في مثل ھذه العینّات لا تعكس اللذین یصُادفھم ، وطبعا فإ المعلومات من الأفرادیحصل على 

.الأفراد الذین أخذ منھم الباحث المعلومات الواقع للمجتمع الأصلي، وإنّما تعُطي فكر ة عن مجموع  

 

 

 



ـ العینات غیر الاحتمالیة2  

:القصدیةالعینّــة ـ   
من المجتمع الأصلي بطریقة مقصودة، ولا یتمّ تعمیم نتائجھا إلاّ بعد وھي مجموعة من الأفراد تؤُخذ 

كن أن تسُتعمل العینّة المقصودة عندما یكون المجتمع الأصلي مدراسة أخرى ، وُیُ  المقارنة وإجراء
مجال التدّریب الریاضي أو مجال النشاط البدني  قلیل العدد، وخاصّة في الریاضات الفردیةّ

الخ ...أو الملاكمة ، سباحةز، أو ریاضات ألعاب القوى أو الریاضة الجمبا: مثل( التنافسيالریاضي 
وُیكُن كذلك استخدامھا عندما نرُید قصَد دراسة بعینھا، كأن نقَصد دراسة الحالة البدنیةّ لریاضي  

الخ ، إلى غیر ذلك ..بة معّین خَ أو دراسة وتتبعّ التغّیرات البیوكیمیائیةّ أو الفسیولوجیة للاعب ن معّین
.في الدراسة والبحث من المواقف التي تدفعنا إلى القَصد  

 

  انتھى بحمد الله وتوفیقھ


