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هحاضزاث تشزَح الأطزاف والهُكل

2014-2013الأولً السنت 

عضلات الطرف العلوي

بٌان السٌد.د

كيفيت حسميت العضلاث

(الصدؼٌةلة العض)مكانها  -

(العضلات الدالٌة وشبه المنحرفة)شكلها  -

(لمائلة الخارجٌةاالعضلات المستقٌمة و)اتجاه ألٌافها  -

(ذات الرأسٌن، مثلثة الرؤوس)عدد مناشئها  -

(القصٌة الترقوٌة الخشائٌة)منشئها ومرتكزها معا  -

(الألٌوٌة الكبرى الصدروٌة الكبرى والصؽرى،)حجمها  -

(رافعة الكتؾ, باسطة الأصابع)وظٌفتها الأساسٌة  -

:  طريقة دراسة أي عضلة

تعصٌب عمل -مرتكز -بطن–منشأ -

عمل العضلة الأساسً هو نتٌجة حركة المرتكز باتجاه المنشأ -
الثابت إلا فً حال تثبٌت المرتكز ٌصبح لها عمل ثانوي
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عضلاث الطرف العلىي
عضلات الناحية الصدرية•

الصدرٌة الكبٌرة Pectoralis major 

الصدرٌة الصؽٌرة Pectoralis minor 

تحت الترقٌة Subclavius

المنشارٌة الأمامٌة Serratus anterior

عضلات الإبط•

الدالٌة Deltoideus 

 الشوكٌةفوق Supraspinatus

 الشوكٌةتحت Infraspinatus

الصؽٌرة  ةالمدورTeres minor 

الكبٌرةة المدور Teres major 

 الكتفٌةتحت Subscapularis

  عضلات الظهر 

:لطبقة السطحٌة ا
شبه المنحرفة  Trapezius 

لعرٌضة الظهرٌةا Latissimus dorsi    

:  الطبقة العمٌقة 
 الكتفًرافعة Levator scapulae     

 الصؽٌرة  ٌةالمعٌنRhomboid minor 
الكبٌرة ٌةالمعٌن Rhomboid major

عضلات العضد 

المسكن الأمامً
 ذات الرأسٌن العضدٌةBiceps Brachii
العضدٌة  الؽرابٌةCoracobranchialis  

 العضدٌةBrachialis
المسكن الخلفً

  مثلثة الرؤوس العضدٌةTriceps Brachii

عضلاث الساعذ
عضلات المسكن الأمامي

طبقة سطحٌة 

 كابة مدورةPronator Teres

 الكعبرٌةقابضة الرسػ Flexor Carpi Radialis

طوٌلة  راحٌةPalmaris longus

 الزندٌةقابضة الرسػ Flexor Carpi Ulnaris

طبقة متوسطة 

 قابضة الأصابع السطحٌةFlexor digitorum superficialis

طبقة عمٌقة

 قابضة الأصابع العمٌقةFlexor digitorum profondus

 الطوٌلة  الابهامقابضةFlexor pollicis longus

المربعة  الكابةPronator Quadratus

عضلات المسكن الخلفي

مجموعة خلفٌة مستوى سطحً 

باسطة الأصابعExtensor Digitorum
 (الخنصر)الصؽرى  الاصبعباسطةExtensor Digiti Minimi
المرفقٌةAnconeus
 الزندٌةباسطة الرسػExtensor Carpi Ulnaris

مجموعة خلفٌة مستوى العمٌق

مبعدة الإبهام الطوٌلةAbductor Pollicis Longus
 باسطة الإبهام القصٌرةExtensor Pollicis Brevis
باسطة الإبهام الطوٌلةExtensor Pollicis Longus 
باسطة السبابةExtensor Indicis

مجموعة وحشٌة

الإستلقائٌة Supinator
 القصٌرة  الكعبرٌةباسطة الرسػExtensor Carpis

Radialis Brevis  

 الطوٌلة  الكعبرٌةباسطة الرسػExtensor Carpis Radialis
Longus

 الكعبرٌةالعضدٌة Brachioradialis
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عضلاث الناحُت الصذرَت

الصدرية الكبيرة Pectoralis Major 

الصدرية الصغيرة Pectoralis Minor 

تحت الترقية Subclavius

المنشارية الأمامية Serratus Anterior

عضلاث الناحُت الصذرَت

Pectoralis الصدريت الكبيرة major 

الترقوة  -: المنشأ•

.6-1القص وؼضارٌؾ الأضلاع  -               

سفاق العضلة المائلة البطنٌة الخارجٌة -              

حزم, 3ثخٌن مثلثً  : البطن•

على عرؾ الحدٌبة  Uبوتر على شكل  -  :المرتكز •

.الكبٌرة للعضد

والإنسً  الوحشً: العصبان الصدرٌان :التعصيب•

(1ص-5ر )

الطرؾ العلوي وتدوٌره نحو وقبض تقرٌب  :العمل•

الإنسً

ةٌشهٌقٌة ثانو, (تسلق)ترفع الجذع :مرتكز ثابت •
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عضلاث الناحُت الصذرَت

Pectoralisصغيرة الصدريت ال Minor 

خلؾ الصدرٌة الكبٌرة وأمام القسم الثانً للشرٌان •
الإبطً

.5-3وجه أمامً للأضلاع  : المنشأ•

تؽلفها اللفافة الترقٌة ) مسطح ومثلثً: البطن•

(الصدرٌة 

.ناتئ الؽرابًال :المرتكز •

(  1، ص8ر)العصب الصدري الإنسً  :التعصيب•

زاوٌة سفلٌة )للأمام والأسفل تحرك الكتفً :العمل•

(نحو الخط الناصؾ

شهٌقٌة ثانوٌة:مرتكز ثابت •

عضلاث الناحُت الصذرَت

Subclavius العضلت ححج الخرقىة  Muscle 

.1ؼضروؾ ضلع  : المنشأ•

قصٌر ومؽزلً : البطن •

(.ثلم باسم العضلة) الوجه السفلً للترقوة :المرتكز •

(6، ر5ر)عصب تحت الترقوة  :التعصيب•

تخفض الترقوة  - :العمل•

شهٌقٌة ثانوٌة:مرتكز ثابت  - 
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عضلاث الناحُت الصذرَت

Serratus المنشاريت الأماميت Anterior 
.9-1لسٌنات من وجه وحشً للأضلاع  : المنشأ•

أقسام 3, عرٌض: البطن •

إلى  الزاوٌة العلوٌةمن  الكتفًعلى الحافة الإنسٌة  :المرتكز •

(تتشابك مع لسٌنات االمائلة الخارجٌة)الزاوٌة السفلٌة 

(.7ر -5ر)الصدري الطوٌل العصب :التعصيب•

.(زاوٌة سفلٌة نحو الوحشً)الكتفً مٌلان  - :العمل•

عضلة ) تبعٌد طرؾ علوي ورفع العضد فوق المستوى الأفقً -

(الملاكم

ةٌشهٌقٌة ثانو:مرتكز ثابت  -

تصاب العضلة المنشارٌةٌ قد : (الكتف المجنح) التجنّح الكتفي•

-أثناء الجراحة)الأمامٌةٌ بالشلل بسبب أذٌةٌ العصب الصدري الطوٌل 

(تجرٌؾ الإبط مثلاا 

عضلاث الطرف العلىي
عضلات الناحية الصدرية•

الصدرٌة الكبٌرة Pectoralis major 

الصدرٌة الصؽٌرة Pectoralis minor 

تحت الترقٌة Subclavius

المنشارٌة الأمامٌة Serratus anterior

  عضلات الظهر 

:لطبقة السطحٌة ا
شبه المنحرفة  Trapezius 

لعرٌضة الظهرٌةا Latissimus dorsi    

:  الطبقة العمٌقة 
 الكتفًرافعة Levator scapulae     

 الصؽٌرة  ٌةالمعٌنRhomboid minor 
الكبٌرة ٌةالمعٌن Rhomboid major
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عضلاث الطزف العلىٌ

عضلاث الظهر
:لطبقة السطحٌة ا

شبه المنحرفة  Trapezius 

لعرٌضة الظهرٌةا Latissimus Dorsi  

  الطبقة العمٌقة •

 ًرافعة الكتفLevator Scapulae    

 الصؽٌرة  ٌةالمعٌنRhomboid Minor 

الكبٌرةٌة المعٌن Rhomboid Major

الطبمت السطحُت / عضلاث الظهز 

Trapeziusالعضلت شبه المنحرفت    Muscle
:صفٌحة وترٌة من : المنشأ•

(.رباط نقري)الخط القفوي العلوي والناشزة القذالٌة  -

النواتئ الشوكٌة للفقرات الرقبٌة والصدرٌة والأربطة  -

.الموافقة

حزم 3, مسطح شبه منحرؾ: البطن•

  :المرتكز •

.وحشً للترقوة1/3على ( ↓) حزمة علوٌة

.على الأخرم وشوكة الكتفً (←)حزمة وسطى

.على شوكة الكتفً وحدٌبة شبه المنحرفة (↑) حزمة سفلٌة

4ور 3ر وعصب لاحق  :التعصيب•

.(حسب الحزمة)خفض الكتؾ , تقرٌب, رفع - :العمل•

.توجٌه الجوؾ الحقانً نحو الأعلى ,الكتفًإطباق  -

إدارة الرأس نحو الجهة المقابلة, بسط الرأس  -
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الطبمت السطحُت / عضلاث الظهز 

Latissimus العضلت العريضت الظهريت  Dorsi M. 

:صفٌحة وترٌة من: المنشأ•

.والقطنٌة، وعرؾ عجزي ناصؾ12-6نواتئ شوكٌة للفقرات الصدرٌة  -

.خلفً لعرؾ الحرقفة1/3-

(.لسٌنات  تتشابك مع المائلة الخارجٌة,وجه وحشً )أضلاع أربعة أخٌرة  -

.زاوٌة الكتفً -

عرٌض مثلثً :  البطن•

على قاع التلم بٌن الحدٌبتٌن  وتر مسطح مفتول :المرتكز •

(8ر–6ر( )تحت الكتفً المتوسط)الصدري الظهري العصب  :التعصيب•

للعضد ومدورة إنسٌة ومقربةباسطة - :العمل•

تطبق الكتفً على الصدر-          

وشهٌقٌة ثانوٌة( تسلق)ترفع الجذع ← عضدالمركز ثابت على ال -

الطبمت العوُمت / عضلاث الظهز 

Levatorرافعت الكخفي   Scapulae 

4ر-1نواتئ معترضة ر:  المنشأ•

نحو الأسفل والوحشً: البطن•

 (قرب زاوٌة علوٌة) على الحافة الإنسٌة للكتفً :المرتكز •

4ر و 3و فروع من رالظهري  الكتفًالعصب  :التعصيب•

(جوؾ حقانً ٌمٌل نحو الأسفل)رفع الكتفً   :العمل•
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الطبمت العوُمت / عضلاث الظهز 

 Rhomboid Minor المعينيت الصغيرة 

1وص  7لـ ر الشوكًالناتئ : المنشأ•

تتجه نحو الأسفل والوحشً: البطن•

.حافة إنسٌة للعظم الكتفً مقابل شوكته :المرتكز •

الظهري  الكتفًالعصب  :التعصيب•

.(نحو العمود الفقري)الكتفً وتقرٌب رفع  :العمل•

الطبمت العوُمت / عضلاث الظهز 

 Rhomboid Majorالكبيرة المعينيت 

5حتى ص 2ل ص الشوكٌة النواتئ: المنشأ•

تتجه نحو الأسفل والوحشً: البطن•

.الشوكة حافة إنسية لمعظم الكتفي، أسفل :المرتكز •
الظهري  الكتفًالعصب  :التعصيب•

.(نحو العمود الفقري)الكتفً وتقرٌب رفع  :العمل•
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عضلاث الطرف العلىي
عضلات الناحية الصدرية•

الصدرٌة الكبٌرة Pectoralis major 

الصدرٌة الصؽٌرة Pectoralis minor 

تحت الترقٌة Subclavius

المنشارٌة الأمامٌة Serratus anterior

عضلات الإبط•

الدالٌة Deltoideus 

 الشوكٌةفوق Supraspinatus

 الشوكٌةتحت Infraspinatus

الصؽٌرة  ةالمدورTeres minor 

الكبٌرةة المدور Teres major 

 الكتفٌةتحت Subscapularis

  عضلات الظهر 

:لطبقة السطحٌة ا
شبه المنحرفة  Trapezius 

لعرٌضة الظهرٌةا Latissimus dorsi    

:  الطبقة العمٌقة 
 الكتفًرافعة Levator scapulae     

 الصؽٌرة  ٌةالمعٌنRhomboid minor 
الكبٌرة ٌةالمعٌن Rhomboid major

عضلاث الطزف العلىٌ

عضلاث الإبط
الدالٌة Deltoid

 الشوكٌةفوق Supraspinatus

 الشوكٌةتحت Infraspinatus

الصؽٌرة  ةالمدورTeres Minor 

الكبٌرةة المدور Teres Major 

 الكتفٌةتحت Subscapularis
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عضلاث الإبظ

M. Deltoid العضلت الداليت 

ألٌاؾ أمامٌة وجه علوي للثلث الوحشً  -: المنشأ•

(.الحزمة الترقٌة)للترقوة 

(.الحزمة الأخرمٌة)ألٌاؾ وسطى من الأخرم  -•

الحزمة )شوكة الكتفً أسفل ألٌاؾ خلفٌة من  -•

(.الكتفٌة

ترقٌة وأخرمٌة : ثلاث حزم, بشكل الدلتا: البطن•

وكتفٌة

وتر على الأحدوبة الدالٌة للعضد  :المرتكز •

العصب الإبطً :التعصيب•

مبعدة للعضد،  :العمل•

الحزمة الترقٌة تقبض مع دوران إنسً

الحزمة الأخرمٌة ترفع العضد

.الحزمة الكتفٌة تبسط مع دوران وحشً

عضلاث الإبظ

M. Supraspinatus الشىكيتالعضلت فىق 

حفرة فوق الشوكٌة : المنشأ•

وٌنتهً بوتر عرٌض  ثخٌن ومثلثً: البطن•

حدٌبة كبٌرة للعضد :المرتكز •

(6، ر5ر) الكتفًالعصب فوق  :التعصيب•

ضبط رأس العضد فً مكانه, العضد تبعٌد :العمل•
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عضلاث الإبظ

M. Infraspinatus الشىكيتالعضلت ححج 

الشوكٌةحفرة تحت : المنشأ•

عرٌض ومثلثً: البطن•

حدٌبة العضد الكبٌرة :المرتكز •

(.6، ر5ر) الكتفًمن العصب فوق  :التعصيب•

رَة وحشٌة للعضد :العمل• ضبط رأس العضد, مُدَوِّ

عضلاث الإبظ

M. Teres رة الصغيرةالعضلت المدو    Minor 

لكتفً لحافة وحشٌة  ,وجه الخلفً: المنشأ•

مسطح ومتطاول: البطن•

حدٌبة العضد الكبٌرة  :المرتكز •

العصب الإبطً :التعصيب•

مقربة للعضد ومدورة نحو  :العمل•

العضدضبط رأس , الوحشً



3/2/2014

12

عضلاث الإبظ

M. Teres العضلت المدورة الكبيرة  Major 

قرب )كتفً للحافة الوحشٌة ,وجه الخلفً: المنشأ•

(الزاوٌة السفلٌة

نحو الأعلى والوحشً ثخٌن ورباعً: البطن•

عرؾ الحدٌبة الصؽٌرة للعضد :المرتكز •

(6، ر5ر)السفلً  الكتفًعصب تحت  :التعصيب•

.مقربة للعضد ومدورة له نحو الإنسً :العمل•

عضلاث الإبظ

M. Subscapularis الكخفيتالعضلت ححج  

الكتفٌةمن حفرة تحت : المنشأ•

مثلثً نحو الأعلى والوحشًوثخٌن : البطن•

الحدٌبة الصؽٌرة للعضد :المرتكز •

(7ر -5ر)والسفلً العلوي: الكتفًعصبً تحت  :التعصيب•

.ضبط رأس, مقربة للعضد ومدورة له نحو الإنسً :العمل•
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راث   Rotator cuffكُنُّ الوذوِّ

تحٌط برأس العضد وترتكز على حدٌبتٌه•

تلتحم بالمحفظة المفصلٌة وتزٌد من ثباتٌة مفصل الكتؾ•

:  TISSأربع عضلات•

Teresالمدورة الصؽٌرة - Minor 

Infraspinatusتحت الشوك -

 Supraspinatusفوق الشوك -

Subscapularisتحت الكتؾ -

الإبطُت الفسحاث

:  (الإنسً الإبطًالحٌز (  Triangular spaceالفسحة المثلثة •

فً الوحشً الرأس الطوٌل لمثلثة الرؤوس العضدٌة -

فً الأسفل المدورة الكبٌرة، -

.  فً الأعلى العضلة المدورة الصؽٌرة -

.يمر فيه باتجاه الخلف الشريان المنعطف الكتفي

:(الوحشً الإبطًالحٌز ) Quadrangular spaceالفسحة الرباعية •

فً الوحشً العنق الجراحً للعضد،  -

فً الإنسً وتر الرأس الطوٌل لمثلثة الرؤوس،  -

فً الأسفل العضلة المدورة الكبٌرة،  -

.فً الأعلى العضلة المدورة الصؽٌرة -

.يمر منه العصب الإبطي مع الشريان المنعطف العضدي الخلفي

(:Triangular intervalالفاصل المثلثي  )الحيز الإبطي السفلي •

فً الإنسً الرأس الطوٌل لمثلثة الرؤوس, مثلثً الشكل -

فً الأعلى العضلتان المدورة الكبٌرة والعرٌضة الظهرٌة، -

.  فً الوحشً الوجه الإنسً لعظم العضد -

.يمر منه العصب الكعبري مع الشريان العميق العضدي
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الفسحاث الإبطُت
فً فسحة التربٌع مر الإبط وانعطؾ العضد•

قشقٌومن المثلث دار شرٌانٌ على الكتؾِ ال

وبفاصلٍ فً أسفل الفسحات عصّب كعبرٌ 

لٌرافق الشرٌان فً ثلمٍ إلى العضدِ العمٌق 

هثلث الإصغاء
لإصؽاء أصوات الرئة بوضوح •

بٌن الحافة العلوٌة للعرٌضة الظهرٌة والحافة الوحشٌة لشبه المنحرفة والكتفً•
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الصدريت، الإبطيت، الخرقيت الصدريت :اثاللفاف
.ٌحٌط بمنطقة محددة من الجسم  لٌفً ؼشاءاللفافات -

.العضلة سمى سفاقاللفافة المحٌطة بعضلة ت-

:اللفافة المحٌطة بمجموعة عضلات أو بمنطقة من الجسم تقسم إلى قسمٌن-

لفافة عمٌقة أثخن وأعمقولفافة سطحٌة تجوي النسٌج الشحمً تحت الجلد-

Pectoral fasciaاللفافة الصدرية  •

تمتد الى العضلة وتحٌط بالعضلة الصدرٌة الكبٌرة . تنشأ من القص و الترقوة -

.العرٌضة الظهرٌة

Axillaryاللفافة الابطية  • fascia

ٌشكل أرضٌة  قسم اللفافة الثخٌن و بٌن الصدرٌة الكبٌرة و العرٌضة الظهرٌة -

.حفرة الابط

Clavipectoralاللفافة الترقية الصدرية • fascia

نحو الترقوة مؽلفة العضلة  تنفصل من اللفافة الابطٌة لفافة تصعد الى الأعلى  -

.تحت الترقوة و الصدرٌة الصؽٌرة

الؽشاء الضلعً الؽرابً )العلوي فوق العضلة الصدرٌة الصؽٌرة  :قسمٌن -
Costocoracoid )الورٌدُ الرأسً والشرٌان الصدري الأخرمً  هوٌخترق

والعصب الصدري الوحشً

(الرباط المعلق للإبط)السفلً أسفل العضلة الصدرٌة الصؽٌرة •

الحفرة الإبطيت

لها مدخل وأرضٌة وأربعة جدران•

بٌن الضلع الأول والترقوة والحافة العلوٌة : المدخل•

للكتفً

جلد الإبط وتنتفح باتجاه الذراع :الأرضية•

الصدرٌتان واللفافة الترقٌة الصدرٌة :الجدار الأمامي•

,  المدورة الكبٌرة, العضلة تحت الكتؾ :الجدار الخلفي•

الرأس الطوٌل لمثلثة الرؤوس, العرٌضة الظهرٌة

المنشارٌة الأمامٌة وجدار الصدر :الجدار الإنسي•

الثلم بٌن الحدٌبتٌن  :الجدار الوحشي•
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عضلاث الطرف العلىي
عضلات الناحٌة الصدرٌة•

الصدرٌة الكبٌرة Pectoralis major 

الصدرٌة الصؽٌرة Pectoralis minor 

تحت الترقٌة Subclavius

المنشارٌة الأمامٌة Serratus anterior

عضلات الإبط•

الدالٌة Deltoid

 الشوكٌةفوق Supraspinatus

 الشوكٌةتحت Infraspinatus

الصؽٌرة  ةالمدورTeres minor 

الكبٌرةة المدور Teres major 

 الكتفٌةتحت Subscapularis

  عضلات الظهر 

:طبقة السطحٌة لا
شبه المنحرفة  Trapezius 

لعرٌضة الظهرٌةا Latissimus dorsi    

:  الطبقة العمٌقة 
 الكتفًرافعة Levator scapulae     

 الصؽٌرة  ٌةالمعٌنRhomboid minor 
الكبٌرة ٌةالمعٌن Rhomboid major

عضلات العضد 
المسكن الأمامً

 ذات الرأسٌن العضدٌةBiceps Brachii
العضدٌة  الؽرابٌةCoracobranchialis  

 العضدٌةBrachialis
المسكن الخلفً

  مثلثة الرؤوس العضدٌةTriceps Brachii

عضلاث الطزف العلىٌ

عضلاث العضد

عضلات المسكن الأمامً•

 ذات الرأسٌن العضدٌةBiceps Brachii

العضدٌة  الؽرابٌةCoracobranchialis 

 العضدٌةBrachialis

عضلات المسكن الخلفً•

 مثلثة الرؤوس العضدٌةTriceps Brachii
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Fascia brachialisاللفافت العضذَت 

ؼلاؾ رقٌق ٌحٌط بالعضد•

تثخن فً الخلؾ وحاجز بٌن عضلً•

ٌفصل بٌن مسكنٌن أمامً وخلفً•

عضلاث الوسكن الأهاهٍ للعضذ

M. Biceps Brachiiالعضلت ذاث الرأسين 

من الكتؾ برأسٌن: المنشأ•

رأس قصٌر من الناتئ الؽرابً-

رأس طوٌل حدٌبة فوق الحقانً و حافة الشفا -

(ٌمر داخل المفصل الكتفً العضدي)الحقانً 

ساعدٌةو لفافة  الكعبرةأحدوبة : المرتكز•

(6ر.5ر)عضلً جلدي . ع: التعصيب•

عطؾ العضد,  استلقائٌة, قابضة للساعد: العمل•
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عضلاث الوسكن الأهاهٍ للعضذ 

M. Coracobranchialisالعضلت الغرابيت العضديت 

(مع القصٌر)ناتئ ؼرابً : المنشأ

(جع . ع)متطاول مسطح : البطن

أوسط إنسً للعضد 1/3: المرتكز

عضلً جلدي. ع: التعصيب

تقرٌب العضد وقبض : العمل

عضلاث الوسكن الأهاهٍ للعضذ 

M. Brachialisالعضلت العضديت 

سفلً لوجهً العضد الإنسً ½ : المنشأ•

والوحشً ومن الحاجز

عرٌض وثخٌن :البطن•

زندٌةأحدوبة  :المرتكز•

قسم صؽٌر  وعضلً جلدي . ع :التعصيب•

الكعبريمن 

قابضة للساعد :العمل•
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عضلاث الوسكن الخلفٍ للعضذ 

M. Triceps Brachiiمثلثت الرؤوس العضديت  

(حدٌبة تحت الحقانً)رأس طوٌل -: المنشأ

(وجه خلفً فوق الثلم الكعبري) رأس وحشً -      

(وجه خلفً تحت الثلم الكعبري) رأس إنسً -     

وتر على الناتئ الزجً: المرتكز

(8ر,7ر,6ر)عصب كعبري : التعصيب

دفع و قذؾ, باسطة للساعد: العمل

Fossa الوزفمُتالحفزة  Cubitalis

(عضدٌة كعبرٌة وكابة مدورة) Vشكل •

خط بٌن اللقمتٌن فً الاعلى•

واستلقائٌةالأرضٌة عضدٌة •

ش , وتر ذات الرأسٌن: المحتوٌات•

عضدي وعصب ناصؾ وعصب كعبري 

فً العمق

فوق اللفافة المؽطٌة ورٌد مرفقً ناصؾ•
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عضلاث الساعذ
عضلات المسكن الأمامي

طبقة سطحٌة 

 كابة مدورةPronotar Teres

 الكعبرٌةقابضة الرسػ Flexor Carpi Radialis

طوٌلة  راحٌةPalmaris longus

 الزندٌةقابضة الرسػ Flexor Carpi Ulnaris

طبقة متوسطة 

 قابضة الأصابع السطحٌةFlexor digitorum superficialis

طبقة عمٌقة

 قابضة الأصابع العمٌقةFlexor digitorum profondus

 الطوٌلة  الابهامقابضةFlexor pollicis longus

المربعة  الكابةPronator Quadratus

عضلات المسكن الخلفي

مجموعة خلفٌة مستوى سطحً 

باسطة الأصابعExtensor Digitorum
 (الخنصر)الصؽرى  الاصبعباسطةExtensor Digiti Minimi
المرفقٌةAnconeus
 الزندٌةباسطة الرسػExtensor Carpi Ulnaris

مجموعة خلفٌة مستوى العمٌق

مبعدة الإبهام الطوٌلةAbductor Pollicis Longus
 باسطة الإبهام القصٌرةExtensor Pollicis Brevis
باسطة الإبهام الطوٌلةExtensor Pollicis Longus 
باسطة السبابةExtensor Indicis

مجموعة وحشٌة

الإستلقائٌة Supinator
 القصٌرة  الكعبرٌةباسطة الرسػExtensor Carpi Radialis

Brevis 

 الطوٌلة  الكعبرٌةباسطة الرسػExtensor Carpi Radialis
Longus

 الكعبرٌةالعضدٌة Brachioradialis

عضلاث الوسكن الأهاهٍ

طبقة سطحٌة•

 كابة مدورةPronator Teres
 الكعبرٌةقابضة الرسػ Flexor Carpi Radialis
طوٌلة  راحٌةPalmaris longus
 الزندٌةقابضة الرسػ Flexor Carpi Ulnaris
طبقة متوسطة •

 قابضة الأصابع السطحٌةFlexor digitorum superficialis
طبقة عمٌقة•

 قابضة الأصابع العمٌقةFlexor digitorum profondus
 الطوٌلة  الابهامقابضةFlexor pollicis longus
المربعة  الكابةPronator Quadratus
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الطبمت السطحُت/عضلاث الوسكن الأهاهٍ

M.Pronatorالكابت المدورة   Teres

رأس سطحً من لقٌمة إنسٌة للعضد  -  :المنشأ•

رأس عمٌق من ناتئ منقاري للزند -                

ٌمر بٌنهما العصب الناصؾ

الشرٌان الزندي خلؾ الرأس العمٌق    

مسطح للأسفل والوحشً  : البطن•

وجه وحشً للكعبرة        :المرتكز•

(     7ر,6ر)عصب ناصؾ   :التعصيب•

  وفبض    كب الساعد  :العمل•

الطبمت السطحُت/عضلاث الوسكن الأهاهٍ

M. Flexor Carpi Radialisالكعبريتقابضت الرسغ 

لقٌمة إنسٌة للعضد   :المنشأ•

مؽزلً متطاول للأسفل: البطن•

       3 و 2 السنعٌنقاعدتً   :المرتكز•

(      7ر,6ر)ناصؾ  :التعصيب•

تبعٌد الٌد وتشارك , قبض الرسػ :العمل•

بالكب



3/2/2014

22

الطبمت السطحُت/عضلاث الوسكن الأهاهٍ

M. Palmaris longusالطىيلت الراحيت

لقٌمة إنسٌة للعضد     :المنشأ•

مؽزلً صؽٌر  : البطن•

راحً سفاق  :المرتكز•

(     8ر,7ر)ناصؾ   :التعصيب•

قبض . السفاقتوتٌر  :العمل•

الطبمت السطحُت/عضلاث الوسكن الأهاهٍ

M. Flexor Carpi Ulnarisقابضت الرسغ الزنديت 

رأس من اللقٌمة الإنسٌة للعضد - :المنشأ•

علوٌٌن لوجه  2/3رأس من ال - 

  زنديع /قوس لٌفٌة ,خلفً للزند

 1/3وتري فً ال, متطاول: البطن•

الأوسط 

       5قاعدة مشط , كلابً, حمصً :المرتكز•

(      8ر, 7ر) الزندي :التعصيب•

تقرٌب الرسػ, قبض الرسػ :العمل•
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الطبمت الوتىسطت/عضلاث الوسكن الأهاهٍ

M. Flexor digitorumقابضت الأصابع السطحيت  superficialis

(   لقٌمة ومنقاري)رأس عضدي زندي - :المنشأ•
.حافة أمامٌة½  رأس كعبري -  

ع ناصؾ و ش زندي   /بٌنهما قوس لٌفٌة             

,مسطح عرٌض فً مستوٌٌن: البطن•

سفلً 1/3أوتار فً  5-2و  3-4                

لسٌنٌن ٌحٌطان بوتر العمٌقة ثم  :المرتكز•

ٌرتكزان على السلامٌة المتوسطة   

(      1ص,  8ر, 7ر) الناصؾ :التعصيب•

قبض سلامٌات وسطى :العمل•

الطبمت العوُمت/عضلاث الوسكن الأهاهٍ

M. Flexor digitorumقابضت الأصابع العميقت  profondus

, وجه أمامً وإنسً للزند 2/3 -: المنشأ•

كعبري ضٌق -              

أربعة أوتار أمام الكابة المربعة, ثخٌن عرٌض: البطن•

,  خلؾ ثم خلال وتر السطحٌة, بعد النفق الرسؽً :المرتكز•

على السلامٌة البعٌدة      

(      1ص,8ر)ناصؾ وزندي  :التعصيب•

قبض السلامٌة البعٌدة والٌد      : العمل•
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الطبمت العوُمت/عضلاث الوسكن الأهاهٍ

M. Flexor pollicisقابضت الإبهام الطىيلت  longus

وجه أمامً للكعبرة و ؼشاء بٌن  :المنشأ•

عظمٌن و أحٌانا منقاري    

و تر من الأنسً , ثخٌن متطاول: البطن•

ٌعبر النفق مستقلا 

وجه راحً سلامٌة بعٌدة للإبهام        :المرتكز•

(     1ص, 8ر)ناصؾ   :التعصيب•

  قبض ابهام     :العمل•

الطبمت العوُمت/عضلاث الوسكن الأهاهٍ

M.Pronatorالمربعت  الكابت Quadratus

رباعً معترض  : البطنسفلً وجه أمامً للزند    ¼ :المنشأ•

سفلً وجه أمامً للكعبرة      ¼ : المرتكز•

(    1ص.8ر)ناصؾ  :التعصيب•

 كب الساعد :العمل•
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Flexor Retinaculumلُذ المابضاث 
رباط لٌفً معترض•

من القاربً للمثلثً و من المربع للكلابً•

وتر , (فً مستوٌٌن)أوتار قابضة الأصابع السطحٌة , أوتار قابضة الأصابع العمٌقة: ٌمر عبره•

قابضة الإبهام الطوٌلة والعصب الناصؾ

انضؽاط العصب الناصؾ بسبب التهاب : Carpal tunnel syndromeمتلازمة نفق الرسػ•

الأوتار المجاورة

عضلاث الطرف العلىي
عضلات الناحٌة الصدرٌة•

الصدرٌة الكبٌرة Pectoralis major 

الصدرٌة الصؽٌرة Pectoralis minor 

تحت الترقٌة Subclavius

المنشارٌة الأمامٌة Serratus anterior

عضلات الإبط•

الدالٌة Deltoid

 الشوكٌةفوق Supraspinatus

 الشوكٌةتحت Infraspinatus

الصؽٌرة  ةالمدورTeres minor 

الكبٌرةة المدور Teres major 

 الكتفٌةتحت Subscapularis

  عضلات الظهر 

:طبقة السطحٌة لا
شبه المنحرفة  Trapezius 

لعرٌضة الظهرٌةا Latissimus dorsi    

:  الطبقة العمٌقة 
 الكتفًرافعة Levator scapulae     

 الصؽٌرة  ٌةالمعٌنRhomboid minor 
الكبٌرة ٌةالمعٌن Rhomboid major

عضلات العضد 
المسكن الأمامً

 ذات الرأسٌن العضدٌةBiceps Brachii
العضدٌة  الؽرابٌةCoracobranchialis  

 العضدٌةBrachialis
المسكن الخلفً

  مثلثة الرؤوس العضدٌةTriceps Brachii
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عضلاث الساعذ
عضلات المسكن الأمامي

طبقة سطحٌة 

 كابة مدورةPronator Teres

 الكعبرٌةقابضة الرسػ Flexor Carpi Radialis

طوٌلة  راحٌةPalmaris longus

 الزندٌةقابضة الرسػ Flexor Carpi Ulnaris

طبقة متوسطة 

 قابضة الأصابع السطحٌةFlexor digitorum
superficialis

طبقة عمٌقة

 قابضة الأصابع العمٌقةFlexor digitorum
profondus

 الطوٌلة  الابهامقابضةFlexor pollicis longus

المربعة  الكابةPronator Quadratus

عضلات المسكن الخلفي

مجموعة خلفٌة مستوى سطحً 

باسطة الأصابعExtensor Digitorum
 (الخنصر)الصؽرى  الاصبعباسطةExtensor Digiti Minimi
المرفقٌةAnconeus
 الزندٌةباسطة الرسػExtensor Carpi Ulnaris

مجموعة خلفٌة مستوى العمٌق

مبعدة الإبهام الطوٌلةAbductor Pollicis Longus
 باسطة الإبهام القصٌرةExtensor Pollicis Brevis
باسطة الإبهام الطوٌلةExtensor Pollicis Longus 
باسطة السبابةExtensor Indicis

مجموعة وحشٌة

الإستلقائٌة Supinator
 القصٌرة  الكعبرٌةباسطة الرسػExtensor Carpi Radialis

Brevis 

 الطوٌلة  الكعبرٌةباسطة الرسػExtensor Carpi Radialis
Longus

 الكعبرٌةالعضدٌة Brachioradialis

هجوىعت خلفُت هستىي سطحٍ 

باسطة الأصابعM. Extensor Digitorum

 (الخنصر)الصؽرى  الاصبعباسطةM.Extensor Digiti Minimi

 الزندٌةباسطة الرسػM. Extensor Carpi Ulnaris

المرفقٌةM.Anconeus
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عضلاث الوسكن الخلفٍ للساعذ

الوستىي السطحٍ/الوجوىعت الخلفُت

M. Extensor Digitorumباسطت الأصابع
اللقٌمة الوحشٌة للعضد     : المنشأ•

وتر فً الثلث , ضخم ومسطح   : البطن•

أوتار4السفلً ٌعطً 

  (امتداد لٌفً) سلامٌات قرٌبة  :المرتكز•

بعٌدة  و( شرٌط أوسط)ومتوسطة 

(شرٌطٌن جانبٌٌن)

, كعبري)خلفً  عظمٌنبٌن  :التعصيب•

(8ر-7ر

و  الأسناعبسط السلامٌات على  :العمل•

الأصابع تبعٌد
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عضلاث الوسكن الخلفٍ للساعذ

الوستىي السطحٍ/الوجوىعت الخلفُت

M.Extensorباسطت الخنصر Digiti Minimi
لقٌمة وحشٌة للعضد     :المنشأ•

صؽٌر و مؽزلً: البطن•

تتحد بوتر باسطة الأصابع        :المرتكز•

( 8ر-7ر, كعبري)بٌن عظمٌن خلفً  :التعصيب•

 تقوى بسط الخنصر     :العمل•

عضلاث الوسكن الخلفٍ للساعذ

الوستىي السطحٍ/الوجوىعت الخلفُت

M. Extensor Carpi Ulnaris الزنديتباسطت الرسغ 

وجه خلفً للزند    واللقٌمة الوحشٌة للعضد   :المنشأ•

متطاول ٌتمادى بوتر طوٌل: البطن•

الخامس السنعًوجه ظهري لقاعدة  :المرتكز•

( 8ر-7ر, كعبري)خلفً  عظمٌنبٌن  :التعصيب•

مقربة للرسػ  وباسطة    :العمل•

(الزندٌةتذكروا مرتكز وتر قابضة الرسػ )
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عضلاث الوسكن الخلفٍ للساعذ

الوستىي السطحٍ/الوجوىعت الخلفُت

M. Anconeus المرفقيت

وجه خلفً للقٌمة الوحشٌة للعضد      :المنشأ•

مثلثً: البطن•

أعلى الزند    ووجه خلفً للزج  :المرتكز•

(     8ر,7ر)كعبري   :التعصيب•

مثبتة للمرفق وبسط الساعد  :العمل•

هجوىعت خلفُت هستىي العوُك

مبعدة الإبهام الطوٌلةM. Abductor Pollicis Longus

 باسطة الإبهام القصٌرةM. Extensor Pollicis Brevis

باسطة الإبهام الطوٌلةM. Extensor Pollicis Longus 

باسطة السبابةM. Extensor Indicis 
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عضلاث الوسكن الخلفٍ للساعذ

الوستىي العوُك/الوجوىعت الخلفُت

M. Abductor Pollicisمبعدة الإبهام الطىيلت   Longus

قسم علوي وجه خلفً للزند والكعبرة  :المنشأ•

والؽشاء بٌن العظمٌن

وتر نحو الأسفل , مسطح مؽزلً  : البطن•

والوحشً

الأول السنعًوحشً قاعدة   :المرتكز•

(      8ر-7ر, كعبري)خلفً  عظمٌنبٌن  :التعصيب•

  باسطة للإبهام    ومبعدة   :العمل•

عضلاث الوسكن الخلفٍ للساعذ

الوستىي العوُك/الوجوىعت الخلفُت

M. Extensor Pollicisباسطت الإبهام القصيرة  Brevis

 للكعبرةقسم متوسط وجه خلفً  :المنشأ•

    العظمٌنو الؽشاء بٌن 

وتر نحو الأسفل , متطاول دقٌق: البطن•

الوحشً   و

قاعدة السلامٌة القرٌبة للإبهام       :المرتكز•

, كعبري)خلفً  عظمٌنبٌن  :التعصيب•

(    8ر-7ر

 السلامٌة القرٌبة     تبعٌد وبسط  :العمل•
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عضلاث الوسكن الخلفٍ للساعذ

الوستىي العوُك/الوجوىعت الخلفُت

M. Extensor Pollicisباسطت الإبهام الطىيلت  Longus 

قسم أوسط وجه خلفً للزند والؽشاء بٌن  :المنشأ•

العظمٌن    

وتر طوٌل نحو الأسفل والوحشً  , مؽزلً: البطن•

قاعدة السلامٌة البعٌدة للإبهام        :المرتكز•

(    8ر-7ر, كعبري)خلفً  عظمٌنبٌن  :التعصيب•

 السلامٌة البعٌدة  تبعٌد وبسط  :العمل•

عضلاث الوسكن الخلفٍ للساعذ

الوستىي العوُك/الوجوىعت الخلفُت

M. Extensor Indicisباسطت السبابت

قسم أسفلً وجه خلفً للزند والؽشاء بٌن  :المنشأ•

العظمٌن    

وتر ٌمر فً قٌد الباسطات  , دقٌق مؽزلً: البطن•

ٌتحد مع وتر باسطة الأصابع        :المرتكز•

( 8ر-7ر, كعبري)خلفً  عظمٌنبٌن  :التعصيب•

 باسطة للسبابة     :العمل•
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هجوىعت وحشُت

الإستلقائٌة M. Supinator

 القصٌرة  الكعبرٌةباسطة الرسػM. Extensor Carpi Radialis Brevis 

 الطوٌلة  الكعبرٌةباسطة الرسػM. Extensor Carpi Radialis Longus

 الكعبرٌةالعضدٌة M. Brachioradialis 

عضلاث الوسكن الخلفٍ للساعذ

الوجوىعت الىحشُت

M. Supinator الإسخلقائيت

رأسان  :المنشأ•

سطحً من اللقٌمة الوحشٌة للعضد ورباط  -
جانبً كعبري للمرفق

وعمٌق من العرؾ و الحفرة الاستلقائٌٌن    -

فرع عميق )منحن  وثخٌن  وقصٌر : البطن•
(بين الرأسين للكعبري

الرأس السطحً عمودي على  - :المرتكز•
القسم العلوي للحافة الأمامٌة للكعبرة 

الرأس العمٌق أفقً على وجه أمامً  -
لعنق الكعبرة

-7ر, كعبري)خلفً  عظمٌنبٌن  :التعصيب•
(      8ر

استلقاء الساعد  :العمل•



3/2/2014

33

للتذكُز

الناصؾالمدورة ٌمر العصب  الكابةبٌن رأسً •

ٌمر العصب زندي الزندٌةعبر القوس اللٌفٌة لقابضة الرسػ •

ٌمر الفرع العمٌق للعصب كعبري الإستلقائٌةبٌن رأسً •

عضلاث الوسكن الخلفٍ للساعذ

الوجوىعت الىحشُت

القصيرة الكعبريتباسطت الرسغ  

M. Extensor Carpis Radialis Brevis

لقٌمة وحشٌة للعضد     :المنشأ•

وتر طوٌل فً قٌد الباسطات, متطاول  : البطن•

الثالث السنعًقاعدة   :المرتكز•

-7ر, كعبري)خلفً  عظمٌنبٌن  :التعصيب•

(     8ر

مبعدة للٌد   وباسطة   :العمل•

  ( الكعبرٌةتذكروا مرتكز وتر قابضة الرسػ )
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عضلاث الوسكن الخلفٍ للساعذ

الوجوىعت الىحشُت

الطىيلت الكعبريتباسطت الرسغ  

M. Extensor Carpis Radialis Longus

العرؾ فوق القٌمة وحشٌة للعضد      :المنشأ•

وتر طوٌل فً قٌد , متطاول  : البطن•

الباسطات

الثانً السنعًقاعدة   :المرتكز•

(     7ر-6ر)كعبري  :التعصيب•

مبعدة للٌد   وباسطة   :العمل•

  ( الكعبرٌةتذكروا مرتكز وتر قابضة الرسػ )

عضلاث الوسكن الخلفٍ للساعذ

الوجوىعت الىحشُت

M. Brachioradialis الكعبريتالعضديت  

الحاجز  وعرؾ فوق اللقٌمة الوحشٌة للعضد : المنشأ•

بٌن العضلً الوحشً     

سفلً 1/3فً  وترعمودي, متطاول:  البطن•

       للكعبرةناتئ ابري  :المرتكز•

( 7ر-6ر-5ر)كعبري  :التعصيب•

    استلقائٌة, قابضة للساعد :العمل•
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Fossa الوزفمُتالحفزة  Cubitalis

 كابة وعضدٌة كعبرٌة ) Vشكل •

(مدورة

خط بٌن اللقمتٌن فً الاعلى•

واستلقائٌةالأرضٌة عضدٌة •

 ش, وتر ذات الرأسٌن: المحتوٌات•

ع كعبري فً  وع ناصؾ  وعضدي 

العمق

فوق اللفافة المؽطٌة ورٌد مرفقً •
ناصؾ

Extensor Retinaculumلُذ الباسطاث 

لفافة الوجه الظهري للنهاٌة السفلٌة للساعد تثخن•

المثلثً وإلى إبري الزند  الكعبرةمن •

زلالٌةستة أنفاق مع أؼماد •

مبعدة الإبهام الطوٌلة و باسطته القصٌرة1.

الكعبرٌتانباسطتا الرسػ 2.

باسطة الإبهام الطوٌلة3.

باسطة السبابة وباسطة الأصابع  4.

باسطة الخنصر5.

الزندٌةباسطة الرسػ 6.
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Anatomical Snuff Boxهنشمت الوشزحُن 

  الأنسًبٌن وتر باسطة الإبهام الطوٌلة فً •

ووتري باسطة الإبهام القصٌرة و مبعدة •
الطوٌلة فً الوحشًالإبهام

المربعًو  القاربًفً قاعه •
ورٌد رأسً , الكعبريٌمكن جس امتداد الشرٌان •

الكعبريوفروع سطحٌة للعصب 

Flexor Retinaculumلُذ المابضاث 
رباط لٌفً معترض•

من القاربً للمثلثً و من المربع للكلابً•

وتر , (فً مستوٌٌن)أوتار قابضة الأصابع السطحٌة , أوتار قابضة الأصابع العمٌقة: ٌمر عبره•

قابضة الإبهام الطوٌلة والعصب الناصؾ

انضؽاط العصب الناصؾ بسبب التهاب : Carpal tunnel syndromeمتلازمة نفق الرسػ•

الأوتار المجاورة
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حزكاث الُذ

المسك

استناد قوي للأصابع والإبهام على 
الراحة

  المسك الدقٌق

تعدٌل وضع الؽرض إما فً الفراغ أو 
حول أحد محاور هذا الؽرض،

دوران أو انزٌاح )المداورة الدقٌقة 
(دقٌق

اللقط 

راحة مطوٌة و اصابع )وضعٌة الراحة 
و رسػ  5الى  2منعطفة من 
(منبسط قلٌلا

وضعٌة الفعالٌة

ترقٌم الأصابع

لفافاث الُذ

ظهري رخو وراحً )نسٌج تحت جلدي •

(سمٌك

 اللفافات ورٌقات تضبط الأصابع فً أماكنها•

وتجعلها مستقلة عن تثنً الجلد، وتزودها 

ببكرات انعطاؾ

لفافة الوجه الظهري للٌد فً طبقتٌن•

تستمر لفافة الوجه الأمامً للساعد فً •

الأسفل، وتشكل على الوجه الأمامً للمعصم 

السفاق الراحً
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Palmar الزاحٍ السفاق Aponeurosis

ؼشاء ثخٌن مثلثً ٌؽطً أوتار راحة الٌد•

اتجاه ألٌاؾ , الطوٌلة الراحٌةتمادي مع •

طولانً

أمام وترٌة وشرٌطات صفٌحات•

بٌن )رباط سنعً معترض سطحً •

(أمام الوتري اللسٌنات

هذا الرباط الأعصابُ ( تحت)تمر خلؾ •

و  والشراٌٌن المرسلة إلى الأصابع

الخراطٌنٌةالعضلاتُ 

الأغواد الزلالُت للمابضاث

Tendinous sheath of flexor
تسهل انزلاق الأوتار•

: الوجه الأمامً ثلاث أؼماد•

قابضة رسػ كعبرٌة-

(حتى الخامس)قابضتً الأصابع -

Ulnarؼمد زندي )  bursa)

(حتى الابهام)قابضة الابهام الطوٌلة -

(Radial bursaؼمد كعبري)

السنعٌةأؼماد من القواعد  4-2فً الأصابع •

خمج فً الؽمد الزلالً للإبهام أو الإصبع ال•

رى ٌصل الراحة بسهولةؽالص
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(Thenarأو إلٌة الٌد  الرانفة) الابهامعضلات •

Lumbricaleالخراطٌنٌات • Muscles

و الظهرٌة الراحٌةالعضلات بٌن العظمٌة •

(Hypothenarالضرة )عضلات الإصبع الصؽرى •

عضلاث الُذ
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عضلاث الُذ

(Thenarأو إلُت الُذ  الزانفت) الابهامعضلاث 

M. Abductor Pollicisالقصيرة  الابهاممبعدة •
Brevis

oمن قاربً ومربعً وقٌد إلى وحشً قاعدة السلامٌة القرٌبة

M. Flexor Pollicisالقصيرة  الابهامقابضة • Brevis
o و الكبٌر إلى وحشً قاعدة السلامٌة  المنحرفًو من  المربعًراسٌن من

القرٌبة

M. Opponens الابهاممقابلة • Pollicis
o الأول السنعًو القٌد إلى وحشً  المربعًمن

M. Adductor Pollicis الابهاممقربة •
o انسً السلامٌة القرٌبة  الى 3جسم  و 3و 2سنعٌن  ومنحرفً  ومن كبٌر

للإبهام

oالتعصٌب من الناصؾ عدا مقربة الإبهام من الزندي

عضلاث الُذ

(Hypothenarالضزة )عضلاث الإصبع الصغزي 

M. Abductor Digiti Minimiمبعدة الخنصر •

من الحمصً الى السلامى القرٌبة للصؽرى -

M.Opponens Digiti Minimiمقابلة الخنصر •

من الكلابً الى حافة انسٌة للسنعً الخامس -

M. Flexor Digiti Minimiقابضة الخنصر •

من الكلابً الى قاعدة السلامى القرٌبة للخنصر -

التعصٌب من الزندي•
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من الحافة الوحشٌة لأوتار القابضة •

العمٌقة 

لوتر الباسطة  الكعبرٌةإلى الحافة •

الموافق

الزنديو  الناصؾالتعصٌب من •

قبض القرٌبة وبسط الوسطى والبعٌدة•

(Lالراحة بشكل  والأصابع )

عضلاث الُذ

Lumbricalالخزاطُنُاث  Muscles 

عضلاث الُذ
M.   Interosseousالعضلاث بُن العظوُت 

M. Palmar  العضلات بين العظمية الراحية• Interosseous

إلى انتشار الأوتار الباسطة  5و  4و 2من جسم السنعً  -

M. Dorsal Interosseous العضلات بين العظمية الظهرية•

4و3و2رأسان من الوجه الجانبً للسنعٌن إلى انتشار أوتار الباسطة  -
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