Le Diabete 2

Diabéte de type 1

Le diabete de type 1 (autrefois appelé diabéte insulinodépendant ou juvénile) se caractérise par une
production insuffisante d’insuline, laquelle doit étre administrée quotidiennement. En 2017, neuf millions
de personnes, dont la majorité vivaient des pays a revenu éleve, étaient atteintes de diabéte de type 1. On
ne connait pas la cause du diabete de type 1 et, en I’état actuel des connaissances, il n’existe aucun moyen
de prévention.

Diabéte de type 2

Le diabéte de type 2 modifie la fagon dont 1’organisme utilise le glucose comme source d’énergie.
L’organisme est incapable d’utiliser correctement 1’insuline, ce qui peut entrainer une hyperglycémie en
I’absence de traitement.

Au fil du temps, le diabéte de type 2 peut causer de graves I€sions, en particulier des nerfs et des
vaisseaux sanguins.

Le diabéte de type 2 est souvent évitable. Le surpoids, le manque d’exercice et une prédisposition
génétique contribuent a I’apparition du diabéte de type 2.

I1 est important de poser le diagnostic précocement pour éviter les pires effets du diabéte de type 2. La
meilleure facon de dépister le diabéte tot est de consulter un prestataire de soins pour faire régulierement
des examens et des analyses de sang.

Les symptomes du diabéte de type 2 peuvent étre 1égers et n’étre remarqués qu’au bout de plusieurs
années. IIs peuvent étre similaires a ceux du diabete de type 1, mais sont souvent moins prononcés. De ce
fait, la maladie n’est parfois diagnostiquée que plusieurs années apres son apparition, une fois les
complications dé¢ja présentes.

Plus de 95 % des diabétiques ont un diabéte de type 2. Le diabete de type 2 était autrefois appelé diabete
non insulinodépendant ou diabéte de la maturité. Récemment encore, ce type de diabéte n’était observé
que chez I’adulte, mais il survient désormais de plus en plus souvent aussi chez 1’enfant.

Diabéte gestationnel

Le diabete gestationnel se caractérise par la survenue d’une hyperglycémie, ¢’est-a-dire d’une élévation
de la concentration de glucose dans le sang au-dessus des valeurs normales mais a des valeurs inférieures
a celles conduisant a poser le diagnostic de diabéte. Le diabéte gestationnel survient pendant la grossesse.

Chez les femmes atteintes de diabete gestationnel, le risque de complications pendant la grossesse et a
I’accouchement est plus élevé. Ces femmes risquent davantage, ainsi parfois que leur enfant, d’avoir
ensuite un diabete de type 2.

Le diabéte gestationnel est trés souvent diagnostiqué au cours du dépistage prénatal et non pas en raison
de la survenue de symptomes.
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