Le Diabeéte 1

Le diabete est une maladie chronique qui se déclare lorsque le pancréas ne produit pas suffisamment
d’insuline ou lorsque I’organisme n’est pas capable d’utiliser efficacement I’insuline qu’il produit.
L’insuline est une hormone qui régule la glycémie. L’hyperglycémie (glycémie €levée) est un effet
courant du diabéte non maitrisé qui, au fil du temps, provoque de graves Iésions dans de nombreuses
parties de I’organisme, en particulier les nerfs et les vaisseaux sanguins.

En 2022, 14 % des personnes agées de 18 ans étaient atteintes de diabéte, contre 7 % en 1990. Plus de la
moitié (59 %) des diabétiques agés de 30 ans ou plus ne prenaient aucun traitement en 2022. C’est dans
les pays a revenu faible ou intermédiaire que la couverture du traitement du diabéte était la plus basse.

En 2021, le diabéte était la cause directe de 1,6 million de décés et 47 % des déces dus au diabéte sont
survenus avant 1’age de 70 ans. De plus, 530 000 autres déces consécutifs a une néphropathie ont été
causes par le diabete et I’hyperglycémie est a 1’origine d’environ 11 % des déces imputables a des
maladies cardiovasculaires (7).

Depuis 2000, les taux de mortalité dus au diabéte ont augmenté. En revanche, la probabilité de mourir de
I’un des quatre principaux types de maladies non transmissibles (maladies cardiovasculaires, cancers,
affections respiratoires chroniques ou diabéte) entre 30 ans et 70 ans a baissé de 20 % a I’échelle
mondiale entre 2000 et 2019.

Symptomes

Les symptomes du diabéte peuvent apparaitre soudainement. Dans le diabéte de type 2, les symptomes
peuvent Etre 1égers et n’étre remarqués qu’au bout de plusieurs années.

Les symptomes du diabéte sont les suivants :

o soif intense

e besoin d’uriner plus souvent que d’habitude
e vision floue

e sensation de fatigue

e perte de poids

Avec le temps, le diabéte peut provoquer des lésions vasculaires au niveau du cceur, des yeux, des reins et
des nerfs.

Les diabétiques sont davantage exposés aux problémes de santé tels qu'un infarctus du myocarde, un
accident vasculaire cérébral ou une insuffisance rénale.

Le diabete peut entrainer des lésions vasculaires au niveau des yeux et provoquer une cécité permanente.

De nombreux diabétiques ont des problémes aux pieds en raison de I€sions nerveuses et d’une mauvaise
circulation sanguine. Des ulceres du pied peuvent survenir et nécessiter une amputation.


https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/noncommunicable-diseases-risk-factors
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