
 العاشرة المحاضرة 

 العلاج المعرفي عند ارون بيك

 فكرة على  یقوم النفسي  العلاج أشكال من شكل بأنه هیعرف_ مفهوم العلاج المعرفي حسب ارون بيك: 1
 .لدیه  بالتفكیر كبیر بشكل  ترتبط وسلوكه الفرد  انفعالات  أن مفادها رئیسیة

  هي الانفعالیة باتا الاضطر   وأن للفرد  والسلوكیة الانفعالیة الاستجابات في یؤثر  الأحداث وتفسیر كا فإدر 
 .الحیاة تا لخبر  ومشوهة محرفة وتأویلات واعتقادات وأفكار تا تفسیر  نتاج

 في یستخدم  أصبح ولكنه  الاكتئاب،  مرضى مع البدایة في  استخدم قد العلاج من النوع هذا  أن  إلى  ونشیر
 وغیرها الصدمة بعد ما ضغوط با واضطر  المرضیة،  والمخاوف باتا الاضطر  من واسعة تشكیلة علاج

التمییز بین الاضطرابات العصابیة الشائعة حسب الفروق في محتوى الفكر من  الى   (آ.بیك )  توصل وقد
بتسجیل النتائج   خلال العدید من الملاحظات الإكلینیكیة وكذا الدراسات المنهجیة؛ حیث قام في البدایة 

تأكد من صحة   مریضا كان یعالجهم. وقد 81والاستنتاجات التي حصل علیها من دراسة  والملاحظات
المرضى.   آخرین من 100تلك الملاحظات والاستنتاجات من خلال دراسة عینة لاحقة تكونت من 

 : كل ذلك تمكن من تحدید المحتوى الفكري الخاص بكل اضطراب على حدا، وفیما یلي  وبفضل 

 )آ. بيك)بعض الاضطرابات العصابية والمحتوى الفكري الخاص بكل نوع منها حسب   جدول يلخص

 المحتوى الفكري الخاص  الاضطراب  
 .انتقاص من المجال الشخص ي الاكتئاب 

 تقدير مبالغ فيه للمجال الشخص ي  الهوس الخفيف 
 خطر يهدد المجال الشخص ي  عصاب القلق 

 يمكن تجنبها خطر مرتبط بمواقف محددة  الرهاب 
 .اعتداء غير جائز على المجال الشخص ي حالات البرانويا 

 .تصور اضطراب حركي أو حس ي الهستيريا
 أمر ذاتي بتأدية فعل محدد لدفع الخطر الطقوس القهرية

 والمصطلحات المفاهیم من مجموعة هناك:_ مفاهيم أساسية في العلاج المعرفي عند ارون بيك2
 معه التعامل طریقة وكذا  لدیه  با الاضطر  نشوء  وكیفیة الفرد  شخصیة فهم على تساعدنا والتي المعرفیة 

 :مایلي منها سنذكر  والتي



  على  (بیك ) أطلقه   مصطلح وهي الآلیة بالأفكار أیضا  تعرف(: الأوتوماتيكية) التلقائية  الأفكار أ_-
 :مثل لها دفةا مر  مصطلحات عدة وهناك الشخصي،  الوعي  تدفق خلال ديا إر   لا بشكل تظهر التي الأفكار

 . الذاتي والحدیث الذاتیة،  الداخلیة  تا العبار 

من الأفكار والتصورات والتخیلات   مفهوم أساسي في العلاج المعرفي عند بیك ولقد عرفها بأنها سیاق تعد
  والأشیاء من حوله ونحو العالم،  والاعتقادات والمعاني السلبیة التي یكونها الفرد نحو ذاته ونحو المواقف

الحدث وتكون هي السبب في    وهي تحدث بشكل لا إرادي وتأتي إلى العقل تلقائیا عند مواجهة الموقف أو
 . الفرد ظهور الاضطرابات الانفعالیة كالاكتئاب والقلق والغضب واستمرارها لدى

  التلقائیة الأفكار  لإثارة أسالیب عدة المعرفي المعالج یستخدم: التلقائية الأفكار  على التعرف أساليب _ 
 :یلي ما منها نذكر المرضى  لدى

 .طيا السقر  والحوار  المباشرة الأسئلة  1-

 .العلاج جلسات أثناء  القویة  الانفعال  لحظات استخدام 2-

 .الدور ولعب المعرفي، التخیل 3-

 .الأحداث معنى على التأكید 4-

 .التلقائیة الأفكار وعد حصر 5-

 .لها المصاحبة الأفكار  وتسجیل السلوكیة المهام في ك ا الاشتر _6

 التلقائیة  الأفكار و  جیةا المز  التغیرات  عن یومیة تا مذكر  كتابة 7-

  الأساسیة المفاهیم  أحد( بیك) عند المخططات مصطلح یمثل_ المخططات المعرفية)الأبنية المعرفية(: ب
  الاعتقادات  تتضمن والتي الفرد لدى الموجودة  المعرفیة الأبنیة إلى   ویشیر المعرفي  العلاج في

 . والبیئة والآخرین الأحداث عن الفرد یكونها التي والقواعد والمعاني والتوقعات ضاتا والافتر 

 مع الاجتماعیة والعلاقات والعالم الذات لفهم الفرد یستخدمه الذي  الأساسي الإطار تشكل فهي هذا  وعلى 
  هذه وتعد نحوهم، والاستجابة  والأحداث والناس  الأشیاء بها ندرك التي   الكیفیة  في تؤثر أنها إذ الآخرین، 

 الاعتقادات  في الأساس  تشكل  وأیضا السلبیة التلقائیة الأفكار  نشأة عن المسؤولة هي المخططات
 أن ویمكن ظاهریة تكون  أن ویمكن وتتعدل، تتغیر المخططات هذه وان المفحوص، لدى  ضاتا والافتر 
  وتفسیر  تأویل  طرق  أن نجد ثم ومن  د،ا الأفر   باختلاف المعرفیة المخططات هذه وتختلف ضمنیة، تكون 



  تا خبر  حسب لآخر شخص من یختلف مخطط كل مضمون  أن  إذ مختلفة، بطریقة  تكون  الواحد  الموقف
  یظهرون  لذلك  وتبعا مخطط كل یتضمنها التي  والأبنیة  المخططات عدد في دا الأفر   ویختلف الفرد، هذا 

 .لدیهم المخططات لاختلاف نتیجة استجاباتهم في تباینا

 عن الایجابیة المعلومات  انتقائي بشكل تستبعد سلبیة معرفیة مخططات لدیهم مثلا المكتئبین فالأشخاص

 المكتئبین هؤلاء لدى وظیفیا  المختلة  أو السلبیة المعرفیة المخططات وهذه السلبیة، المعلومات على الذات

 الحیاة أحداث  شدة بسبب ربما  أو الوالدین،  من لهم یدا المتز  والرفض النقد بسبب تكونت قد تكون 
 .حیاتهم من مبكرة فترة في السلبیة   الضاغطة

  خمس  هناك الى أنه KLARCK ET BECKأشار كل من )كلارك وبیك(  أنواع المخططات المعرفية:_ 
 وهي:  المعرفیة  من المخططات أنواع

تتضمن التخزين، التفسير والمعاني التي يكونها الفرد حول العالم، وتعتبر   ادراكية: معرفية مخططات _
 الاعتقادات من المخططات المعرفية

 الخائف  أو المفزوع الشخص عند الهرب سلوك مثل مخططات معرفية سلوكية: _
عن   أمثلة وهناك  السلوكية بالمخططات الدفاعية المخططات  وترتبط _مخططات معرفية دفاعية:

 عب لوال   سةاوالدر  الأكل في  والرغبة  الألم تجنب في  الرغبة من ضتت التي الدفاعية المخططات
 تتضمن كل من المشاعر الموجبة والسالبة  _مخططات معرفية وجدانية:

  زيادة تتضمن التي الألم استجابة مثل الجسمية الوظائف  إدراك تتضمن _مخططات معرفية فسيولوجية:
 التنفس سرعة

  إثارة في المعالج  یستخدمها التي  الأسالیب تتمثل: وتحديدها المعرفية المخططات على التعرف أساليب _ 
 :یلي فیما وتعدیلها تغییرها من یتمكن  حتى  المریض لدى وظیفیا المختلة المخططات

 .للمریض التلقائیة  الأفكار  خلف تقف  التي العامة القواعد استخلاص 1-

 .المریض  لعبارات  الضمنیة المعاني فهم _2

 .وظیفیا  المختلة  الاتجاهات مقیاس استخدام 3-

رد عن حدث ما فال  یشكلهاالتي   والأفكارالمعاني نعني بها  :(التشـــوهات  ) التحريفات المعرفية _ ج
 .التلقائیة والأفكار، بین المخططات المعرفیة لعلي، وتعتبر حلقة الوص فللواقع ال غایرةوتكون خاطئة وم

 


