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عظام الطرف 
السفلي

عظام الطرف السفلً

 Bones of the lower limb

.ٌتشكل حزام الحوض من عظمً الورك وعظم العجز -

.ارتفاق العانةٌتمفصل عظما الورك فً الأمام مع بعضهما مشكلٌن-

ٌتمفصل عظما الورك فً الخلؾ مع القسم العلوي للعجز من خلال -

.المفصلٌن العجزٌٌن الحرقفٌٌن

ٌشكل عظما الورك جدران الحوض الوحشٌة والأمامٌة-

ٌشكل الفخذ مع الرضفة هٌكل الفخذ وٌشكل الظنبوب والشظٌة هٌكل -

.الساق

.ٌتمفصل الفخذ فً الأعلى مع عظم الورك وفً الأسفل مع الظنبوب-

ٌتمفصل الظنبوب والشظٌة فً الأسفل مع عظم القعب من عظام -

:الرصػ، التً تتكون من

القعب، العقب، النردي، الزورقً، الإسفٌنً الإنسً، الإسفٌنً  

.الوسطانً، الإسفٌنً الوحشً

.تساهم الأمشاط والسلامٌات فً تشكٌل هٌكل القدم -
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Hip boneعظم الورك 

ورقٌقاً ( Acetabulumالحق )عظم عرٌض، ٌكون سمٌكاً فً بعض الأماكن •

ٌتألؾ من ثلاث عظام علوي (. Iliac fossaالحفرة الحرقفٌة )فً أماكن أخرى 

، وسفلً خلفً ٌدعى الإسك Pubis، وأمامً ٌدعى العانة Iliumٌدعى الحرقفة 

Ischium .تلتحم مع بعضها عند الحق قبل البلوغ.

:توجٌه عظم الورك

.العرؾ الحرقفً ٌقع فً الأعلى -

.الحق ٌقع فً الوحشً -

.الحدبة الإسكٌة تقع فً الأسفل والخلؾ -

ٌقع إلى الأسفل من الحق الثقبة السدادٌة -

 Obturator foramen.
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:  Iliumالحرقفة  -1

.ٌشكل الجزء العلوي المسطح من العظم•

:ٌتكون من جسم وجناح•

ٌشكل القسم العلوي المتطاول : الجناح. أ

.الوركًمن العظم 

.من الحق 5/ 2تشكل حوالً: الجسم. ب

ٌنفصل الجسم والجناح عن بعضهما•

بعضاً على الوجه الداخلً للعظم بالقسم  

السفلً للحافة الإنسٌة الذي هو عبارة عن

.عرؾ مدور وأملس ٌسمى الخط المقوس 

وكذلك . العانٌة إلى مكان التحام جسم الحرقفة مع العانة الحرقفٌةتشٌر الشامخة •

وٌدل على مكان الالتحام وجود خط رقٌق ممتد الإسكٌلتحم جسم الحرقفة مع 

.خلؾ الحق

الأمامٌة العلوٌة الحرقفٌةالذي ٌمتد بٌن الشوكة عرف الحرقفة تملك الحرقفة عرفاً ٌدعى •

.الخلفٌة العلوٌة فً الخلؾ الحرقفٌةفً الأمام والشوكة 

.شفتٌن وحشٌة وإنسٌة الحرقفًٌحوي القسم الأعظم من العرؾ •

تدعى  حدٌبةالأمامٌة العلوٌة  الحرقفٌةسم إلى الخلؾ من الشوكة  5تقع على بعد حوالً •

.التً تكون فً مستوى الفقرة القطنٌة الخامسة الحرقفٌة الحدٌبة

تقع أعلى نقطة من عرؾ الحرقفة فً مستوى الفقرة •

.القطنٌة الرابعة

ٌوجد أسفل الشوكة الحرقفٌة الأمامٌة العلوٌة بارزة •

تدعى الشوكة الحرقفٌة الأمامٌة السفلٌة، وكذلك 

ٌوجد أسفل الشوكة الحرقفٌة الخلفٌة العلوٌة بارزة 

.تدعى الشوكة الحرقفٌة الخلفٌة السفلٌة

إن جناح الحرقفة هو أفضل مصدر للعظم •

الاسفنجً، حٌث ٌمكن الحصول منه على طعم 

عظمً ٌستخدم من أجل تطعٌم الكسور ؼٌر 

وٌؤخذ من خلؾ الشوكة الحرقفٌة الأمامٌة . الملتحمة

.العلوٌة
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:يوجد لجناح الحرقفة ثلاثة وجوه+ 
.الوجه الإلٌوي الخارجً•

.الحفرة الحرقفٌة•

.الوجه العجزي الحوضً•

:كما يوجد ثلاثة حواف لجناح الحرقفة+
.الحافة الأمامٌة•

.الحافة الإنسٌة•

.الحافة الخلفٌة•
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:وجوه الحرقفة-

:الوجه الإلٌوي-1 

سطح واسع ٌفصل بٌن الحافتٌن الأمامٌة •

.والخلفٌة

:هذا الوجه ثلاثة خطوط منحنٌة ٌصالب•

ٌبدأ من حدٌبة : الخط الإلٌوي الأمامً -1

العرؾ الحرقفً وٌصالب الوجه الإلٌوي 

.باتجاه الثلمة الإسكٌة الكبٌرة

ٌبدأ من العرؾ : الخط الإلٌوي الخلفً -2

سم أمام الشوكة  5الحرقفً على بعد 

الحرقفٌة الخلفٌة العلوٌة وٌتجه نحو الأسفل 

.والخلؾ باتجاه الثلمة الإسكٌة الكبٌرة

ٌبدأ بالقرب من : السفلً الإلٌويالخط  -3

الشوكة الحرقفٌة الأمامٌة السفلٌة وٌنحنً 

 الإسكٌةنحو الأسفل والخلؾ باتجاه الثلمة 

.سم فوق الحق 3-2الكبٌرة وذلك على بعد 

.تقع بٌن الحافتٌن الأمامٌة والإنسٌة، وهً ملساء وتحوي ثقبة مؽذٌة: الحفرة الحرقفٌة-2

ٌقع بٌن الحافتٌن الخلفٌة والإنسٌة ٌحده فً الأعلى والخلؾ عرؾ : الوجه العجزي الحوضً-3

.الحرقفة ٌشمل الوجه الصٌوانً والأحدوبة الحرقفٌة

.الأذن وهو سطح مفصلً ٌقع خلؾ الحفرة الحرقفٌة مباشرة صٌوانٌشبه : الصٌوانًالوجه . أ

.وخلفه الصٌوانًهو سطح خشن ٌقع فوق الوجه : الحرقفٌة الأحدوبة. ب
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:حواف جناح الحرقفة

:الحافة الأمامٌة لجناح الحرقفة -

تمتد من الشوكة الحرقفٌة الأمامٌة العلوٌة -

..إلى الحق

ٌوجد فً القسم السفلً من الحافة الأمامٌة-

.الشوكة الحرقفٌة الأمامٌة السفلٌة 

ٌوجد إنسً وتحت الشوكة الحرقفٌة الأمامٌة-

السفلٌة الشامخة الحرقفٌة العانٌة وهً بروز 

.ٌوافق مكان اتصال الحرقفة مع العانة 

تبدأ من عرؾ : الحافة الإنسٌة لجناح الحرقفة-

الحرقفة وتمتد نحو الأسفل، فً البداٌة تكون على شكل عرؾ خشن ثم تصبح حافة 

بعد ذلك تنعطؾ نحو الأمام بعرؾ . الصٌوانًحادة تشكل الحد الأمامً للوجه 

.ٌسمى القسم السفلً المدور الخط المقوس. مدور حتى الشامخة الحرقفٌة العانٌة

بٌن  فالثلمةتبدأ من الشوكة الحرقفٌة الخلفٌة العلوٌة : الحافة الخلفٌة لجناح الحرقفة -

.الإسكٌةومن ثم الشوكة الحرقفٌة الخلفٌة السفلٌة فالشوكة  الشوكٌة

:Ischiumالإسك  -2

.  ثخٌن هو الجسم ورفٌع هو الفرع: ٌشكل القسم الخلفً من العظم الوركً، ٌتألؾ من قسمٌن•

تلتحم النهاٌة العلوٌة مع العانة . وله نهاٌتان علوٌة وسفلٌة. من الحق 5\2ٌشكل  :الجسم

.الإسكٌةوالحرقفة، النهاٌة السفلٌة حرة وخشنة وتشكل الحدبة 

ٌضم الجسم الجزء الأسفل من الثلمة الإسكٌة الكبٌرة، تبرز الشوكة الإسكٌة من الحافة       

.الخلفٌة لجسم الإسك وتسهم فً تشكٌل الثلمة الإسكٌة الكبٌرة والثلمة الإسكٌة الصؽٌرة

.تقع الثلمة الإسكٌة الكبٌرة بٌن الشوكة الحرقفٌة الخلفٌة السفلٌة والشوكة الإسكٌة•

تقع الثلمة الإسكٌة الصؽٌرة بٌن الشوكة • 

.الإسكٌة والحدبة الإسكٌة

ٌحول الرباطان العجزي الشوكً والعجزي •

ثقبة إسكٌة : الحدبً هاتٌن الثلمتٌن إلى ثقبتٌن

.كبٌرة وثقبة إسكٌة صؽٌرة

ٌتجه نحو الأعلى والإنسً وٌنضم : فرع الإسك

إلى الفرع السفلً للعانة فٌشكل الفرعان 

المتحدان صفٌحة عظمٌة لها وجهان خارجً، 

وداخلً وحافتان علوٌة وسفلٌة تدعى الفرع 

.الإسكً العانً
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ٌوجد على الوجه السدادي لفرع العانة العلوي وهو ثلم مائل وٌشكل ممر : الثلم السدادي
.ٌحوله الؽشاء السدادي إلى نفق سدادي. للعصب والأوعٌة السدادٌة

:Pubisالعانة  -3

ٌلتقً جسم العانة مع . الجسم بٌن الفرعٌن  ٌتوضع. ٌتألؾ من جسم وفرعٌن علوي وسفلً•

.مقابله من الناحٌة الأخرى فً الارتفاق العانً، وهو مفصل ٌقع على الخط المتوسط

 ثلاثة وجوهله جسم العانة:

(ارتفاقً)وجه إنسً  -1

.وجه فخذي ٌتجه للأسفل -2

.وجه حوضً ٌتجه للأعلى-3

العرف العانًحافة الجسم الأمامٌة تعرؾ باسم •

                                               الحدٌبةوتكون بارزة فً الوحشً والأسفل مشكلة •

.الناصؾسم عن الخط 3وتقع على بعد العانٌة 

ٌمتد من الجسم وحشٌاً لٌكون حوالً                                              : الفرع العلوي للعانة

.المشطًٌوجد علٌه الخط  .خمس مساحة الحق

العانً الإسكًلٌكونا الفرع  الإسكٌلتحم مع فرع : لفرع السفلً للعانةا.

السدادٌة الثقبة:Obturator foramen

تؽلق . وفروعهما والإسكالعانة  السدادٌة بالثقبةتحٌط  -  

، بؽشاء ناعم ومقاوم السدادي التلمما عدا  السدادٌة الثقبة

.الثقبةالذي ٌرتكز على حواؾ  السداديهو الؽشاء 

الحُق :Acetabulum:

  على السطح  ٌتوضع. جوؾ كبٌر بشكل الكوب•

  مع رأس الفخذ وٌتمفصل. الوركًالخارجً للعظم 

.الوركًلتشكٌل المفصل 

.  والوحشً ٌتجه الحق نحو الأسفل والأمام•

.الحقٌة الثلمة وٌشكلالحق ؼٌر مكتمل فً الأسفل •

فإنه  عندما ٌكون الجوؾ الحقً قلٌل العمق، ضحل•

لذلك ٌجب  الولاديوٌساعد على خلع الورك  ٌؤهب

.بالإٌكوتصوٌر كل طفل بعمر شهر 
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Femurالفخذ  

ٌتألؾ من . من طول الجسم% 25طول وأقوى عظام الهٌكل العظمً، ٌكون أكثر من أ•

.جسم ونهاٌتٌن علوٌة وسفلٌة

:  توجٌه العظم•

ٌوضع رأس العظم فً الأعلى والإنسً

.وتحدب جسمه نحو الأمام 

النهاٌة العلوٌة أو القرٌبة :

تملك رأساً وعنقاً ومدورٌن صؽٌر وكبٌر.

:Headرأس الفخذ •

ٌأخذ شكل ثلثً كرة وٌتجه-

نحو الأعلى والإنسً وقلٌلاً إلى 

.الأمام 

.ٌتمفصل مع الجوؾ الحقً-

.
ٌوجد انخفاض فً مركز الرأس -

لنقرة الرأسٌة حٌث ٌرتكز الرباط الرأسًا ٌدعى

:Neckعنق الفخذ •

.ٌصل الرأس بالجسم وٌتجه نحو الأسفل والخلؾ والوحشً -

.ٌنفصل عن الجسم فً الأمام بالخط بٌن المدورٌن -

ٌنفصل عن الجسم فً الخلؾ بالعرؾ بٌن المدورٌن الذي ٌوجد علٌه بروز ٌدعى الحدٌبة  -

.المربعة

:  Greater trochanterالمدور الكبٌر•

بروز عظمً ٌقع فً الوحشً وٌبرز من منطقة اتصال العنق مع الجسم، وذلك فً الجانب -

.الوحشً العلوي منها

.ٌحتوي وجهه الإنسً على منخفض خشن ٌدعى الحفرة المدورٌة-
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:Lesser trochanterالمدور الصغٌر •

بروز عظمً شكله مخروطً، ٌمتد نحو الإنسً من القسم الخلفً الإنسً لاتصال الجسم مع  -

.العنق

عند ( هشاشة عظمٌة)أضعؾ منطقة فً الفخذ هً عنق الفخذ، حٌث تتعرض لترقق عظمً •

(.كسور المسنٌن)كبار السن وخاصة النساء وتؤدي إلى كسور عنق الفخذ 

منخفض خشن على الوجه الإنسً للمدور الكبٌر، تساعد على إدخال سٌخ : الحفرة المدورٌة•

.للوصول إلى جسم الفخذ عند عملٌات كسور الفخذ

جسم الفخذ  :
:ٌحوي ثلاثة وجوه، وثلاث حواؾ. مخروطً، مقطعه مثلث

:الوجوه

.محدب نحو الأمام، وهو أملس: وجه أمامً-1

.وجه خلفً إنسً-2

.وجه خلفً وحشً-3

: الحواؾ

.قلٌلة الوضوح: إنسٌة -1

.قلٌلة الوضوح :وحشٌة -2

.  تدعى بالخط الخشن :خلفٌة -3
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:الحافة الخلفٌة أو الخط الخشن

وهو خط بارز وسمٌك، وله شفتان إنسٌة -

.ووحشٌة، تفترقان فً الأعلى والأسفل

تتابع الشفة الوحشٌة نحو الأعلى بالأحدوبة  -

.الإلٌوٌة

وتتابع الشفة الوحشٌة نحو الأسفل لتشكل -

الحرؾ فوق اللقمة الوحشٌة الذي ٌنتهً 

.  فً اللقٌمة الوحشٌة

تتابع الشفة الإنسٌة نحو الأعلى بالخط  -

.الحلزونً

تتابع نحو الأسفل بالحرؾ فوق اللقمة الإنسٌة  -

.الذي ٌنتهً بحدٌبة المقربة

ٌمتد العرؾ أو الخط المشطً من منطقة  -

.المدور الصؽٌر الخلفٌة إلى الخط الخشن

إن الخط الخشن هو دلٌل للجراح فً رد  -

.الكسور الفخذٌة

النهاٌة السفلٌة:

تتألؾ من لقمتٌن إنسٌة ووحشٌة، تنفصلان عن بعضهما فً الأسفل والخلؾ بواسطة •

.الحفرة بٌن اللقمٌة

.ٌوجد سطح مفصلً على الوجه الأمامً للقمتٌن ٌتمفصل مع الوجه المفصلً للرضفة•

.ٌوجد بروز صؽٌر ٌقع إلى الأعلى من اللقمة الإنسٌة تدعى حدٌبة المقربة•

أي توجد لقٌمتان . ٌوجد فوق كل لقمة بروز عظمً ٌدعى النتوء فوق اللقمة أو اللقٌمة•

.إنسٌة ووحشٌة

( الذي ٌنتهً فً اللقٌمة الوحشٌة)ٌوجد إلى الأسفل وخلؾ الحرؾ فوق اللقمة الوحشٌة •

ٌوجد السطح المأبضً الذي هو عبارة عن باحة مسطحة مثلثٌة على السطح الخلفً للفخذ 

.قرب نهاٌته السفلٌة
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Patellaالرضفة 
أي أنها عبارة عن عظم تطور ضمن وتر العضلة مربعة الرؤوس ) سمسمانًهً أكبر عظم  -

(الفخذٌة

تتوضع أمام مفصل الركبة، لها . لها شكل مثلثً، قاعدتها فً الأعلى وقمتها فً الأسفل -

.وٌمكن جسها بسهولة من خلال الجلد. وجهان وقاعدة وذروة وحافتان

 أثلاممحدب، وٌوجد علٌه ثقوب تمر فٌها الأوعٌة المؽذٌة وكذلك ٌوجد علٌه : الوجه الأمامً

.عمودٌة ناتجة عن مرور ألٌاؾ وتر العضة مربعة الرؤوس الفخذٌة

ٌشكل قسمه العلوي المنطقة التً تتمفصل مع عظم الفخذ وذلك من خلال : الوجه الخلفً

.أما قسمه السفلً فهو ؼٌر مفصلً. لقمتً الفخذ الرضفٌٌنالوجهٌن 

مرتكزاً لمختلؾ أجزاء العضلة مربعة الرؤوس تعطً حوافها العلوٌة والوحشٌة والإنسٌة 

.الفخذٌة

.وإن انقطاعه ٌؤدي إلى ؼٌاب حركة البسط الرضفةوتر مربعة الرؤوس الفخذٌة ٌمر على 
 

Tibiaالظنبوب 
ٌقع فً الجانب الأمامً الإنسً من الساق وٌمكن جسه . عظمً الساق بٌنهو العظم الأكبر •

.  بكامل امتداده

له و ٌتمفصل فً الأعلى مع الفخذ وفً الوحشً مع الشظٌة وفً الأسفل مع عظم القعب•

جسم ونهاٌتان علوٌة وسفلٌة

:  توجٌه العظم•

توضع نهاٌته الأضخم فً الأعلى •

وحافته الأكثر بروزاً فً الأمام والاستطالة    

.السفلٌة لنهاٌته السفلٌة فً الإنسً   
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كبٌرة، منبسطة، : النهاٌة العلوٌة

تتمفصل مع النهاٌة السفلٌة للفخذ، وتتكون •

.من لقمتٌن إنسٌة ووحشٌة وأحدوبة

الوجه العلوي لكل لقمة أملس وكبٌرة -

وبٌضً الشكل وٌتمفصل مع لقمة

.الفخذ الموافقة    

 

           الباحة بٌن :تفصل بٌن سطحً اللقمتٌن من الأمام إلى الخلؾ   -

.والبارزة بٌن اللقمٌة، والباحة بٌن اللقمٌة الخلفٌة اللقمٌة الأمامٌة

 ترتكز علٌها العضلة/تبدي اللقمة الإنسٌة على وجهها الخلفً مٌزابة -

/نصؾ الؽشائٌة

 تبدي اللقمة الوحشٌة على وجهها الوحشً سطحاً مفصلٌاً دائري -

.الشكل ٌتمفصل مع رأس الشظٌة
ٌوجد عند اتصال الحافة -

الأمامٌة للظنبوب مع 

النهاٌة العلوٌة للظنبوب 

الأحدوبة التً ٌرتكز

.علٌها الرباط الرضفً 

جسم الظنبوب:
ضٌق فً قسمه المتوسط، مخروطً الشكل 

.وٌأخذ شكلأ مثلثٌاً على المقطع العرضانً

.له ثلاثة وجود وثلاث حواؾ

.إنسً، وحشً، خلفً: الوجوه -

.أمامٌة، وحشٌة، إنسٌة: الحواؾ -

أكثر الحواؾ بروزاً، تبدأ من  :الحافة الأمامٌة -

للأحدوبة فً الأعلى، ثم تنزل  الحافة الوحشٌة

مائلة نحو الإنسً لتتمادى مع الكعب لإنسً، 

.وهً دلٌل للجراح أثناء رد الكسور

.قلٌلة البروز: الحافة الإنسٌة -

واضحة، (: بٌن العظمٌة)الحافة الوحشٌة -

.وتتفرع فً قسمها السفلً إلى فرعٌن أو حافتٌن



3/26/2014

13

ٌقسم بواسطة الخط : للظنبوب الوجه الخلفً

:إلى قسمٌن/ النعلً/المائل 

ٌرتكز علٌه : أعلى الخط المائل: علوي

.العضلة المأبضٌة

ٌنقسم بواسطة : أسفل الخط المائل: سفلً

.إنسً ووحشً: إلى قسمٌن قنزعة عمودٌة
 

النهاٌة السفلٌة:
(.الإنسً فً)الكعب الإنسً تملك بارزة عظمٌة تتجه نحو الأسفل هً  -

فً الوحشً توجد الثلمة الشظوٌة التً تتمفصل مع النهاٌة السفلٌة  -

.للشظٌة

النهاٌة السفلٌة وجه مفصلً ذو شكل رباعً ٌتمفصل مع النهاٌة العلوٌة  -

.لجسم القعب

: ٌتصؾ الوجه الخلفً للنهاٌة السفلٌة بوجود ثلم الكعب حٌث ٌمر وترا -

.قابضة الأصابع الطوٌلة والظنبوبٌة الخلفٌة

عند كسور الكعب الإنسً تنحشر العضلتان السابقتان بٌن قطعتً الكسر  -

.وبالتالً تمنع الالتحام ولذلك تحتاج إلى عمل جراحً
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Fibulaالشظٌة  
.له جسم ونهاٌتانو هو العظم الرفٌع والأصؽر، والوحشً بٌن عظمً الساق•

. لا تشارك الشظٌة فً التمفصل عند مفصل الركبة •

تتمفصل فً الأعلى مع الظنبوب وفً الأسفل مع القعب •

ٌشكل الكعب الوحشً فً مفصل الكاحل•

  

:  توجٌه الشظٌة   

 ثٌتوضع نهاٌتها المسطحة فً الأسفل بح   

سطحها الأملس والمثلثً فً الإنسً،  ٌكون

.وتكون الثلمة المجاورة خلؾ هذا السطح

 (:الرأس)النهاٌة العلوٌة
.تتحد مع الجسم بواسطة عنق الشظٌة -

/قمة رأس الشظٌة/ٌبرز منها الناتئ الإبري أو  -

ٌشاهد على القسم الإنسً وجٌه مفصلً للتمفصل  -

مع اللقٌمة الوحشٌة للظنبوب

الجسم:

..له أربع حواؾ وأربعة وجوه. طوٌل ورفٌع -

  ٌكون الوجه الأمامً ضٌق فً قسمه العلوي وأعرض-

فً الأسفل

ٌنقسم الوجه الخلفً بواسطة عرؾ ناصؾ بارز -

.ٌبدأ فً العنق 

قلٌلة الوضوح وٌرتبط/ بٌن العظمٌة/حافته الإنسٌة  -

.الؽشاء بٌن العظمً بها 
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 الكعب الوحشً/النهاٌة السفلٌة:/

هً أكثر تبارزاً وتوضعاً فً الخلؾ من الكعب الإنسً-

.سم 1وتكون أخفض من الكعب الإنسً بحوالً   

.تتمفصل النهاٌة السفلٌة مع الوجه الوحشً للقعب -

سطح مفصلً الوجه الإنسً من الكعب الوحشً ٌحوي فً الأمام-

مثلثً الشكل للتمفصل مع عظم القعب، ٌوجد أسفل وخلؾ  

.السطح المفصلً انخفاض ٌدعى حفرة الكعب الوحشً

 Tarsus /Tarsalالرصػ 

Bones/

ٌشمل الرصػ سبعة عظام ٌتمفصل -

.أحدها وهو القعب مع عظمً الساق

:عظام الرصػ حسب تناقص حجمها-

 -الزورقً -النردي -القعب -العقب 

 الإسفٌنً الأوسط  - الإسفٌنً الإنسً

.الإسفٌنً الوحشً -

 Bones of the footعظام القدم 
.هً العظام الرصغٌة، الأمشاط، السلامٌات
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Talusعظم القعب 
ٌتمفصل عظم القعب فً الأعلى مع الظنبوب والشطٌة وفً الأسفل مع عظم العقب •

.وفً الأمام مع العظم الزورقً، وهذا العظم لا ٌملك أي ارتباطات عضلٌة

:ٌتألؾ من ثلاثة أجزاء•

.هو الرأس والذي ٌؤلؾ وحده الوجه الأمامًأمامً   -1

.هو العنقمتوسط  -2

.هو الجسم خلفً -3

بارز للأمام: رأس القعب•

ٌملك سطحاً مفصلٌاً محدباً بٌضوٌاً للتمفصل مع العظم الزورقً، وٌستمر هذا السطح المفصلً 

على السطح السفلً حٌث ٌرتكز على معلاق القعب فً الخلؾ وعلى الرباط العقبً 

.الزورقً من الأمام
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:عنق القعب•

.ٌقع خلؾ الرأس، وٌكون ضٌقاً نوعاً ما -

.سطحه العلوي خشن وترتكز علٌه الأربطة -

.ٌبدي سطحه السفلً أخدوداً عمٌقاً ٌدعى ثلم القعب -

ٌشكل ثلم القعب مع ثلم العقب فً القدم نفقاً ٌسمى الجٌب الرصؽً ٌشؽله الرباط القعبً -

 .العقبً بٌن العظٌمن

:جسم القعب•

.ٌتمفصل وجهه العلوي مع النهاٌة البعٌدة للظنبوب•

وجهه الوحشً له سطح مفصلً مثلثً ٌتمفصل مع •

.الكعب الوحشً للشطٌة

للتمفصل ( الفاصلة)وجهه الإنسً له شكل الضمة •

.مع الكعب الإنسً للظنبوب

ٌتمٌز الوجه الخلفً بوجود حدٌبتٌن صؽٌرتٌن •

وتر قابضة  منفصلتٌن عن بعضهما بثلم ٌمر منه

.الإبهام الطوٌلة

:ٌوجد على وجهه السفلً ثلاثة سطوح مفصلٌة•

ٌشارك بتشكٌل المفصل القعبً : سطح أمامً•

.العقبً الزورقً

.ٌتمفصل مع معلاق القعب: سطح أوسط•

.ٌدخل بتشكٌل المفصل تحت القعبً: سطح خلفً•
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calcaneusعظم العقب 
ٌتمفصل فً الأعلى مع عظم القعب وٌتمفصل فً الأمام مع النردي، له . ػأكبر عظام الرص -

:ستة وجوه

.له وجه مفصلً مع النردي: الوجه الأمامً•

.الوتر العقبًٌتمٌز بوجود بارزة مؤخرة القدم حٌث ٌرتكز : الوجه الخلفً•

لشظوٌة التً تفصل بٌن وتري العضلتٌن ا ٌوجد علٌه بروز ٌسمى الحدٌبة:  الوجه الوحشً•

.الشظوٌتٌن القصٌرة و الطوٌلة

الذي ٌساعد  بمعلاق القعبٌبرز منه ناتئ له شكل الرؾ، ٌدعى هذا الرؾ : الوجه الإنسً•

.فً دعم القعب

ٌتم من خلالهما التمفصل مع عظم القعب وٌنفصل سطحٌن مفصلٌٌن ٌبدي : الوجه العلوي•

.السطحٌن المفصلٌٌن عن بعضهما بالثلم العقبً

:ٌملك الوجه السفلً•

على الخط المتوسطحدٌبة أمامٌة  -

كبٌرة حدٌبة إنسٌة  -

.صؽٌرةحدٌبة وحشٌة  -
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Scaphoide boneالعظم الزورقً 
ٌقع بٌن القعب بالخلؾ، والإسفٌنٌات بالأمام  -

وجهه الوحشً خشن، وضٌق له سطح مفصلً مع -

.النردي 

ٌمتد وجهه الإنسً نحو الأسفل مشكلاُ أحدوبة الزورقً -

التً ٌمكن جسها على الحافة الإنسٌة للقدم وأسفل الكعب  

.سم 2.5الإنسً بحوالً 

:Cuboid Boneالعظم النردي 
ٌقع على الوجه الوحشً للقدم حٌث ٌتمفصل فً الخلؾ مع العقب

الثالث وفً الأمام مع المشطٌٌن الرابع والخامس وفً الإنسً مع العظم الإسفٌنً 

.والعظم الزورقً

.ٌتمٌز وجهه السفلً بوجود ثلم ٌحوي وتر العضلة الشظوٌة الطوٌلة

 

 Cuneiformالعظام الإسفٌنٌة •

Bones:
 ،ًعددها ثلاثة وهً الإسفٌنً الإنسً، الإسفٌنً الوحش

.الإسفٌنً الوسطانً

 تقع بٌن الزورقً بالخلؾ والعظام المشطٌة الأول

.والثانً والثالث بالأمام

:الأمشاط والسلامٌات•
تشبه أمشاط وسلامٌات القدم أسناع وسلامٌات الٌد.

 ًٌملك كل منها رأساً فً الاتجاه البعٌد وجسماً وقاعدة ف

.الاتجاه القرٌب

ًٌوجد خمسة أمشاط ترقم من الإنسً إلى الوحش

كل إصبع له ثلاث سلامٌات ما عدا الإبهام سلامٌتان.

 


