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: الاستقراء والاستنباط 

هما نوعان من أساليب التفكير والدنطق يستخدمهما الأفراد للوصول إلى استنتاجات أو حقائق 
ومع أنهما يشتركان في ىدف الوصول إلى معرفة جديدة، إلا أنهما يختلفان في الطريقة التي يتم . جديدة

 .بها الوصول إلى ىذه الاستنتاجات

 :الاستقراء .1

الاستقراء ىو عملية التفكير التي تنطوي على استنتاج قاعدة عامة أو قانون من خلال الدلاحظات أو 
يعتمد الاستقراء على التحليل التجريبي للأمثلة أو الحالات الخاصة للوصول إلى حكم . الأمثلة الخاصة

 .باختصار، يُستخدم الاستقراء في الانتقال من الخاص إلى العام. عام

 :مثال على الاستقراء

جميع الطيور "إذا لاحظت أن جميع الطيور التي رأيتها تطير، يدكنك الاستنتاج بشكل غير رسمي أن 
لكن ىذا الاستنتاج ليس يقينيًا بشكل كامل، لأنو قد تكون ىناك طيور لا تطير، مثل ". تطير

 .البطريق

 :أنواع الاستقراء

 .عندما تُستنتج قاعدة من لرموعة من الأمثلة أو الحالات :استقراء جزئي

 .عندما تُستنتج قاعدة أو قانون عام من دراسة الكثير من الأمثلة أو الحالات :استقراء واسع

 :مميزات الاستقراء

 .يساعد في اكتشاف القوانين أو الأنماط في الحياة

 .مفيد في العلوم الطبيعية

 :عيوب الاستقراء
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الاستنتاجات الدستخلصة قد تكون غير دقيقة أو غير صحيحة، خصوصًا إذا كانت الأمثلة غير 
 .شاملة

 :الاستنباط .2

الاستنباط ىو عملية التفكير التي تنطوي على الوصول إلى استنتاج معين بناءً على لرموعة من الدبادئ 
في الاستنباط، يبدأ الباحث من القواعد أو الافتراضات . أو الحقائق الدبدئية التي يعُتبر أنها صحيحة

باختصار، يُستخدم الاستنباط في الانتقال من العام إلى . العامة ويطبقها على حالات أو أمثلة لزددة
 .الخاص

 :مثال على الاستنباط

 .إنسانًً، فيمكنك استنتاج أن أحمد فاني" أحمد"، وكان (قاعدة عامة)إذا كانت جميع البشر فانون 

 :مميزات الاستنباط

 .يوفر استنتاجات دقيقة وصحيحة إذا كانت الدبادئ الأساسية صحيحة

 .يُستخدم في الرياضيات والدنطق والفلسفة

 :عيوب الاستنباط

 .يعتمد على صحة الفرضيات أو القواعد التي تبدأ منها

 .لا يتيح اكتشاف أشياء جديدة، بل يقتصر على تطبيق القواعد على الحالات

 :الفرق بين الاستقراء والاستنباط

 .الاستقراء يبدأ من ملاحظات أو أمثلة خاصة ليصل إلى استنتاجات عامة

 .الاستنباط يبدأ من قضايا أو مبادئ عامة ليصل إلى استنتاجات خاصة

 :مثال توضيحي
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 .بعد مراقبة عدة أنواع من الطيور التي تطير، قد تستنتج أن جميع الطيور تطير :في الاستقراء

وأنت تعرف أن الطائر ىو نوع من  (مبدأ عام)إذا كنت تعرف أن جميع الطيور تطير  :في الاستنباط
 .الطيور، فبالتالي تستطيع أن تستنتج أن ىذا الطائر سوف يطير

 :العلاقة بين الاستقراء والاستنباط

الاستقراء يساعد في اكتشاف قوانين أو فرضيات جديدة، بينما الاستنباط يُستخدم للتحقق من 
 .صحة ىذه الفرضيات

يدكن أن يتكامل الاستقراء مع الاستنباط في عملية البحث العلمي، حيث يتم استخدام الاستقراء 
 .لتوليد الفرضيات واستخدام الاستنباط لاختبارىا

إذن، كل من الاستقراء والاستنباط لذما أهمية كبيرة في التفكير العقلاني، ويُستخدمان في لستلف 
 .المجالات مثل العلم والفلسفة والدنطق

دبي مراحل الاستقراء في البحث الأ

.  تعتمد على تحليل البيانًت والدلاحظات الخاصة من أجل التوصل إلى استنتاجات أو تعميمات عامة
الاستقراء يعتبر أحد الأساليب الأساسية التي يستخدمها الباحثون لاكتشاف الأنماط والاتجاىات في 

 .البيانًت، ومن ثم بناء فرضيات أو قوانين عامة

 :جمع البيانات والملاحظات .1

ىذا يدكن أن يكون من . الدرحلة الأولى في الاستقراء ىي جمع البيانًت والدلاحظات التي سيتم تحليلها
خلال تجارب ميدانية، استطلاعات، مقابلات، أو مراجعة الأدبيات التي تحتوي على معلومات 

في ىذه الدرحلة، يجب على الباحث أن يحرص على جمع بيانًت متنوعة وشاملة لتعكس كافة . موثوقة
 .جوانب الدوضوع لزل الدراسة

إذا كنت تبحث في سلوك استهلاك الطاقة في الددن الدختلفة، فإن الدرحلة الأولى تكون جمع  :مثال
 .البيانًت حول استهلاك الطاقة في عدة مدن لفترة معينة
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 :تنظيم البيانات وتصنيفها .2

في ىذه الدرحلة، يقوم الباحث بتصنيف  .بعد جمع البيانًت، تأتي مرحلة تنظيم البيانًت وتصنيفها
البيانًت وتجميعها حسب الفئات أو الأنماط الدشتركة، لشا يساعد في تحديد الاتجاىات أو الدتغيرات 

 .التي قد تكون مرتبطة ببعضها البعض

في البحث عن استهلاك الطاقة، قد يصنف الباحث البيانًت حسب الحجم السكاني للمدن  :مثال
 .أو حسب نوع الصناعات الدهيمنة في كل مدينة

 :تحليل البيانات .3

الدرحلة الثالثة ىي تحليل البيانًت، حيث يبدأ الباحث في النظر في الأنماط والاتجاىات التي تظهر من 
قد يتم استخدام الأساليب . ىنا يبدأ الباحث في تحديد العلاقات بين الدتغيرات الدختلفة. البيانًت

 .الإحصائية أو الدقارنة بين لرموعات لستلفة من البيانًت لاستخلاص استنتاجات

قد يلاحظ الباحث أن الددن التي تحتوي على عدد أكبر من السكان تميل إلى استهلاك طاقة  :مثال
 .أكبر مقارنة بالددن الصغيرة

 :استخلاص الأنماط أو القوانين .4

في ىذه الدرحلة، يبدأ الباحث في استنباط الأنماط العامة أو القوانين من خلال مقارنة البيانًت 
يدكن أن يتوصل الباحث إلى استنتاجات أو فرضيات حول العوامل التي تؤثر في الظاىرة . وتحليلها
 .الددروسة

استنادًا إلى البيانًت، قد يستنتج الباحث أن ىناك علاقة طردية بين استهلاك الطاقة وعدد  :مثال
 .السكان في الددن، وأن استهلاك الطاقة يزداد مع زيادة عدد السكان

 :التحقق من الاستنتاجات .5
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ىنا، يتم فحص الاستنتاجات التي تم الوصول إليها عن  .الدرحلة التالية ىي التحقق من الاستنتاجات
ىذه الدرحلة مهمة . طريق الدقارنة مع الدزيد من البيانًت أو الأدلة الدتاحة، أو من خلال تجربة جديدة

 .لضمان أن الاستنتاجات ليست مبنية على ملاحظات عشوائية أو لزدودة

إذا . يدكن للباحث اختبار استنتاجو على مدن أخرى لم يتم استخدامها في التحليل الأولي :مثال
 .كانت البيانًت الجديدة تؤكد الاستنتاجات السابقة، فهذا يعزز مصداقيتها

 :(إن أمكن)التعميم  .6

إذا تم التأكد من صحة الاستنتاجات في لرموعة كبيرة من الحالات، يدكن للباحث الانتقال إلى 
 .في ىذه الدرحلة، يقوم الباحث بتعميم النتائج ليشمل حالات أو سياقات لستلفة .التعميم

بعد التحقق من العلاقة بين عدد السكان واستهلاك الطاقة في عدة مدن، قد يتوصل الباحث  :مثال
 ".كلما زاد عدد سكان الددينة، زاد استهلاك الطاقة بشكل عام"إلى قاعدة عامة تقول 

 :التفسير والتوثيق .7

في ىذه . أخيراً، يجب على الباحث تفسير النتائج وتوثيقها بشكل علمي في التقرير أو الدقال البحثي
الدرحلة، يقوم الباحث بشرح كيفية الوصول إلى الاستنتاجات والتعميمات، ويوضح الأدلة الداعمة 

 .لذذه النتائج

في البحث النهائي، يشرح الباحث العلاقة بين عدد السكان واستهلاك الطاقة في الددن، ويذكر  :مثال
 .الأدلة التي تدعم استنتاجاتو

 :مثال عملي على مراحل الاستقراء

 :لنأخذ مثالًا من لرال البحث في علم النفس لدراسة سلوك الأطفال في الدواقف الاجتماعية

 .ملاحظة سلوكيات لرموعة من الأطفال أثناء تفاعلهم في الدواقف الاجتماعية الدختلفة :جمع البيانات

ىل كانوا متعاونين، عدوانيين، : تصنيف سلوكيات الأطفال حسب نوع التفاعل :تنظيم البيانات
 خجولين، أو اجتماعيين؟



 الاستقراء والاستنباط :لسابعةالوحدة ا                 منهجية البحث الأدبي 

 

مثلًا، ىل . ملاحظة التفاعل بين السلوكيات الدختلفة للأطفال في مواقف متعددة :تحليل البيانات
 يزداد التعاون مع الأطفال الآخرين عندما يكونون في لرموعات صغيرة؟

مثل المجموعات )يدكن أن يستنتج الباحث أن الأطفال في الدواقف الصغيرة  :استخلاص الأنماط
 .يظهرون سلوكًا أكثر تعاونًً مقارنة بالمجموعات الكبيرة (الصغيرة

يدكن اختبار ىذه الدلاحظات في لرموعات أخرى من الأطفال أو في  :التحقق من الاستنتاجات
 .مواقف لستلفة للتأكد من أن الاستنتاجات صحيحة

إذا تأكد الباحث من صحة الاستنتاجات عبر لستلف الحالات والدواقف، قد يصل إلى  :التعميم
 .استنتاج عام يدكن تعميمو على جميع الأطفال في مواقف اجتماعية

توثيق النتائج في دراسة مع تفسير لداذا يتصرف الأطفال بشكل لستلف في  :التفسير والتوثيق
 .المجموعات الصغيرة مقابل الكبيرة

 :ملاحظات هامة في استخدام الاستقراء

الاستقراء يعتمد على الدلاحظات الدتاحة، ولذلك لا يدكن للنتائج الدستخلصة أن تكون دقيقة  :لدقةا
 .مئة بالدئة في كل الحالات

يجب أن تكون البيانًت التي تم جمعها متنوعة وشاملة لكي تكون الاستنتاجات التي  :التمثيل الجيد
 .يتم التوصل إليها دقيقة وقابلة للتعميم

يجب دائمًا اختبار الاستنتاجات الدستخلصة عبر مزيد من البيانًت أو التجارب  :التأكيد والاختبار
 .لضمان دقتها

 مراحل الاستنباط في البحث 

 تتعلق باستخدام الدنطق للوصول إلى استنتاجات دقيقة استنادًا إلى لرموعة من الدبادئ أو الحقائق 
ويطبقها  (مباديء أو قوانين)في الاستنباط، يبدأ الباحث من معلومات أو فرضيات عامة . الدبدئية

الاستنباط يدكن أن يكون أداة قوية في اختبار . على حالات خاصة للوصول إلى استنتاجات معينة
 .فرضيات معينة أو لتوضيح نتائج دقيقة بناءً على قواعد منطقية أو نظرية
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 :مراحل الاستنباط في البحث العلمي

 :تحديد المبادئ أو الفرضيات العامة .1

ىذه . الدرحلة الأولى في الاستنباط ىي تحديد الدبادئ أو الفرضيات العامة التي سيتبنى الباحث صحتها
الدبادئ قد تكون قواعد منطقية، نظريات علمية معترف بها، أو فرضيات تم التوصل إليها في مرحلة 

 .سابقة من البحث

في دراسة علمية حول تأثير التدخين على الصحة، يدكن أن يكون الدبدأ العام الذي تبدأ منو  :مثال
 ".التدخين يؤدي إلى أمراض القلب والشرايين: "البحث ىو

 :صياغة الاستنتاجات الخاصة .2

في ىذه . الدرحلة الثانية ىي صياغة الاستنتاجات الخاصة التي سيتم استنتاجها من الدبادئ العامة
 .الدرحلة، يتم تحديد كيف يدكن تطبيق الدبادئ العامة على حالة أو لرموعة معينة من الحالات

: إذا كان الدبدأ العام ىو أن التدخين يسبب أمراض القلب، والاستنتاج الخاص يدكن أن يكون :مثال
 ".إذا كان الددخن يعاني من مرض في القلب، فذلك قد يكون بسبب تدخينو"

 :التحقق من صحة الاستنتاجات .3

يجب التأكد أن . في ىذه الدرحلة، يتم التحقق من صحة الاستنتاجات بناءً على الدبادئ العامة
على الرغم من أن الاستنباط . الاستنتاج الدنطقي يتماشى مع القوانين العامة ولا يحتوي على تناقضات

ينتج استنتاجات منطقية بناءً على الدبادئ، إلا أنو يجب فحص ىذه الاستنتاجات للوقوف على 
 .صحتها

 :استخلاص الاستنتاج النهائي .4

. بعد التحقق من صحة الاستنتاجات، يتم استخلاص الاستنتاج النهائي الذي يتم تطبيقو على الواقع
 .ىذا الاستنتاج قد يكون جوابًا لفرضية معينة أو تفسيراً لحالة معينة

 



 الاستقراء والاستنباط :لسابعةالوحدة ا                 منهجية البحث الأدبي 

 

 :التفسير والتوثيق .5

يتم في ىذه الدرحلة توثيق كيفية الوصول إلى الاستنتاجات بناءً  .الدرحلة الأخيرة ىي التفسير والتوثيق
يتم إعداد التقرير أو الورقة . على الدبادئ العامة التي تم اعتمادىا، وتوضيح الدنطق الذي تم اتباعو

 .البحثية التي تشرح الاستنتاجات وتعرض الأدلة الداعمة لذا

توثيق الدراسات السابقة التي تدعم فكرة أن التدخين يسبب أمراض القلب، وتوضيح كيف تم  :مثال
 .تطبيق ىذه الدبادئ في البحث للوصول إلى الاستنتاج النهائي

 
 :مثال عملي على مراحل الاستنباط

 :فرضية البحث

 :تحديد الدبادئ العامة :1الدرحلة 

 2مبدأ عام 

 :صياغة الاستنتاجات الخاصة :2الدرحلة 

 :التحقق من صحة الاستنتاجات :3الدرحلة 

 :استخلاص الاستنتاج النهائي :4الدرحلة 

 :التفسير والتوثيق :5الدرحلة 

 :خصائص الاستنباط في البحث

 .الاستنباط يوفر استنتاجات دقيقة إذا كانت الدبادئ العامة صحيحة :دقة عالية

الاستنباط يعتمد بشكل أساسي على استخدام الدنطق الصارم للوصول إلى  :الاعتماد على الدنطق
 .استنتاجات
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الاستنباط يدكن أن يكون أداة قوية في اختبار فرضيات معينة أو التأكد  :يؤكد أو ينفي الفرضيات
 .من صحتها

الاستنباط لا يؤدي إلى اكتشافات جديدة أو اكتشافات غير متوقعة، بل يقتصر  :التعميم المحدود
 .على التحقق من صحة افتراضات معينة

 
 :الفرق بين الاستنباط والاستقراء

الاستنباط يبدأ من الدبادئ العامة أو الفرضيات ويفترض أن ىذه الدبادئ صحيحة للوصول إلى 
 .استنتاجات خاصة

 .الاستقراء يبدأ من الدلاحظات أو البيانًت الخاصة ويستخلص منها قوانين أو تعميمات عامة

 :مثال لدقارنة بين الاستنباط والاستقراء

 :استقراء

مستوى "بعد ملاحظة أن كل مرة في الشهر يظهر ارتفاع في مستوى التلوث في الددينة، قد تستنتج أن 
 ".التلوث يرتفع كل شهر بشكل دوري

 :استنباط

، وعرفت أن الشهر الذي يتم دراستو "التلوث يزداد في الدواسم الباردة"إذا كانت القاعدة العامة تقول 
مستوى التلوث سيرتفع في ىذا الشهر بسبب الطقس "ىو في موسم الشتاء، فيمكنك استنتاج أن 

 ".البارد

 :في الختام

الاستنباط في البحث العلمي ىو عملية منطقية تستخدم الدبادئ العامة لتفسير أو التحقق من حالات 
يعتمد الاستنباط على منطق صارم للوصول إلى استنتاجات دقيقة عندما تكون . أو بيانًت لزددة

 الفرضيات أو الدبادئ العامة صحيحة
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