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:مدخل إلى علم النفس الریاضي :المحور الأول
:مفاهیم - 1
:علم النفس-أ

النظریات التي وضعها أصحابها، من علماء إن مفهوم علم النفس و تعریفاته یتعدد حسب تعدد 
"وودووث"النفس، و حسب المراحل التطوریة التي مر بها علم النفس على مر العصور حیث یعرفه 

« Woodworth بأنه علم بدأ بدراسة الروح لكن زهقت روحه، ، ثم أصبح علم العقل لكن ذهب «
.فعلا فقد شعوري لأنه أصبح علم السلوك،و "عقله، ثم أصبح علم الشعور، و أخشى أن یفقد شعوره

:و تعریف آخر لعلم النفس یلخص في النقاط التالیة
أنه العلم الذي یدرس مختلف العملیات العقلیة داخل المخ من تفكیر وتذكر وتحلیل وتركیب، نقد -1

...واستنتاج
أنه العلم الذي یدرس الحیاة النفسیة الشعوریة واللاشعوریة، و ما تتضمن من أ فكار و مشاعر -2

.و انفعالاتو أحاسیس  و میول و رغبات و ذكریات
أنه العلم الذي یدرس سلوك الإنسان، أي كل ما یصدر عنه من أفعال صریحة و أقوال   و -3

حركات
أنه العلم الذي یدرس أوجه نشاط الإنسان :" لآتيویمكن إعطاء تعریف شامل لعلم النفس كا

".و هو یتفاعل مع بیئته و یتكیف معها) السلوك(
یدرس علم النفس سلوك الإنسان و ما یصدر عن شخصه من تفكیر :أهم مواضیع علم النفس

لجهاز وإحساس وعواطف ومیول واتجاهات، كما یدرس الدوافع والانفعالات والذكاء والتعلم  و النسیان و ا
الإنتباه و : العصبي والحالات المرضیة والشاذة ، و مختلف العملیات العقلیة البسیطة و المعقدة مثل

.الخ.... الإدراك و التفكیر
والتدریب، فمن الریاضي كفرع من الریاضة النفسعند النظر إلى علم:علم النفس الریاضي-ب

في المواقف السلوك وتفسیره والتنبؤ بهالمحتمل بصورة كبیرة أن تتضمن بؤرة الدراسة محاولة وصف
.الریاضیة

مار تنزوجهة نظر شاملة لدراسة السلوك في الریاضة، حیث یعرف ویعد مفهوم علم نفس الحركة،
، أي "شاط البدنى في كافة الأشكال والمجالاتدراسة الحركة الإنسانیة، وخاصةً الن"على أنهعلم الحركة 

.من جمیع الجوانب
الحركي والنمو المهاري، الریاضي والتعلمالنفسوانطلاقًا من هذا المفهوم الشامل، فعلم نفس الحركة، علم

.یتضمن دراسة الجوانب النفسیة لحركة الإنسان
:وهىالریاضي،النفسعلموفیما یلي نتناول بعض تعریفات 

".الألعاب ومواقف اللاعبینعلم تطبیقي یدرس ویطبق مبادئه على"بأنه :Singerسنجریعرفه 
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."البشرىأثر الریاضة نفسها على السلوك: "، بأنهAldermanألدرمانویرى 
."الریاضیةعلى المواقفالنفسعلمفرع من الدراسة تطبق فیه مبادئ ":بأنه، Coxكوكسویرى 

العلم الذي یدرس سلوك وخبرة الإنسان تحت ذلك : " الریاضي، بأنهالنفسعلمعمرو بدرانویعرف 
."الحیاتیةالتربیة البدنیة والریاضة، ومحاولة تقویمها للإفادة منها في مهاراتهتأثیر ممارسة

»" رایموند" و حسب  Raymond بأنه العلم الذي یدرس حركة الفرد، " یعرف علم النفسي الریاضي «
.یة أو النشاط الترویجي في الهواء الطقلأثناء التمرین البدني، و المنافسة الریاض

:یعرف علم النفس الریاضيأحمد أمین فوزيوحسب•
والخبرة والعملیات هو ذلك العلم التطبیقي لمعظم فروع علم النفس، حیث یهتم بدراسة السلوك " 

والتحكم بمختلف أشكالها ومجالاتها، وذلك بهدف فهم السلوك والتنبؤ  به العقلیة المرتبطة بالریاضة 
فیه من أجل العمل على تطویره و الارتقاء به، وكذا إیجاد الحلول العملیة لمختلف المشاكل التطبیقیة 

".في الریاضیة التنافسیة أو التربویة أو الترویجیة
و السلوك الریاضي الذي هو محصلة، أو نتاج للشخصیة الریاضیة بكل جوانبها فإن دراسته تكون 

و كذلك في ضوء دینامیكیة التفاعل بین متغیرات الشخصیة و متغیرات البیئة في ضوء أهداف الریاضة
.الریاضیة

للممارسة الریاضیة الانفعالیةو العقلیة و البدنیةو لهذا یبحث علم النفس الریاضي في المتطلبات 
كل نشاط من الأنشطةتأثیر و تأثروممارسة كل نشاط على وجه خاص، و كذلك عملیة بوجه عام،

الریاضیة الفردیة و الجماعیة على متغیرات الشخصیة البدنیة و العقلیة و الانفعالیة، و تفاعل هذه 
.المتغیرات خلال العملیات النفسیة للممارسة الریاضیة

:التطور التاریخي لعلم النفس كمجال أكادیمي- 2
وجدت كتابات م، حیث1801إلى سنة الریاضيالنفساهتمت بعلمتعود الكتابات الأولى التي*

.القدمألمانیة تعنى وتهتم بدراسة نفسیة لاعبي كرة
والریاضیین كمجال حیوي للریاضةالنفسعلموفیما یلي نتناول الملامح التاریخیة التي تهدف لدراسة 

:والباحثین
ینظر إلى علم النفس الریاضة كأحد المجالات الأكادیمیة على أنه حدیث نسبیا و أنه ما زال - 1م

في إجراء أول نورمان تریبلتNormam Tripleit 1897ویرجع الفضل إلى في مرحلة النمو،
بحث في علم النفس الریاضة اعتمد على الملاحظة المنظمة لفترة من الوقت بغرض معرفة  أثر حضور 

.الجمهور على تحسن الأداء الفردي والجماعي لاعبي الدراجات
Wویعتبر   , Scripture)1899 ( أول من اجتهد في تحدید السمات الشخصیة التي

.ممارسة الریاضیةتظهر بال
.الریاضيالنفسكتابات في علم: ، في باریس بعنوانكوبرتنديم، ظهر كتاب 1913وفي سنة 
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والریاضة، والتي قامالنفسم، كانت أول محاولة رسمیة لتدریس مقرر علم1923وفي سنة -2م
.للطلاب الجامعیین بأمریكاGriffithجرفثبها  

بین لمعمل علم النفس الریاضةالمؤسس الأول "كولمان جرفتColeman Griffith" كما یعتبر- 
بأمریكا، وأنشأ مخابر معملیة لقیاس النشاط الكهربائي للمخ، وقیاس تعب أو قوة العضلات ، 1925

نسبة الأدرینالین ( قیاس نبض القلب وضغط الدم، استعمال الطرق الكیمیائیة في قیاس استثارة الجسم 
).والنورادرینالین

العلاقة بین متغیرات ، حركيالتعلم ال، المهارات النفس حركیةموضوعات في طبیعة Griffithدرس 
.الشخصیة و الأداء الحركي

.سیكولوجیة التدریبأول كتاب في م، أعد جرفث،1926وفي سنة 
.سیكولوجیة الریاضةأول كتاب في م، أعد جرفث،1928وفي سنة 

الریاضي على ید خبراء من ألمانیا وروسیا النفسظهرت الأعمال العلمیة الجادة في علم- 3م 
م، وما بعدها1942الألماني في سنة schalleشولو.PuniوبونىRudikرودیك: والیابان،أمثال 

، Franklinفرانك لین دراسات :مثل،السلوك الحركىم، بدأ الاهتمام بمجال دراسة 1960وفي سنة 
.كالیفورنیابجامعة
المهنیة لمنظماتمن هذا القرن بدایة العدید من الأعمال و تأسیس االستیناتكما شهدت *

، و ساعد في ذلك استقلال و تحیز هذا العلم،  و من ذلك على سبیل المثال المتخصصة في هذا المجال
الریاضیین و كیفیة التعامل معها إضافة إلى قائمة الأعمال  الني نشرها بعض العلماء في  مشكلات 

.الشخصیة الریاضیین،  و قائمة الدافعیة الریاضیة
مؤسس Brouce Ogilve" بروث أوجیلف" حیث حظیت بالتقدیر من قبل المهتمین، و ینظر إلى 

.علم النفس الریاضة التطبیقي
.دولة45وحضره مندوبین عن ا برومISSPالجمعیة الدولیة لعلم النفس الریاضةتأسست :1965-
، وبالتالي كانت بدایة انطلاق البحث Tutko، وتتكو Ogiliveأوجلیفى ظهرت مؤلفات: 1966- 

.المقاییس المتخصصة في الریاضةالریاضى، وبدایة بناءالنفسوالتجریب في علم
، و ) NASPAPA(تشكلت جمعیة شمال أمریكا لعلم نفس الریاضة و النشاط البدنيثم :1967- 

بالتركیز على المجال التجریبي لعلم النفس )LAS VEGAS(عقد أول اجتماع لها في   لاس فیقاس
.الجمعیة السوفیاتیة لعلم النفس الریاضيتم تكوین الریاضة، وفي نفس السنة 

بلغاریاوالذي انعقد في لعلم النفس الریاضي والتربیة البدنیةالاتحاد الأوروبيتكون :1969- 
و علم نفس الریاضة ، الجمعیة الكندیة للتعلم النفسحركيثم ظهرت دولة أوروبیة12واشتركت فیه 

)CSPLSP ( وقد تأسست هذه الجمعیة في الأصل تحت الرعایة للرابطة الكندیة للصحة والتربیة البدنیة ،
.و الترویح



الدكتور بوطالبي بن جدوالسنة الثانیة لیسانس    : المستوىمادة علم النفس الریاضي             

6

أكادیمیة علم نفس الریاضة في الولایات المتحدة الأمریكیة " تكوین السبعیناتكذلك شهدت*
.كفرع للجمعیة الدولیة للریاضة و التربیة البدنیة

التربیة البدنیة ، إلى وجود بعض المحاولات من علماءHenryهنريم، أشار 1981وفي سنة 
الفرعیة داخل مجال الریاضة والتدریب الریاضي؛ الریاضي كأحد العلومالنفسوالریاضة للنظر إلى علم

علم -النفسعلم: البدنیة، یشتمل على دراسة جوانب معینة، مثلحیث إن النظام الأكادیمي للتربیة
....التشریح ، الفیزیولوجیا، علم النفس الاجتماعي-وظائف الأعضاء

AAASPالریاضي التطبیقيالنفسجمعیة الارتقاء بعلمتم تأسیس : م1985-
:إلى أن السنوات الحدیثة شهدت اتجاهینMartensمارتنز" یشیر: 1987-

یركز على جوانب الدراسة و المعرفة و التوجهات (علم نفس الریاضة الأكادیمي:الاتجاه الأول
)البحثیة

)یركز على الجوانب المهنیة أو التطبیقیة لهذا العلم(على نفس الریاضة التطبیقي:الاتجاه الثاني
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02المحاضرة 
:موضوعات علم النفس الریاضي-

:یبحث علم النفس الریاضى، في دراسة سلوك الریاضى من خلال دراسة
یهتم هذا الموضوع بدراسة الشخصیة الریاضیة من حیث  مكوناتها و دوافعها و : سیكولوجیة الریاضي- 1

كیف تؤثر هذه أسالیب تطورها و إعدادها و كیف تنمو هذه الشخصیة من خلال الممارسة الریاضیة، و 
الشخصیة و تتأثر بنوع النشاط الممارس، كما یهتم بدراسة العوامل التي تؤثر في ارتقاء أو انخفاض 

.مستوى آداء هذا الریاضي، و كیفیة إعداده نفسیا لمتطلبات التدریب و التنافس الریاضي
- الحب - الخوف - الغیرة -الغضب : ما یستشعره الریاضي من انتماءات وعواطف وانفعالات، مثل- 

.الكراهیة، وما یترتب على ذلك من الصحة النفسیة أو عدم توافرها
: ما یصدر عن الریاضى من نشاط عقلى یسیطر علیه الذكاء، والعملیات والأنشطة العقلیة، مثل- 

قلیة التعلیم، وتباین القدرات والمهارات الع- التصور -التخیل - التذكیر - الإدراك - الفهم - التفكیر 
وغیرها، مثلما یختلفون في نسب … عنده، إذ أن البشر یختلفون في قدراتهم كالقدرة اللغویة والحسابیة 

.الذكاء
في هذا الموضوع یتم دراسة المتطلبات النفسیة لكل من مدرسي : سیكولوجیة  المربي الریاضي- 2

بصفة عامة و اتجاهاتهم و دوافعهم التربیة الریاضیة، و المدرب الریاضي و الإداري أو المربي الریاضي 
للعمل في هذا المجال، و ذلك في ضوء واجباتهم التربویة التي یحاولون منة خلالها إعداد الشخصیة 

.السویة المنتجة و كذا الارتقاء بمستوى الآداء الریاضي
متطلباتهم في هذا الموضوع یتم تحدید طبیعة الممارسة الریاضیة و: سیكولوجیة الأنشطة الریاضیة- 3

البدنیة و العقلیة و الانفعالیة، و تأثیر الأنشطة بصفة عامة و تأثیر كل نشاط بصفة خاصة على 
الشخصیة، كما یتم تصنیف الممارسة تبعا لنوع النشاط و الوقوف على متطلبات و طبیعة كل نشاط من 

.ة الریاضیةدوافع و مهارات نفسیة و غیرها مما یسهم في الارتقاء بمستوى آداء الأنشط
و فیها یتم دراسة الأسس النفسیة لتعلیم المهارات : سیكولوجیة التعلم الحركي و التدریب  الریاضي- 4

الحركیة و خطط اللعب، و كیفیة الارتقاء  بمستوى الآداء الریاضي إلى أقصى الحدود الوظیفیة، هذا 
ضي خلال التدریب لتحقیق أفضل مستوى بالاضافة إلى دراسة أهم المتغیرات التي تسهم في استثارة الریا

ممكن من الإنجاز، و لاكتساب المعلومات و المعارف و تطویر المیول و الاتجاهات و المهارات العقلیة 
.و السمات الانفعالیة

: سیكولوجیة المنافسة الریاضیة والإعداد النفسي- 5
اعیة، ودیة أو رسمیة، محلیة في هذا النوع یتم تصنیف المنافسة الریاضیة إلى فردیة أو اجتم

أو دولیة، داخلیة أو خارجیة، تمهیدیة أو نهائیة، و ذلك بهدف تحدید طبیعة كل منافسة و تأثیرها على 
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الآداء الریاضي و متطلباتها النفسیة، و على ضوء ذلك یتم دراسة الإعداد النفسي لكل منافسة و 
.ضبطهاالانفعالات المرتبطة بها و الإجراءات المناسبة ل

دراسة االمحاور الأساسیة لبناء الجماعة الریاضیة و العوامل التي : سیكولوجیة الجماعة  الریاضیة- 6
تساعد على تماسكها أو تصدعها و أسالیب القیادة  و تأثیرها في الجماعة و طرق قیاس العلاقات بین 

ة أو بین عدة جماعات، و لا أفرادها و ظواهر الصراع و التعصب و كذلك المنافسة بین أفراد الجماع
تقتصر على الفرق الریاضیة، بل تمتد إلى العلاقات بین الفرق المختلفة، كما تمتد أیضا في هذا موضوع 

.إلى الجماعات المؤقتة التي تحتشد  لتشجیع فرقها
لتي یهتم هذا الموضوع بدراسة الأسباب المباشرة و الغیر مباشرة ا: سیكولوجیة الدافعیة الریاضیة- 7

تكمن وراء مختلف أنماط السلوك الریاضي في المدرسة و في وقت الفراغ و في ریاضة المستویات 
العالیة، كما یهتم أیضا بدوافع السلوك غیر السوي في الریاضة كالعدوان و دوافع سلوك الجماهیر و 

.غیرها من الأنماط المتباینة للسلوك في الریاضة
:علم النفس الریاضي والأهمیة من دراسة الهدف - 2

الأهداف إلى تحقیق جملة من الریاضيالنفسعلمیهدف :الهدف من دراسة علم النفس الریاضي/ أ
:أهمهاالعامة

.فیهوتفسیره، ومعرفة أسباب حدوثه، والعوامل التي تؤثرالریاضيفهم السلوك- 
العلاقات الموجودة بین الظواهر بما سیكون علیه السلوك الریاضي، وذلك استنادً إلى معرفةالتنبؤ- 

.المجالالریاضیة ذات العلاقة بهذا
مرغوب فیه، وغالبًا ما الریاضي والتحكم فیه بتعدیله وتوجیهه وتحسینه إلى ما هوضبط السلوك-

- الطرق  لتنشئة الأطفال ریاضیًا معرفة أفضل: مثلتكون الآراء حول كیفیة ضبط وتوجیه الحیاة،
.الغضب أو الخوف والقلقضبط- التأثیر على الآخرین -اكتساب الأصدقاء 

:منهاوتنصب الغایة من دراسة السلوك الریاضي في تحقیق جملة من المطالب والأهداف الخاصة
النفسیة بجانب الصحة البدنیة في وقت واحد، الریاضي بالصحةالنفسعلمیهتم :الصحة النفسیة-1

أي إنجاز ریاضي مهما تدرب أو تلقى من المفاهیم والنظریاتفالریاضي القلق والمتردد لا یمكن أن یحقق
والتخلص منها قدر في تحدید هذه الأمراض النفسیة،جلیًا دور هذا العلمالتدریبیة، وعلیه یظهر هنا

.النفسیةالإمكان عبر الاستخدام الأمثل لنظریات الصحة
ثمینة لتطویر وتعدیل بعض السمات تعد الریاضة بشكل عام فرصة:تطویر السمات الشخصیة-2

.. احترام القوانین، المسؤولیة ،الجرأة التعاون،الثقة بالنفس،: الشخصیة المطلوبة لدى الریاضي ، مثل 
الریاضي في زیادة مستوى الدافعیة نحو تحقیق إنجاز النفسیسهم علم:الریاضيرفع المستوى-3

والشهرة التي حاجات الریاضیین ورغباتهم والتذكیر بالمكاسب المهمةأفضل وذلك من خلال مراعاة
.علیها عند تحقیق الإنجازات العالیةیمكن أن یحصلوا
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.المباراة؟؟كثیرًا ما یختلف مستوى اللاعب في التدریب عن مستواه في:الریاضىثبات المستوى-4
التربوي الریاضي في البرنامج وهنا یظهر دور الإعداد النفسي للریاضي من قبل الأخصائي النفسي

.الجمهور، وخصوصًا في المباریات المصیریةص من الرهبة التي تصیب اللاعب أمامالتدریبي للتخل
والرغبات لمختلف الریاضي للمیولالنفسإن الدراسة التي یقدمها علم:والرغباتتكوین المیول-5

وتطویرها نحو ممارسة الأنشطة جدي في تنمیة الاتجاهاتالفئات العمریة للجنسین تساهم بشكل 
.الریاضیة التي تخدم الإنسان والمجتمع على حدٍ سواء

موضوعات مهمة في علمومن خلال ما سبق، یتبین أن المهتمین بالسلوك الریاضي مازالوا یدرسون*
الشخصیة الریاضیة ، الدوافع في الریاضة ، الضغوط النفسیة ، الاحتراق : یاضي، مثلالر النفس

النفسي،الاحتراف الریاضي ، الاعداد النفسي للریاضي، العنف والعدوان في الریاضة ، سلوك الجماعة ، 
. يوالعدید من الأبعاد الأخرى الناتجة عن الاشتراك في النشاط البدن… الریاضیین أفكار ومشاعر

:أهمیة دراسة علم النفس الریاضي- ب
من أهم ما یوفر علم النفس الریاضي هو : التعرف على المبادئ التي تحكم السلوك الریاضي- 1

الإلمام بالمبادئ و الأسس العامة التي تحكم السلوك الریاضي و التي تشتق عادة من نتائج البحوث 
الریاضي و في المواقف الریاضیة التجریبیة، و هذه المبادئ یمكن العلمیة التي تتم في دراسات علم النفس 

تطبیقها في معظم المواقف الریاضیة و لیس في كلها، فقد یصلح أحد المبادئ السیكولوجیة لبعض 
.المواقف الریاضیة و لا یصلح للبعض الآخر

تقویة دوافعهم و تقویم آدائهم و ومن هذه المبادئ ما یتصل مثلا باختیار و انتقاء اللاعبین و تصنیفهم و 
.ما یحكم علاقاتها داخل الملعب و خارجه و غیرها

من المعروف أن أي علم من العلوم الإنسانیة لا یوحي بإجراءات : ترشید عمل المربي الریاضي- 2
نفس خاصة و لكنه یساعد على ترشید العمل و جعله أكثیر فاعلیة و إنتاجا، و هكذا الحال بالنسبة لعلم ال

الریاضي فهو لا یقدم إجابات حاسمة لكل التساؤلات أو الحلول لكل المشاكل المرتبطة بالسلوك الریاضي 
و لكنه یساعد المربي على الإحساس بالمشاكل و تحدیدها و التعرف على أسبابها و تحدید أسلوب 

.علاجها علمیا
لعلمیة لعلم النفس الریاضي مساعدة من المهام ا: استبعاد المفاهیم السیكولوجیة الغیر العلمیة- 3

المربي على استبعاد المفاهیم السیكولوجیة التي تعتمد على الخبرات الشخصیة و الأحكام الذاتیة و 
.أصبحت ضمن الفهم العام للمجتمع الریاضي دون أي سند علمي

:ملاحظة و تفسیر السلوك الریاضي- 4
ربي بحیث یصبح قادر على الملاحظة العلمیة و التفسیر من أهم إسهامات علم النفس الریاضي إعداد الم

الواعي لمختلف أنواع السلوك التي تصدر عن التلمیذ في حصة ت ب ر أو عن اللاعب في النادي 
الریاضي  أو أعضاء الفریق الریاضي و الخصوم و المشاهدین أثناء التدریب أو منافسة 
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الریاضي و تفسیره تساعد المربي  الریاضي على أن و مما لا شك فیه أن القدرة على ملاحظة السلوك
تكون استجابته هادئة  متسمة بالحكمة، الأمر الذي یساعد على حل معظم المشاكل التي تواجهه سواء 
كانت تربویة أو تعلیمیة أو اجتماعیة أو أي نوع  آخر من المشاكل التي تظهر في مجال التربیة البدنیة 

.أو الریاضة التنافسیة
تبدو أهمیة علم ن ر في مساعدة المربي على :تشخیص الدوافع و القدرات المنتجة للسلوك- 5

.تشخیص دوافع السلوك الریاضي و القدرات على ظهوره
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03المحاضرة 
الأمریكیة سنة اهتمت اللجنة الأولمبیة بالولایات المتحدة :التأهیل المهني للأخصائي النفسي الریاضي-

بتقدیم حل جزئي لقضیة تحدید الأشخاص الذي یحق لهم مزاولة مهنة الأخصائي النفسي 1983
:الریاضي  و توصلت إلى ثلاث فئات على النحو التالي

ینظر إلى الأخصائي الإكلینیكي  الریاضي على أنه تدرب في : الأخصائي الإكلینیكي الریاضي- 1
الأهمیة أن تكون له خبرة معمقة  في مجال الریاضة، و هذا للتعامل مع علم  النفس الإكلینیكي، فمن

المشكلات الانفعالیة و الشخصیة  التي تؤثر على بعض الریاضیین،  الحقیقة أن الخبرة الریاضیة قد 
تحتل نوعا من الضغط النفسي أو التوتر الشدید الذي یؤثر سلبا على آداء  و قدرات بعض الریاضیین، و 

متد هذا التأثیر إلى قدراتهم الشخصیة، لهذا یجب أن یكون حاصلا  على تدریب خاص في مجال ربما ت
.علم النفس الإرشادي أو النفس الإكلینیكي

تتضمن هذه الفئة معظم الأفراد الذین حصلوا على :الأخصائي النفسي الریاضي التربوي- 2
ریاضیة حیث نفترض أنهم درسوا مقررات علم تدریب أكادیمي من أقسام و كلیات التربیة البدنیة و ال

النفس الریاضي، و من ثم یتوقع منهم أن یقدموا خدماتهم لتعلیم المبادئ النفسیة الصحیحة بما یسهم من 
تطویر الآداء للریاضیین، إضافة إلى مساعدتهم مع اختلاف أعمارهم على الاستمتاع بالریاضة و 

.لحیاة استخدامها كوسیلة لتحسین تكییفهم مع ا
یجب استمرار النمو المعرفي في مجال علم :الأخصائي النفسي الریاضي في مجال البحث- 3

والاجتماعیة، لذلك تظهر النفس الریاضي حتى یحضى بالاعتراف و التقدیر كأحد العلوم الإنسانیة 
بتدعیم البناء النظري و أهمیة و دور مواصلة البحث و النمو المعرفي و ذلك من خلال الباحثین المهتمین 

.الباحثین المهتمین ببحث المشكلات التطبیقیة و إیجاد الحلول لها

:فروع علم النفس الأكثر ارتباطا بالریاضة- 2
علم ن التجریبي ، علم ن الإكلینیكي و الإرشادي،  علم ن الإرتقائي و : تتعدد فروع علم النفس و منها

الخ... تماعي، علم ن الصناعي التجاري، علم ن الحربيالتربوي، علم النفس الشخصي و الإج
:و هذا یمثل فروع علم النفس الأربعة الأولى الأكثر ارتباطا بالمجال الریاضي

یهتم هذا العلم بدراسة العملیات السلوكیة دراسة معملیة و تجرى غالبا : علم النفس التجریبي- 1
.اك، التعلم، الذاكرة، الدافعیة و الانفعالاتعلى أغلب العملیات النفسیة الأساسیة مثل الإدر 

یعتبر علم النفس الإكلینیكي أحد المجالات التطبیقیة : علم النفس الإكلینیكي و الإرشادي- 2
الهامة لعلم النفس، وهو یهتم أساسا بمشكلة التوافق الإنساني بهدف مساعدة الإنسان لیعیش في سعادة و 
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و القلق،  و لكي یستطیع علماء النفس الإكلینیكیون القیام بدور في أمن، خالیا من الصراعات النفسیة 
:دراسة  اضطرابات سلوك و فهمها و علاجها فإنهم بدربون عادة تدریبا خاصا في مجالات ثلاثة رئیسیة

هو قیاس الذكاء و القدرات العقلیة العامة لمعرفة القدرة العقلیة الحالیة للفرد، و :المجال الأول
.العقلیة في المستقبلإمكاناته

هو قیاس الشخصیة ووصفها و تقویمها، و تشخیص السلوك الشاذ بغرض معرفة  : المجال الثاني
و الظروف المختلفة التي أحاطت به و أدت إلى ظهور مشكلته مما یساعد على ما یشكو منه الفرد 

.فهمها و یمهد الطریق إلى إرشاد الفرد و علاجه
هو العلاج النفسي بأسالیبه و طرقه المختلفة التي ترمي إلى تخلیص الفرد مما :المجال الثالث

للتعبیر عن وظیفة علماء النفس الذین " إرشادي" یعانیه من اضطرابات و سوء توافق هذا و تستخدم كلمة 
.و النصیحة إلى من یحتاجها من الناسیتألف عملهم الأساسي من تقدیم المساعدة 

:و التربوي) النمو( الارتقائي علم النفس- 3
یهتم علم النفس النمو بتطور الاستعدادات و سلوك الانسان في مختلف مراحل حیاته، 
و حاجات الفرد و رغباته و تطلعاته تتعدل تعدیلا مستمرا، و علم النفس الارتقائي هذا یبحث في التغیرات 

ان على معرفة نفسه و فهم غیره معرفة  و فهما المتتالیة التي تحدث في الشخصیة، و بذلك یساعد الإنس
.أفعل

و یبحث علم ن الارتقائي التربوي للإجابة عن تساؤل عام كیف نربي؟ و یتحقق ذلك عادة من خلال 
.المواقف و الأسالیب التربویة وفق خصائص النمو المدروسة

اسة طبیعیة و یهتم هذا الفرع من علم النفس بدر :و الشخصیةعلم النفس الاجتماعي- 4
دینامیكیة الشخصیة الإنسانیة، و ما هي الطرق التي یتأثر بها سلوك الإنسان بواسطة الآخرین، أي كیف 
یتفاعل  معهم و یتأثر بهم و یؤثر فیهم و هدفه من ووراء ذلك هو بناء المجتمع الأفضل القائم على فهم 

عي دراسة الجماعة من حیث أنواعها و تركیبها سلوك الفرد و الجماعة، و من الفروع العلم لعلم ن الاجتما
أو بناؤها و أهدافها و دینامیكیاتها، كما یهتم بدراسة المحددات الإجتماعیة للسلوك مثل التفاعل 

.الاجتماعي     و الاتصال الاجتماعي
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04المحاضرة 
الشخـصیة الریاضیــة

:مفاهیم- 1
أن مفهوم الشخصیة :Staub.E1980ستوب   یشیر: الشخصیة والشخصیة الریاضیة-أ

من المفاهیم التي یصعب تعریفها و یرجع ذلك إلى اتساع المفهوم 
و شموله لمجموعة من الخصائص و الوظائف المتماثلة و المختلفة لدى الأفراد و الجماعات، فالشخصیة 

ریات و الحقائق التي تتناولها فروع هي الوعاء الواسع التي تلتقي فیه جمیع الدراسات و البحوث و النظ
علم النفس، فالشخصیة كما تنمو و تتعلم و یعتدل سلوكها یدرسها علم النفس التربوي، و الشخصیة مع 
ذاتها و مع الآخرین یعالجها علم النفس العیادي أو الإكلینیكي أو الشخصي الشخصیة في حالات الحرب 

.1الخ.. و الدفاع یعالجها علم النفس الحربي
الخ... و الشخصیة في أدائها للنشاط البدني الریاضي یعالجها علم النفس الریاضي 

الشخصیة هي تنظیم دینامیكي داخل الفرد للأجهزة النفسجسمیة " :التعریف التالي" ألبورت" فقد قدم 
".التي تحدد الطابع الممیز لسلوك و تفكیر الفرد

الانفعالیةو العقلیةو البدنیة عل القدرات إذ یشیر التنظیم الدینامیكي، تعامل و تفا
و العوامل البدنیة الجسمیة، لا تؤثر في السلوك بصفة منفردة، بل تتفاعل  و تتعاون و تكون تنظیما 

.دینامیكیا واحدا
فالاتجاه الأول یضم علماء النفس المهتمین بالأفعال :كما ظهر اتجاهین حدیثین في تعریف الشخصیة

الذي یعتبر الشخصیة Watson1930واطسنالسلوكیة بطریقة الملاحظة الخارجیة للسلوك أمثال 
".كمیة النشاط التي یمكن اكتسابها بالملاحظة الدقیقة الثابتة": هي

الداخلیة التي توجه سلوك الفرد ، من أما الاتجاه الثاني و الذي یهتم بالمدركات أو القوة المركزیة 
1934Mortonمورتن برنس( أصحابها  ,P ( الذي یعتبر الشخصیة هي

الكمیة الكلیة من الاستعدادات و المیول و الغرائز و الدوافع و القوة البیولوجیة الفطریة " 
".أو الموروثة

ذلك " سابقین حیث یعرف الشخصیة تعریفا تكاملیا انطلاقا من الاتجاهین ال1991عزیز حناو یقدم 
التنظیم المتكامل الدینامیكي الذي یتمیز به الفرد، و تتكون من التفاعل المستمر المتبادل بین 

"المنظومات النفسیة و الجسمیة و مؤثرات البیئة المادیة الاجتماعیة
رد عن غیره من بأنها البنیة الكلیة الفریدة للسمات التي تمیز الف"1990أبو حطبكما یراها 

"الأفراد
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تكونأنویمكن،خاصیة ذات ثبات نسبي تختلف من إنسان إلى آخر وحسب الفروق الفردیة :السمة
كالسماتمكتسبةویمكن أن تكونوضعفهالانفعالشدةمثلالمزاجیةكالسماتفطریااستعداداالسمة

كذلك جسمیة أو عقلیة أو انفعالیة أو ویمكن أن تكون) وغیرهاالصدقالأمانةالإخلاص،(الاجتماعیة
:متعلقة بمواقف إجتماعیة

الخ... شكل ومقاییس الجسم، الأعضاء، قوة العضلات، الرشاقة، الصحة:السمات الجسمیة.
الذكاء، القدرات الخاصة و المهارات، القدرة على التعلم، التحلیل الإبداعي:سمات عقلیة

الخ... ،التصور العقلي
الخ... ضبط النفس––ثبات الانفعالات أو شددتها، كالاكتئاب: سمات مزاجیة
الاشتراك في النشاط العواطف، المیول، الصدق، الكذب، التعاون، :سمات اجتماعیة و خلقیة

الخ...موقف الإنسان من القیمة الاجتماعیة–الاجتماعي 
الخ.. الخوف المكبوت في صورة قلق، عدم الثقة، الخجل:سمات عصبیة
یظهر الرحمة و في ظهره القسوة( یظهر الإنسان عكس ما یبدیه :سمات عكسیة.(

یبدو أن الهدف العام من دراسة الشخصیة الإنسانیة هو :لماذا دراسة الشخصیة في الریاضة؟- 2
التوصل إلى تعمیمات دقیقة تعطي الفرصة و الإمكانیات لتفسیر سلوك الإنسان و التنبؤ به إذا أمكن 

هذا لا یختلف الأمر كثیرا عند دراسة الشخصیة في الریاضة و إنما وجه الاختلاف هو وجهة ذلك، و 
.التركیز الخاص في محاولة الفهم و التنبؤ بالسلوك في المجال الریاضي

:و تبدو الحاجة إلى دراسة الشخصیة في الریاضة في ضوء الهدفین التالیین
.أو تغییر الشخصیةتحدید تأثیر الریاضة في تطور: الهدف الأول
.تحدید تأثیر الشخصیة في الأداء الریاضي: الهدف الثاني

و هذا ینبثق عن الهدف الأول، الإجابة عن  الأسئلة التالیة:
هل ممارسة النشاط الریاضي بشكل عام تؤثر في شخصیة الفرد؟
وما تأثیر خبرات المنافسة الریاضیة على الشخصیة ؟

ي الإجابة عن التساؤلات التالیةكما ینبثق عن الهدف الثان:
 هل اختلاف الأفراد في خصائصهم الشخصیة یؤثر في مستوى الإنجاز الریاضي في بعض

:الأنشطة الریاضیة؟ أو بمعنى آخر
هل توجد فروق بین الریاضیین و غیر الریاضیین في خصائصهم الشخصیة؟
 الریاضیین المبتدئین في خصائصهم هل توجد فروق بین الریاضیین ذوي المستوى العالي و

الشخصیة ؟
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و تبدو أهمیة الهدفین السابقین عن دراسة الشخصیة:
: بالنسبة للهدف الأول-1

یبین أهمیة الریاضة في تطویر السلوك الإنساني و من ذلك أن أثبت بعض : قیمة اجتماعیة
دواني باعتبار أنها وسیلة علماء النفس في الریاضة أن ممارسة الریاضة تؤدي إلى خفض السلوك الع

لتنفیس الطاقة، كما أن ممارسة الریاضة تساعد على التخلص من بعض الأمراض النفسیة، كالاكتئاب و 
.إن تطویر اللیاقة البدنیة یؤثر غفي تحسین مفهوم الذات لدى الفرد

:أما بالنسبة للهدف الثاني تكون أهمیته في 
: بالنسبة للهدف الأول-2
خاصة بالنسبة للمدربین و المهتمین بتطویر الأداء الریاضي، حیث یسهم في معرفة :قیمة تطبیقیة

العوامل النفسیة في تطویر الأداء الریاضي؟  و بالتالي یمكن الاهتمام بها سواء في عملیة انتقاء 
.الریاضیین الناشئین، أو عند إعداد  و تطویر برامج التدریب للریاضیین

:راسة الشخصیة الریاضیة في النقاط الآتیةو بذلك یمكن سرد أهمیة د
دراسة الشخصیة تفید العاملین في المجال الریاضي :أهمیة دراسة الشخصیة الریاضیة

:في

لما كان الأداء الحركي الریاضي یعتمد على كل المتغیرات البدنیة و النفسیة من الشخصیة -1
ناحیة النفسیة من الأمور  الهامة في الإعداد الریاضیة، كانت الدراسة المستفیضة لهذه الشخصیة من ال

.الریاضي
نظرا لكون عملیات اختیار الأفراد الملائمین لممارسة نشاط ریاضي معین تعتبر ذات أهمیة في -2

إعدادهم، فإن دراسة الشخصیة الریاضیة الممیزة في النشاط تعطي المؤشرات النفسیة التي یجب على 
.ذین یملكون مؤهلات النجاحضوئها اختیار الناشئین، و ال

تساعد دراسة الشخصیة الریاضیة على وضع برامج الإعداد النفسي للریاضیین الهادفة إلى -3
.إكسابهم الخصائص النفسیة العامة لممارسة الریاضة

تفید دراسة الشخصیة للریاضي في تحدید أولویات إعداده النفسي التي یجب أن تبنى على ما -4
.خصائص نفسیة و ما یجب أن یكون علیه نفسیا قبل أن یخوض غمار المنافسةیتمتع به من 

إن تحدید الطرق و الأسالیب الواجب إتباعها مع الریاضي في الإعداد البدني و المهارات و -5
الخطط یجب أن تعتمد على ما یتمتع به من خصائص نفسیة و من ثم كانت أهمیة الدراسة شخصیة 

.الریاضي
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عملیة التدریب الریاضي تعتمد في التحكم الأول على تنظیم الأعمال البدنیة كما كانت-6
للاعبین، و إن الأعمال و الشدات تتوقف على  الخصائص و القدرات النفسیة، أصبحت دراسة السمات 

.النفسیة و الحالة البدنیة للشخصیة هي المدخل الرئیسي لتنظیم الأعمال
ئمین في تحدید حجم و شدات المنافسة التي یجب أن یخوضها إن دراسة الشخصیة تساعد القا-7

.في الموسم الریاضي و ذلك في ضوء ما یتمتع به من خصائص نفسیة مؤهلة
.تفید دراسة الشخصیة على دراسة أفضل لإجراءات التي تثیر استشارة الریاضي أثناء التدریب-8
ة للنواحي البدنیة و المعرفیة و الانفعالیة كما كانت عملیة التقویم الریاضي یجب أن تكون  شامل-9

.تتطلب معرفة المعاییر البدنیة و الحركیة و الانفعالیة في  كل مستوى ریاضي
یعتقد بعض الباحثین المهتمین بدراسة الشخصیة :الشخصیة و علاقتها بالأداء الریاضي

بمدى ملائمة - إلى حد كبیر–في المجال الریاضي أن التفوق في ریاضة معینة مرهون 
.السمات الشخصیة للفرد بطبیعة المتطلبات و الخصائص النفسیة الممیزة لنوع الریاضة

فإنها ریاضة فردیة تعتمد على : عندما نحلل طبیعة الخصائص النفسیة للریاضة مثل التنس:مثلا
لریاضة الأداء الفردي و لا تعول بدرجة كبیرة على تضافر الجهود أو التعاون مع الآخرین مثل ا

الجماعیة، كذلك فإن نتیجة المباراة في الریاضة الجماعیة تتوزع مسؤولیتها بین أفراد الجماعة، و یمكن أن 
، و في المقابل نتوقع ...نتوقع عند لاعب التنس  ارتفاع سمات نفسیة، مثل السیطرة و تحمل المسؤولیة

.انخفاض السمات الانبساطیة و الاجتماعیة بالنسبة له
هت البحوث اهتماماتها للإجابة  عن التساؤلات التالیةو قد وج:

هل تختلف السمات الشخصیة بین الریاضیین و غیر الریاضیین؟-1
هل تختلف السمات الشخصیة تبعا لاختلاف نوع الریاضة؟-2
هل تختلف السمات الشخصیة تبعا لمستوى مهارات الریاضي؟-3
إلخ..لاعبین؟هل توجد سمات شخصیة تمیز اللاعبات عن ال-4

:و نحاول في الإجراءات التالیة الإجابة عن هذه الأسئلة أو بعضها
.هل تختلف السمات الشخصیة بین الریاضیین و غیر الریاضیین؟

بینت مجموعة من الدراسات و البحوث الجزئیة أن الریاضیین یتمیزون عن غیرهم من الریاضیین - 
:في السمات الانفعالیة التالیة

.الرغبة في التنافس-الانبساطیة- القلق المنخفض-الثبات الانفعالي-ي النفسالثقة ف-
دراسةcooper1967.
 دراسةKane1976.
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كما أظهرت دراسات عربیة أن الریاضیین یتمیزون عن غیر الریاضیین بارتفاعهم في درجاتهم في 
-الهادفیة-الثقة في النفس- العدوانیة-الثبات الانفعالي-الانبساطیة-المسؤولیة:  السمات التالیة

.الجرأة- الاستقلالیة
1977دراسة عوض.
1976دراسة فرغلي.
الخضوع السیطرة 

الانطواءالانبساط  
العصابیةالهدوء  = الثبات الإنفعالي 

:هل تختلف السمات الشخصیة تبعا لاختلاف نوع الریاضة؟

اهتم بعض الباحثین بمعرفة هل هناك فروق في السمات الشخصیة یاختلاف نوع  
) كرة السلة، كرة القدم، مصارعة( أو طبیعة الریاضة الممارسة، أو بین الریاضات ذات الاحتكاك المباشر

قصیر و وكذا الریاضات ذات الزمن ال..) الكرة الطائرة، البسبول، الجمباز، الجري( و الریاضات المتوازنة 
.الطویل في المنافسة

: و قد توصلوا إلى
بارتفاع السمات الانفعالیة الخاصة الاحتكاك الجسماني المباشریتمیز ریاضیو الأنشطة ذات 

.مقارنة بریاضي الأنشطة الموازیةبالإسرار و المسؤولیة الشخصیة، و الضبط الذاتي 
نافسة الریاضیة و الاستثارة الانفعالیةقلق المبارتفاع سمة ریاضیو الأنشطة الفردیةیتمیزوا -3

مقارنة بریاضي الأنشطة الجماعیة و كذلك الحال بالنسبة للأنشطة الریاضیة التي یتطلب زمن آداء 
.منافساتها فترة قصیرة

.الخارجي) التحكم(الضبط  بارتفاع درجة ریاضیو الأنشطة الجماعیةیتمیز -4
یشیر الدلائل أن :المهارة؟هل تختلف السمات الشخصیة تبعا لمستوى 

الریاضیین ذوى المستوى العالي قد یختلفون عن الریاضیین ذوى مستوى المهارة المنخفض 
.في بعض الخصائص و السمات النفسیة

 كوبیرفقد قام )copper1969  ( بمراجعة نتائج البحوث التي تناولت العلاقة بین السمات
و توصل إلى أن هناك ستة سمات 1967- 1937الشخصیة و الأداء الریاضي خلال الحقبة 

:نفسیة ترتبط بالأداء الریاضي

.الثقة بالنفس- السیطرة–الانبساطیة 
.تحمل الألم–انخفاض القلق –التنافسیة 



الدكتور بوطالبي بن جدوالسنة الثانیة لیسانس    : المستوىمادة علم النفس الریاضي             

18

 هاردمانكما توصلHARDMAN1973 خلال مراجعته لنتائج البحوث التي استخدمت في
:للشخصیة إلى أن هناك أربع سمات شخصیة ترتبط بالأداء الریاضي هي" كاتل" اختبار 

.الاستقلالیة-انخفاض القلق
.الذكاء المرتفع- الانبساطیة

في أما عن الإجابة عن السمات الشخصیة التي تمیز اللاعبات فیبدوا أن هناك صعوبة 
إمكانیة التوصل إلى نتائج و یرجع السبب أن معظم الدراسات أجریت على اللاعبین و 

.القلیل منها اختص باللاعبات

بذل الطاقة البدنیة : فقد أظهرت نتائج بحوث أن الحاجات السائدة لدى الرجال هي
.و العدوان و النشاط الحركي و الاستقلالیة و السیطرة 

.الحاجات إلى الأمن و الدفاع و الخضوع: التي تمیز النساء هيبینما الحاجات السائدة 
و في العموم أظهرت نتائج اللاعبات المتفوقات في السمات الشخصیة تقترب من السمات الممیزة 

:للریاضیین و من هذه السمات
.نالعدوا–السیطرة -الاستقلالیة–دافعیة الإنجاز -تقدیر الذات الایجابي- السلوك الجازم-

قیاس الشخصیة على أساس السمة و الحالة:

هناك بعض الدراسات التي أجریت على الریاضیین و من ذلك بروفیل الاستجابة الانفعالیة 
، وقائمة الدافعیة الریاضیة التي وضعها TUTKU1976" تتكو"للشخصیة الریاضیة الذي وضعه 

.مجموعة من المتخصصین في علم النفس الریاضي
اغلب هذه الدراسات یهدف على قیاس السمات الشخصیة العامة، و لا یقیس الموقف و تفید أن 

.النوعي الخاص بالریاضة كذلك فإن معظم أدوات القیاس صممت كمقیاس للسمة و لیس كمقاییس للحالة

السمة

سمات متعددة
)تقدیر شامل للشخصیة( 

)نمط الشخصیة( 
أحادیة السمة

الحالة
الأبعاد المقترحة لقیاس الشخصیة): 1(شكل 
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أن هناك بعدین أولهما مدخل دراسة السمة مقابل دراسة الحالة للشخصیة، ):1(یتضح من الشكل 
حیث ینظر للسمة كاستعدادات داخلیة عامة وثابتة للسلوك یمكن التنبؤ بها، بینما ینظر إلى الحالة  

.التي یشعر بها الریاضي قبل المنافسةكحدث مؤقت لحظي مثل الانفعالات  
مدخل قیاس الشخصیة على أساس مقاییس أحادیة السمة مقابل مقاییس : و ینظر إلى البعد الثاني

متعددة السمة، هذا و تعتمد المقاییس أحادیة السمة في بنائها على نظریة تكوین الشخصیة من سمات أو 
وجهة نظر معینة في بناء الشخصیة، و هذا النوع خصائص و لیس أنماطا محددة و هي بهذا تعبر عن

الخ ، ... من المقاییس یركز على سمة من سمات الشخصیة كالاتزان الانفعالي، القلق، الثقة في النفس 
أما المقاییس المتعددة السمات فإنها تعتمد في بنائها على قیاس أكثر من سمة واحدة في وقت واحد و 

.و العبارات، و یهدف إلى تقدیم شامل للشخصیة من جوانب متعددةیضم عددا كبیرا من البنود أ
نظریة السمات مقابل النظرة الموقفیة لدراسة الشخصیة:

یذهب أصحاب نظریة  السمات العامة إلى أن الشخصیة تتألف من سمات عامة ثابتة ثباتا مطلقا، أي 
جیة،  فالشخص العدواني نلاحظ أنه من استعدادات داخلیة عامة مستقلة عن الظروف و المواقف الخار 

الخ بینما یرى أصحاب النظریة ... في الملعب في عملة، أو مع أصدقائه : عدواني في كل المواقف
الموقفیة أن الشخصیة لا تتكون من سمات عامة و ثابتة ثباتا مطلقا أو نسبیا، بل من مجموعة من 

قف،و بمعنى آخر أن سلوك الفرد مقید بالموقف السمات أو العادات النوعیة ، أي تتوقف على نوع المو 
الذي یكون فیه و لیس سمات عامة ثابتة للفرد، و یبدو أن كلا من وجهتي النظر لا تحضیان بالاهتمام 
في المجال الریاضي كمدخل لدراسة السلوك الریاضي  و إنما یجب أن یأخذ في الاعتبار تأثیر كل من 

:من العوامل الشخصیة و العوامل الموقفیةالشخص و الموقف أي التفاعل بین كل
:و من الأسئلة المطروحة في هذا المجال ما یلي

 هل الأشخاص الذین یتمیزون بانخفاض درجة القلق یكون أداؤهم أفضل من الأشخاص الذین
یتمیزون بارتفاع درجة القلق في كل من موقف المنافسة أو قبلها؟  

المتغیرات الشخصیة بینما موقف المنافسة أو قبلهاإن القلق في هذا التساؤل یمثل أحد
أو موقف التعاون یمثل العوامل الموقفیة ، و على ضوء  ذلك تكون النتائج أكثر دقة و تعبیرا من العلاقة 
بین متغیرات الشخصیة المتمثل في ارتفاع أو انخفاض درجة القلق و كیف یتفاعل مع عوامل الموقف 

.قبلها أو في حالة التعاونالمتمثل في المنافسة ، 
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05المحاضرة 
الدافعیة والدافعیة الریاضیة

یُعتبر تعریف الدافعیة بشكل دقیق، عملیة صعبة نظراً للاستعمالات المختلفة لهذا :تعریفات الدافعیة-1
الحاجات الدوافع، : المفهوم ففي بعض الأحیان یذهب البعض إلى التعبیر عن الدافعیة على أنها مجموعة

:ویمكن تقدیم بعض التعاریف أهمها... الحوافز والبواعث
مصطلح إنجلیزي یعبّر عن مجموعة العوامل التي تلعب دوراً في MOTIVATOIN"الدافعیة"فمصطلح 

العملیة الفیزیولوجیة النفسیّة المسئولة عن إثارة : "إثارة سلوك الفرد، ویعرف علم النفس الدافعیة بكونها
واستمرار أو كبت سلوك ما، فهي عملیة من الناحیة العصبیة تعبّر عن مستوى النشاط والیقظة عند الفرد، 

الناحیة النّفسیة تعبّر عن القوى التي تؤدّي إلى سلوك موجّه نحو هدف والقوى التي تسمح بمثابرة هذا ومن
ففي مجال النشاط البدني هناك اتفاق على أن الدافعیة هي ... السلوك حتى تحقق الهدف المطلوب

... ة السلوك وتوجیههالمصطلح المفترض والمستعمل لوصف العوامل الداخلیة والخارجیة المعلّلة عن إثار 
.)2("والمثابرة فیه

القوّة التي تحرّك وتستثیر الفرد لكي یؤدّي " الدافعیة على أنها ) 1997" (محمد الحناوي"یُعرف 
العمل، أي قوة الحماس والرغبة في القیام بهذا العمل، وهذه القوّة تنعكس في كثافة الجهد الذي یبذله 

في الأداء ومدى تقدیمه لأفضل ما عنده من قدرات ومهارات في الفرد في درجة مثابرته واستمراره 
.)3("العمل

فالدافع هو حالة توتر داخلیة ناتجة عن حاجة نفسیة اجتماعیة أو فسیولوجیة تجعل الفرد في "
حالة عدم اتزان وهذه الحالة تثیر السلوك وتوجهه وتستمر به إلى هدف معین وتحقیقه، حتى یزول هذا 

).4(التوتر

یعتبر موضوع الدوافع في مجال علم النشاط البدني الریاضي من أهم مواضیع : الدوافع في الریاضیة- 2
الدراسة والبحث ففي مجال علم النفس وعلم الاجتماع وعلم النفس الریاضي فإنّ الدارس یرتكز أساساً على 

كل فعل دافع أو محرّك یُثیر سلوك الفرد ونشاطاته المختلفة، قصد معرفة مصدرها، وهذا یعني بأنّ وراء 
. السلوك

إلى نماذج بعض الدوافع التي ) Atkinson 1971(أتكنسون ، یُشیر وفي مجال النشاط البدني الریاضي
: و التاليحقد تنتج عن المشاركة الریاضیة أساساً وهي على الن

.لصعبةالحاجة إلى التّغلب على الصعاب وإنجاز المهام ا: Accomplissementالإنجاز.1
.الحاجة إلى المبالغة الذاتیة واستثارة الآخرین: Démonstrationالإستعراض.2

(2) R.J.Vallerand et E. Thill, Introduction à la Motivation, Edition revu EPS, 1993, P :23.
.205، ص 1997، الدار الجامعية، الإسكندرية، السّلوك التنظيميمحمد الحناوي، )  3(
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Seالدفاع.3 Défendre:الحاجة إلى تبریر الفرد لسلوكه.
.الحاجة إلى التأثیر على الآخرین أو التّحكّم فیهم: Dominationالسیادة.4
.المفروضة والمیل للحركةالتحرر من القیود والتخلّي عن الأنشطة : Autonomieالإستقلال.5
.إیذاء الآخرین أو إصابتهم: Agressionالعدوان.6
.الاستكشاف وتوجیه الأسئلة وإشباع حب الاستطلاع: المعرفة.7
)4(.الحاجة إلى الشرح والعرض وتقدیم المعلومات والمحاضرات وتفسیرها: Expositionالعرض.8

الدوافع في الریاضة بصفة عامة یرمي أساساً إلى تفسیر موضوع ":  الهدف من الدوافع في الریاضیة- 3
فتفسیر السلوك خاضع ... ما وراء السلوك في المنافسة والتدریب بغرض الإجابة على التساؤلات الملحّة

" باندورا"بدوره لتفاعل القدرات النّفسیة للفرد مع متطلّبات الوضع وذلك حسب نظریة 
)Bandura1980"()5( .

جدیر الإشارة إلى دوافع الممارسة الریاضیة بمختلف أنواعها وكذا الدوافع المرتبطة بالنشاط لذا كان من ال
لممارسة ألوان النشاط البدني ) التلمیذ(البدني والریاضي، لنبیّن أهمیة الدوافع في إثارة وتوجیه الفرد الریاضي 
بوي الذي تُولي له المنظومة التربویة الریاضي خاصّة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في المجال التر 

.الأهمیة البالغة
حسب محمد حسن (یمكن تقسیم دوافع النشاط البدني الریاضي : أنواع دوافع النشاط البدني الریاضي- 4

)6(:إلى نوعین وهما) علاوي

نسان وهي عبارة عن دوافع وحاجات جسمانیة تفرضها طبیعة تكوین جسم الإ: دوافع أولیة فیزیولوجیة-أ
.و النوم، والحاجة إلى الحركةووظائف أعضاءه، ومن أمثلتها الحاجة إلى الطعام، الراحة

وتسمى أیضاً بالحاجات الإجتماعیة المكتسبة، إذ یكتسبها الفرد لتفاعله مع : دوافع ثانویة إجتماعیة- ب
إلى التفوّق والمقاتلة، الحاجة إلى الحاجة: البیئة إذ تقوم الدوافع الثانویة على الدوافع الأولیة، ومن أمثلتها

.المركز أو المكانة، الحاجة إلى السیطرة، والحاجة إلى الأمن والتقدیر
تتمیز الدوافع المرتبطة بالنشاط الریاضي بتعددها نظراً لتعدد :الدوافع المرتبطة بالنشاط الریاضي- 5

هداف التي یمكن تحقیقها عن طریق ممارسة المجالات المختلفة لأنواع الأنشطة الریاضیة ونظراً لتعدد الأ
وتبعاً لذلك یمكن تقسیم الدوافع المرتبطة بالنشاط الأنشطة البدنیة والریاضیة بصورة مباشرة أو غیر مباشرة، 

)7(:الریاضي إلى

.91، ص 2000القاهرة، ، 3، مركز الكتاب للنشر، طمقدمة في علم النفس الرياضيمحمود عنان، مصطفى باهي، )4(
(5) R.J.Vallerand et E. Thill, Idem, P:25.

.157، ص 1992، 8، دار المعرفة، مصر ، طعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي، )6(
لتربية البدنية نظرية ومنهجية ا، أطروحة دكتوراه في")سنة18-15(الإتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني لدى تلاميذ الطور الثانوي " حرشاوي يوسف،)7(

.67-66، صص 2006جامعة الجزائر، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، قسم التربية البدنية والرياضية، ،والرياضية
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:وتتمثل في:  الدوافع المباشرة للنشاط الریاضي. أ
دافع التعلم لمهارات جدیدة.
دوافع التحدي والإثارة.
دوافع ا المتعة والسعادة والمشاركة في الریاضة.
دوافع ا للإنتماء.
دافع اللیاقة البدنیة و الحركیة.

: وتتمثل في:  الدوافع غیر المباشرة للنشاط الریاضي. ب
دوافع بناء الشخصیة
دافع العمل والإنتاج.
دافع الترویح واستثمار الفراغ و تطویر وتنمیة الصحّة النّفسیّة.
 التخلّص من الإجهاد والتوتّر العصبيدافع.
:وظیفة الدوافع في الریاضیة-6
تعمل الدوافع على استثارة سلوك الریاضیین، فاللاعب یصبح خاملا كسولا إذا أشبعت كل حاجاته، أما إذا - 1

.شط ساعیا لإشباعهاناستثیرت حاجاته النفسیة فإنه ی
الضعیف في التصویب أو التمریر في مكان معین، نجده أكثر ف: تعمل الدوافع على توجیه السلوك الریاضي- 2

. تدربا وتمرنا للنجاح في هذه المهارات
.تساعد الدوافع على استمرار السلوك الریاضي حتى تحقیق الهدف، بالمواظبة والحضور للتدریب - 3
یحققه النشاط الریاضي إذ تعمل الدافعیة على الزیادة في معدل السلوك الریاضي، عن طریق الإشباع  الذي -4

.یعتبر بمثابة التعزیز الإیجابي الذي یؤدي بدوره إلى احتمال حدوثه وتأكیده
.  تساعد الدوافع على تأخیر  ظهور التعب خلال الممارسة الریاضیة -5
: تطور دوافع الممارسة الریاضیة - 7

: تتطور دوافع الممارسة الریاضیة نتیجة لمتغیرین اثنین 
التي یكون علیها الفرد الریاضي، فالدوافع التي تستثیر الأطفال نحو الممارسة المرحلة العمریة هو : الأول 

الریاضیة تختلف عن تلك الدوافع التي تستثیرهم في مرحلة البلوغ والمراهقة، وتختلف عن تلك الدوافع التي 
.تستثیرهم في مرحلة الشباب أو الكهولة والشیخوخة

الذي یكون علیه المستوى الریاضي الذي یتحكم في تطور دوافع الممارسة الریاضیة فهو : الثاني أما المتغیر
الفرد، فدوافع الناشئ المبتدئ تختلف عن دوافع لاعبي الدرجة الأولى ، والتي تختلف بدورها عن دوافع لاعبین 

ن دوافع الممارسة الریاضیة من أجل الدولیین، كما تختلف دوافع الممارسة الریاضیة من أجل الصحة والترویح ع
.)1(البطولة
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06المحاضرة 
الحوافز في الریاضة: المحور الخامس 

هو موضوع خارجي له وجود حقیقي مادي أو أو الباعثالحافز :مفهوم الحافز وطبیعته - 1
معنوي ، ویكون في صورة مكافأة یعلن عنها قبل إصدار السلوك الریاضي لاستثارته، أو أثناء السلوك 

لتشجیع استمراره وتوجیهه، كما یقدم الحافز أیضا بعد السلوك المرغوب لتدعیمه وزیادة احتمال ظهوره في 
.المواقف التالیة والمشابهة

افز بهذا المفهوم لیس مجرد مثیر للدافع فقط، بل هو مصدر خارجي لإشباع الحاجة، أو الهدف والح
الذي یسعى الفرد إلیه، لأن الحصول علیه یؤدي إلى الشعور بالرضا والارتیاح، وتؤدي حالة الرضا 

ك ویزداد والارتیاح هذه إلى السعي للحصول على الحافز مرة أخرى أو الاحتفاظ به، وبذلك یقوي السلو 
.معدل ظهوره فیما بعد

ولقد انتشرت ظاهرة الحوافز المادیة حالیا في كثیر من المجالات الریاضیة، وخصوصا في ریاضة 
المستویات العالیة كفرق دوري الممتاز في الألعاب الریاضیة الجماعیة، ومهما كانت قیمة المبالغ النقدیة 

ت لفوزهم في البطولات، فإن هذه الحوافز ما هي إلا التي تصرف على الریاضیین في المباریات مكافآ
رموز للجهد والتفوق، ولیس لسد الحاجة المادیة لدى اللاعبین، فقیمة الحافز المعلن عنه قبل أي منافسة 

.الحاجة إلى الانجاز الریاضي ما هو إلا تعبیر عن مدى أهمیة المهمة، فأساس التفوق یتطلب 
في أي نشاط، أن القوى الداخلیة هي الدافعة لهلیها في هذا المجال والحقیقة التي یجب التأكید ع

والحوافز ما هي إلا مثیرات لها، فالحاجة إلى الانجاز الریاضي لدى الفرد هي المعول الأول في تفوقه، 
وهذا ما ثبت في معظم الدراسات التي أجریت عن التفوق في جمیع المجالات، فالمال كحافز أصبح رمزا 

.ولیس فقط لسد حاجیات الحیاةللنجاح 
تتحد وظیفة الحوافز في استثارة الدافع وتدعیم السلوك :وظیفة الحافز في السلوك الریاضي-2

المرغوب، ولقد تباینت الآراء بین التأیید والرفض في استخدام الحوافز، حیث ینصح بعض العلماء 
:باستخدام الحوافز للأسباب الآتیة

.النشاط الریاضي الذي یتجه نحو ممارستهلفع الفرد حو تساعد على استثارة دا-1
.تساعد على انتقاء سلوك معین، أي تحقیق الهدف من ممارسته الریاضیة-2
تساعد على توفیر الرغبة في نشاط معین والتمكن فیه، عندما لا یجد الفرد في -3

.النشاط الذي یمارسه مجالا لإشباع حاجاته
.بعتها، وبالتالي تقویة السلوك الریاضيتؤدي إلى تقویة الدوافع التي أش-4

: الحرص على عند استخدام الحوافز أو الحد منها بسببوینصح بعض العلماء بضرورة -*
 أن كثرة استخدام الحوافز في النشاط الریاضي قد تصبح غایة ولیست وسیلة، ویؤدي ذلك إلى أن

.یفقد الفرد المتعة من النشاط الذي یمارسه
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 كتحقیق تجارة أو ( الفرد إلى تحقیق أهداف خارجیة عن طبیعة النشاط الریاضي نفسه أنها توجه
....)الحصول على ممتلكات على حساب الریاضة

 یمكن أن تؤدي الحوافز إلى نجاح محدود إذا استخدمت مع مجموعة ریاضیة یوجد بینهم من
.تؤهله قدراته إلى الحصول علیها بسهولة

 زائدا غیر مطلوبة، یمكن أن یخلق ضغط على اللاعب تافز إلى استثاراغالبا ما تؤدي هذه الحو
.والفریق، أو إلى الاتصاف بالعدوان الزائد والتصرفات  العنیفة أثناء المنافسة 

 قد تؤدي الحوافز إلى إحباط بعض أفراد الفریق الذین یرون صعوبة الحصول على الحوافز
.وبالأخص المادیة منها

وبالرغم من تباین آراء العلماء في استخدام الحوافز بین المؤید والمعارض، إلا أنه لا غنى عن -*
استخدامها في المجال الریاضي خاصة بعدما أصفرت نتائج البحوث آثارها الإیجابیة في استثارة 

قف من سمات الموا- خصوصا المعنویة منها–وتعدیل السلوك الریاضي، ویذلك أصبحت الحوافز 
. التعلیمیة والتنافسیة الریاضیة

یتوقف الاستخدام الأمثل للحوافز في الریاضة على مهارة المربي :مبادئ استخدام الحوافز-3
الریاضي التي یستقیها من دراسته لمبادئ تدعیم السلوك وكیفیة تشكیله، وفیما یلي بعض المبادئ التي 

:تساعد على استخدام الأمثل للحوافز الریاضیة
تقدیم الحوافز الموجبة عن السلوك الناجح، والحوافز السالبة :الحوافز الموجبة والحوافز السالبة: أولا

.عن السلوك الخاطئ، ولكن في مجال الناشئین یحبذ تجاهل السلوك الخاطئ وحفز السلوك الناجح
لثقة بالنفس، تعبر الحوافز الموجبة عن النجاح الذي یؤثر بدوره في زیادة الرضا عن الأداء وا- 1

بینما تعبر الحوافز السالبة عن الفشل الذي ینجم عنه عدم الرضا والإحباط  وفقد الثقة في 
.الأداء

تتمثل الحوافز المادیة في تلك المكافآت التي تقدر قیمتها :الحوافز المادیة والحوافز المعنویة : ثانیا
نما تتمثل الحوافز المعنویة في تلك المكافآت تقدیرا مادیا، مثل النقود وشهادات الاستثمار وغیرها، بی

التي تقدر قیمتها تقدیرا معنویا، مثل عبارات المدح والتشجیع اللفظیة وغیر اللفظیة، وشهادات التقدیر 
.والمیدالیات وغیرها

 تقدم الحوافز المادیة للكبار فقط، وبحرص شدید عند تحقیقهم الأهداف النهائیة، بینما تتمثل تقدم
.ز المعنویة عند تحقیقهم الأهداف المرحلیةالحواف

 تتفوق الحوافز المعنویة عن  الحوافز المادیة في استثارة الریاضیین الصغار عن الكبار، والبنین
.عن البنات
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تقدم حوافز الأداء عن كل جهد یقوم به الریاضي في اتجاه :حوافز الأداء وحوافز النتیجة : ثالثا
ما تقدم حوافز النتیجة عن تحقیق الهدف من الأداء، ومن ثم فإن حوافز الهدف الحركي المطلوب بین

.الأداء یجب أن تسبق التي تقدم عن النتیجة
 یستطیع الریاضي أن یتحكم في أدائه أكثر من تحكمه في النتیجة، ولهذا فإن حوافز الأداء هي

.المفضلة للتدریب الریاضي للناشئین
: توقیت الحوافز : رابعا 

الإعلان عن الحوافز قبل إصدار السلوك المطلوب، أكثر تأثیرا من مفاجأة الریاضي بالحافز -1
.بعد تحقیق الهدف

.یمكن الوعد بالحافز قبل تحقیق الهدف، ولكن لا یمكن تقدیمه إلا بعد تحقیق الهدف-2
إن التنفیذ الدقیق بتقدیم الحافز بعد تحقیق الهدف، یعطي المصداقیة المطلوبة للمربي-3

.الریاضي عند الوعد بتقدیم حوافز أخرى عن أهداف لاحقة
.یزداد تأثیر الحافز كلما تم تقدیمه بسرعة عقب تحقیق الهدف مباشرة-4
عند تشكیل سلوك حركي مركب، یقدم الحوافز عقب النجاح في أداء كل خطوة من خطوات -5

.هذا السلوك الحركي المركب
:قیمة الحافز : خامسا 
ته الحقیقیة من مدى مناسبته لقیمة الأداء أو النتیجة، فالحافز القوي للأداء أو یستمد الحافز قیم

النتیجة الضعیفة، أو الحافز الضعیف  للأداء أو النتیجة القویة، لا تؤثر التأثیر الإیجابي 
.المطلوب

ات تختلف قیم ومقادیر الحوافز المعنویة، مثل اختلاف قیم ومقادیر الحوافز المادیة، فالمیدالی
.تختلف عن كلمة عظیم أو ممتاز، أو أحسنت أو صحیح

 تأخذ الحوافز اللفظیة الموجبة مثل عبارات المدح أو التشجیع، أو الحوافز السالبة مثل التوبیخ
واللوم قیمتها الحقیقیة من طریقة إلقائها، حیث یمكن أن تقدم بفتور وحماس، وبسعادة بسیطة أو 

.بسیطسعادة غامرة، أو بغضب شدید أو 
 مثلا، التي یسمعها  " برافو" تزداد قیمة الحافز كلما كان تقدیمه بطریقة إعلامیة اجتماعیة، فكلمة

اللاعب عند أدائه أمام زملائه أفضل من أن یسمعها منفردا، وتقدیم المیدالیات في نهایة الموسم 
ظروف غیر الریاضي أثناء حفل منظم بحضور الأهل والمسئولین، أفضل من تقدیمها  في 

.  وإعلامیةاجتماعیة 



الدكتور بوطالبي بن جدوالسنة الثانیة لیسانس    : المستوىمادة علم النفس الریاضي             

26

07المحاضرة 
سیكولوجیة المنافسة الریاضیة: المحور السابع

:مفهوم المنافسة الریاضیة.1
المنافسة الریاضیة هي موقف نزال فردي أو جماعي : "8)2002،211أحمد أمین فوزي (حسب 

لدیه من قدرات بدنیة وعقلیة مشروط بقواعد تحدد السلوك، وهذا الموقف یتعامل فیه الریاضي بكل ما 
"وانفعالیة من أجل امتلاكه لهذه القدرات ونمیزها عن قدرات من ینازلهم

هي موقف أو حدث ریاضي محدد بقوانین "فالمنافسة الریاضیة 9)محمد حسن علاوي(وحسب محمد 
إبراز أقصى ما ، إظهار و )أو الفریق الریاضي(ولوائح وأنظمة معترف بها، وفیها یحاول اللاعب الریاضي 

لمحاولة تحقیق النجاح أو –كنتیجة لعملیات التدریب المنظمة - لدیه من قدرات ومهارات واستعدادات 
، أو محاولة تحقیق مستوى الأداء الموضوعي المتوقع من اللاعب )أو منافسین آخرین(الفوز على منافس 

.
هي العملیة التي تتضمن مقارنة "إلى أن المنافسة )Martens .R1993راینر مارتنز(كما أشار 

، )كحكم أو مدرب(أداء اللاعب الریاضي طبقا لبعض المستویات في حضور شخص آخر على الأقل 
"وهذا الشخص یكون على وعي بمحكات المقارنة، وان یكون بمقدوره تقییم عملیة المقارنة

:الخصائص النفسیة للمنافسة الریاضیة.2
باختبار الإعداد البدني والمهاریوالخططي :یات التدریب والإعدادالمنافسة اختبار وتقییم لعمل/ 1

).المنافسات الریاضیة(والنفسي، الناتجة من التدریب خلال المباریات والمنازلات 
المنافسة نوع هام من العمل التربوي الذي یحاول فیه :المنافسة نوع هام من العمل التربوي/ 2

یاضي أو الفریق الریاضي العدید من المهارات والقدرات والسمات المدرب الریاضي اكتساب اللاعب الر 
الخلقیة ، ومحاولة تطویر وتنمیة مختلف السمات الإیجابیة للاعب الریاضي، كسمات المنافسة الشریفة 

.الخ...واللعب النظیف والخلق الریاضي واحترام المنافسین والحكام والروح الریاضیة والتعاون
في المنافسة یحاول اللاعب أو الفریق حراز :على الدوافع الذاتیة والاجتماعیة المنافسة تتأسس / 3

الفوز، وتسجیل أحسن ما یمكن من مستوى، ولا یتأسس ذلك على الدوافع الذاتیة للاعبین فحسب مثل 
تحقیق الذات والحصول على إثابة أو مكاسب شخصیة، بل أن الأمر یرتبط أیضا بالدوافع الاجتماعیة 

.علاء شأن اللاعب أو الفریق ،وحسن تمثیل الوطن في المنافسات على المستوى الدوليمثل إ 
الارتقاء بمستوى جمیع الوظائف :تسهم المنافسة في الارتقاء بمستوى الأجهزة الحیویة للاعب/ 4

ما یمكن الحیویة البدنیة والحركیة والعقلیة والانفعالیة، واستعمالها بأقصى قدر من الفعالیة لتحقیق أفضل
.من مستوى

.211ص 2003، دار الفكر العربي، القاهرة، 1أحمد أمين فوزي، مبادئ علم النفس الرياضي، المفاهيم و التطبيقات ط8
.علم نفس التدريب والمنافسة الرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة ص : حسن علاويمحمد 9
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المنافسة الریاضیة مصدر خصب للعدید من :ترتبط المنافسة الریاضیة بالانفعالات المتعددة / 5
المواقف الانفعالیة المتعددة والمتغیرة، نظرا لارتباطها بتعدد مواقف خبرات النجاح والفشل لها فوائدها 

جهزة الحیویة للاعب، كما لها مضار حیث بارتباطها بتغیرات فیزیولوجیة مصاحبة تساهم في تقویة الأ
.التأثیر السلبي على سلوك وأداء اللاعب

تلقى المنافسات عموما اهتمامات خاصة على :المنافسة الریاضیة تثیر الاهتمام والتشجیع/ 6
المستوى القومي أو الدولي أو العالمي، وكثیرا ما یلاحظ اهتمام وتشجیع القیادات العلیا في الدولة 

.منافسات الریاضیة ونتائجها وما یربط بذلك من تقدیر ورعایة وتحفیز ودافعیةبال
والتي تحدد الأسس والقواعد المختلفة :تجري المنافسة طبقا لقوانین ولوائح وأنظمة معترف بها/ 7

.امهاللجوانب الفنیة والتنظیمیة لأنواع نشاط وسلوك اللاعبین والمدربین، وبذلك تجبرهم المنافسة على احتر 
ویختلف تأثیر المشاهدین على :المنافسة الریاضیة تحدث في حضور الجمهور والمشاهدین/ 8

اللاعبین إیجابا وسلبا طبقا للعدید من العوامل، كما أن الكثیر من اللاعبین والمدربین یضعون لعامل 
عبین، كما یمكن الجمهور الكثیر من الاعتبار، وما لهذا الاعتبار من عبء وثقل وضغط على كاهل اللا

.أن یكون عامل محفز للدافع الذاتي
من الخصائص السیكولوجیة 10:المتغیرات المؤثرة في انفعالات المنافسات الریاضیة.3

للمنافسات الریاضیة أنها ترتبط بمجموعة من الانفعالات السلبیة مثل الخوف والقلق مما یعرض له 
.تمتد حتى بعد الانتهاء من المنافسةاللاعب قبل المنافسة وفي بدایتها وأثنائها وقد

ومن المعروف أن لكل لاعب مستوى معینا من الاستثارة والتوتر یساعده على إظهار أفضل أداء 
ریاضي، ویطلق على مستوى التوتر والاستثارة المناسب لكل لاعب مصطلح المستوى الأمثل للتوتر 

للاعبین قد یساعده على أفضل أداء، بینما نفس والاستثارة، مستوى معین من الخوف أو القلق لدى أحد ا
.المستوى من الخوف أو القلق قد یعوق لاعبا آخر عن تحقیق أداء أفضل

وترتبط المنافسات بمجموعة من المتغیرات التي قد تزید من حدة انفعالات اللاعبین ومن ثم قد تحیده 
ر على مستوى أدائه أثناء المنافسة، ومن عن المستوى الأمثل له من التوتر والاستثارة، الأمر الذي یؤث

:هذه المتغیرات ما یلي
إن اللاعب الذي یتمتع بقدرة على الضبط الانفعالي لا یتعرض لدرجة التوتر التي :الضبط الانفعالي/ 1

تحیده عن إظهار أفضل أداء ریاضي ممكن، بینما اللاعب الذي لا یتمتع بهذه القدرة النفسیة یزداد مقدار 
.عن المستوى الأمثل له عندما یتعرض للمواقف التنافسیةتوتره 

.218-215ص مرجع سابق، صأحمد أمين فوزي، / د10



الدكتور بوطالبي بن جدوالسنة الثانیة لیسانس    : المستوىمادة علم النفس الریاضي             

28

یؤثر عدد ومستوى المنافسات السابقة التي اشترك فیها اللاعب تأثیرا ):التجارب( المنافسات السابقة / 2
بالغا في مستوى توتره في المنافسات اللاحقة، فكلما اشترك اللاعب في منافسات من نفس المستوى قل 

.التوتریة غیر المناسبة لهتعرضه للحالات 
إن إحساس اللاعب بأنه قد أعد إعداد جیدا للمنافسة من النواحي البدنیة :الاستعداد للمنافسة/ 3

والخططیة یحمیه من الخوف والقلق الزائد من المنافسة، ومن ثم لا یتعرض لمستوى غیر والمهاریة
.مناسب من التوتر النفسي

مستوى المنافس أو أدرك اللاعب أن قدرات منافسه تفوق قدراته كلما ارتفع:مستوى المنافس/ 4
.الشخصیة، أدى ذلك باللاعب إلى ارتفاع مستوى توتره

یؤدي عدم معرفة اللاعب بمستوى منافسه إلى مزید من العبء النفسي الأمر الذي :غموض المنافس/ 5
.یزید من توتره

لانفعالات ومن ثم مستوى التوتر الذي یتعرض له یؤثر نظام المنافسة على حدة ا:نظام المنافسة/ 6
اللاعب، فالمنافسة التي یتم تنظیمها بطریقة خروج المغلوب من مرة واحدة، تختلف عن تلك التي یتم 

.تنظیمها بطریقة خروج المغلوب من مرتین أو بطریقة الدوري من دور واحد أو دورین
بطة بالمنافسة حسب ترتیبها، فحدة الانفعالات المرتبطة تختلف حدة الانفعالات المرت:المنافسةترتیب/ 7

بمنافسات الدور الأول تختلف عن حدة الانفعالات المرتبطة بنافسات الدور قبل النهائي وكذلك منافسات 
.الدور النهائي

تختلف أیضا حدة الانفعالات المرتبطة بالمنافسة حسب أهمیتها، فالانفعالات :المنافسةأهمیة/ 8
طة بالمنافسة الودیة تقل حدتها عن المنافسة الرسمیة، وكذلك الانفعالات المرتبة بالمنافسة المحلیة المرتب

.تقل حدتها عن المنافسة الدولیة وهكذا
تختلف حدة الانفعالات وبالتالي مستوى التوتر النفسي للاعب تبعا لموقع المنافسة :موقع المنافسة/ 9

فس موقع التدریب تختلف عن المنافسة التي تقام بموقع آخر، وكذلك ومكانها، فالمنافسة التي تقام بن
المنافسة التي تقام في ملعب الخصم تختلف عن المنافسة التي تقام على ملعب الفریق أو ملعب محاید، 
والمنافسة التي تقام في دولة الفریق أو اللاعب تختلف عن المنافسة التي تقام في دولة أخرى هي دولة 

.لاعب المنافسالفریق أو
یؤثر اختلاف الأدوات التي تستخدم في المنافسة عن التدریب تأثیرا :اختلاف أدوات المنافسة/ 10

واضحا في انفعالات اللاعبین خاصة قبل وأثناء المنافسة، فاللاعب الذي تعود التدریب على البساط من
الحال بالنسبة لنوعیة الأدوات قماش أو بلاستیك مثلا یخاف من المنافسة على بساط من خشب، ونفس

.وجودتها خصوصا في الجمباز
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یؤثر اختلاف مناخ المنافسة عن مناخ التدریب في انفعالات اللاعبین :اختلاف مناخ المنافسة/ 11
تأثیرا سلبیا،وهذا أیضا ما یمكن أن یصیب أي لاعب عند تقلب المنافسة أو قبلها عن المناخ الذي تعود 

.علیه
یؤثر عدد المشاهدین وانتمائهم للفریق وأسلوب تشجیعهم أسلوبا بالغا على :لمشاهدینجمهور ا/ 12

اللاعبین، إذ تختلف انفعالات اللاعب وحدّتها تبعا لهذه المتغیرات فاللاعب الذي یشاهد عشرات أو مئات 
ذلك من المشاهدین یختلف عن ذلك الذي یشاهد الآلاف واللاعب الذي ینافس وسط مشجعیه یختلف عن

الذي ینافس أمام مشجعي الخصم وكذلك تختلف انفعالات اللاعب الذي ینافس أمام جمهور متعصب له 
.أو ضده، وأمام جمهور یتمیز بأسلوب ریاضي في التشجیع أو بأسلوب غیر مقبول ریاضیا
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08المحاضرة 
)والظغوط النفسیةحالة القلق( الانفعالات 

الانفعال هو استجابة وجدانیة شعوریة عنیفة فان الفوزيأمیناحمد حسب :الانفعالمفهوم -1
تصاحبها حركات تعبیریة وتغیرات جسمیة واضطرابات فیزیولوجیة، كما أنها ظاهرة مفاجئة عابرة تتوقف 

.شدتها تبعا لنوع المثیر وشدته

، وأنها شعوریة تتمثل في )انطلاق الطاقة الحیویة الكامنة(والمقصود بذلك ان الانفعال یصدر من الوجدان
.  الإحساس بالضیق أو الألم او السعادة والسرور یعبر عنها بالتامل الباطني

المواقف حالة الاستثارة التي یكون علیها الفرد عندما یواجه موقفا من" والانفعال بهذا الوصف یعبر عن 
الخاصة، التي  تثیر فیه الخوف أو الحزن أو الغضب باعتباره انفعال سلبي، أو تثیر فیه الفرح والسعادة 

".أو الحماس كانفعال إیجابي
كما یصاحب الانفعال استجابات تغیرات لاإرادیة للوظائف الفیزیولوجیة عن طریق الإفرازات الهرمونیة 

،فتظهر آثار جسمیة ونفسیة مصاحبة زیادة ضغط الدم، ) الأدرینالینإفراز( بحثا عن الثبات الانفعالي
زیادة سرعة نبضات القلب، اتساع الممرات الهوائیة الموصلة للرئتین، اتساع حدقة العین، زیادة افراز 
العرق، احمرار الوجه وجفاف الحلق، وكل هذه الحركات والتغیرات تعد الجسم للقیام بنشاطات زائدة عن 

.     المعتادالنشاط 
:تصنیف الانفعالات- 2

:الانفعالات الایجابیة والسلبیة/أ
 هي استجابات الفرح والسعادة والنجاح والمكسب وتحقیق الهدف: الانفعالات الایجابیة....
هي استجابات الحزن والخوف والغضب والقلق والغیرة: الانفعالات السلبیة........

:الانفعالات القویة والضعیفة/ ب
هي تلك الاستجابات التي تتمیز بالاستثارة العالیة، وتظهر في صورة تغیرات :الانفعالات القویة

.فیزیولوجیة ومظاهر جسمیة خارجیة ،على درجة عالیة من الوضوح 
هي تلك الاستجابات التي تتمیز بالاستثارة العالیة ، لكن یصعب تحدیدها : الانفعالات الضعیفة

. ة، لقلة وضوح أعراضها الخارجیة الجسمیة والفیزیولوجیةوكأنها تظهر بصفة منخفض

:الانفعالات المیسرة والمعوقة/ ج
 ایجابیة آو سلبیة( هي تلك الانفعالات المعتدلة والمناسبة الشدة للعمل المراد:الانفعالات المیسرة (

.، والتي تساعد على تحقیق الهدف
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تصف بالشدة العالیة فتؤثر بالسلب على العملیات هي تلك الانفعالات التي ت: الانفعالات المعیقة
العقلیة، الأمر الذي یؤدي إلى ارتباكه وعدم القدرة على اتخاذ القرار الصائب للوصول غلى 

. الهدف المراد

:التوتر والطاقة النفسیة- 3

یستخدم مفهوم الطاقة النفسیة في مجال علم النفس على نحو مرادف :النفسیةمفهوم الطاقة
هذا وینظر "طلاحات أخرى عدیدة مثل الدافع، التنشیط، الاستشارة، الانفعال، لكل من العقل والجسم، لاص

النفسیة على أنها أكثر من كونها نوعا من النشاط والحیویة والشدة لوظائف العقل وأساسا إلى الطاقة
".للدافعیة

لتوتر النفسي لیس هو الطاقة النفسیة، فالتوتر یحدث عندما یرتبط التوتر النفسي بالطاقة النفسیة، ولكن ا
:یدرك الفرد عدم التوازن بین إدراك ما هو مطلوب عمله ومدى إدراك قدراته على انجاز هذا العمل

: كما هو موضح في الشكل

المتطلبات أن الفرد یتكون لدیه إدراك لمتطلبات المواقف، ثم یحدث أنه یقارن هذه ): أ(یبین الشكل 
بمقدرته على انجازها، وعندما یدرك أنها أكثر من قدراته، فإنه یعاني نوعا من التوتر الناتج عن القلق أو 
الخوف، ومن ناحیة أخرى عندما یواجه الریاضي موقفا معینا یدرك فیه أن قدراته تزید بكثیر عن متطلبات 

.المللالموقف، فإنه یحدث لدیه أیضا نوع من التوتر الناتج عن 
وهناك خطأ شائع لدى البعض على أن التوتر والطاقة النفسیة شیئان متماثلان، فهم یرون أن التوتر 
المرتفع یرتبط بالطاقة النفسیة العالیة، والعكس صحیح ولكن الحقیقة غیر ذلك كما هو موضح في الشكل 

.11)ب(

11 .330، ص2001الإعداد النفسي للناشئین، دار الفكر العربي، القاھرة : أسامة كامل راتب/ د
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طاقـة نفســیة عالـــیة
القلــق

الغضـب
الإثـارة

السـعادة

المــلل
التعــب

الاسترخاء
الكـسل

طاقـة نفســیة منخـفضة
)ب(الشكل 

:تعاریف فیما یخص القلق نذكر منهاوجدت عدة :تعاریف القلق - 1:انفعال القلق-3

بأنه حالة من الخوف الغامض الشدید الذي یتملك الإنسان، ویسبب له الكثیر ": فرویدسیغمون"عرّفه - 
، والقلق یعني الانزعاج، والشخص القلق یتوقع الشر دائما ویبدو متشائمًا، "من الكدر والضیق والألم

القلق یفقد الثقة بنفسه، ویبدو مترددًا عاجزا عن البث ومتوتر الأعصاب، ومضطرب، كما أن الشخص 
.في الأمور، وفقدان الشعور بالمسؤولیة تجاه الآخرین

أنه إحدى الحالات الانفعالیة التي تصاحب الخوف من المستقبل "كما عرفه فؤاد البهي السید على - 
".ق العملیات العقلیة الأخرىویؤدي إلى الضیق وعدم الرضا والتهیج الذي یعوق التفكیر الصحیح ویعو 

وهو إدراك مریع لشيء یحتمل أو یؤذي والخوف یمثل میلا إلى أن :الخوف: مفاهیم متعلقة بالقلق
إن لدي خوفا أو أنا "یدرك الشخص مجموعة معینة من الأحوال بصفتها تهدیدا له كأن یقول الشخص 

ن منفصلان من حیث اللفظ ولكنهما ، إذن الخوف والقلق هما مفهوما"خائف من العواصف الرعدیة
.متصلان من حیث المعنى غیر أن الأول متعلق بالفكر والثاني متعلق بالانفعال

الإنهاك عبارة عن جملة من الأعراض البدنیة والعاطفیة والعقلیة المرتبطة بالطاقة الحیویة :الإنهاك
للفرد وآدائها في الأعمال التي یقوم بها، وهذه الجملة لها علاقة سلبیة بمفهوم الذات والاتجاهات نحو 

.العمل، وفقدان الثقة بالنفس وفقدان الشعور بالمسؤولیة تجاه الآخرین
مثل ) انفعالات مركبة(وتحدث الضغوط أو ما یعرف بالهموم نتیجة تراكم العوامل الخارجیة :الضغوط

كثرة المعلومات التي تؤدي إلى تغییرات في العملیات العقلیة وتحولات انفعالیة، واستثارة دافعیة عنیفة، 
عضویة، والضغوط النفسیة لها علاقة بالكثیر من الأمراض ال. وضعیفوسلوك لفظي وحركي قاصر

- القرحة -التهیجات المعویة - ) آلام الظهر–آلام الرأس وبالأخص الرقبة ( توترات عضلیة: مثل
أمراض القلب والشرایین، والمشكلة الحقیقیة التي تواجهنا، هي أن الضغوط النفسیة لیس لها دواء شاف أو 

.علاج فعال، كما هو الأمر بالنسبة للكثیر من الإمراض العضویة الأخرى
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.الطاقة النفسیة والأداء الریاضي09المحاضرة 
یستخدم مفهوم الطاقة النفسیة في مجال علم النفس على نحو مرادف :مفهوم الطاقة النفسیة- 1

لاصطلاحات أخرى عدیدة مثل الدافع، التنشیط، الاستشارة، الانفعال، لكل من العقل والجسم، حیث 
الریاضي بعملیة التدریب النفسي، تمرین الذهن وتنشیطه مستقلا عن الجسم، لأن المطلوب في المجال

تنشیط الذهن قد یسبب تنشیط الجسم ولكن قد لا یكون سببا لذلك، إضافة إلى ما سبق فإن استخدام 
مصطلح الطاقة النفسیة یعتبر أكثر ارتباطا بمصطلحات التدریب فهو یناظر مصطلح الطاقة البدنیة، 

.الذي یجعل تنظیم الطاقة النفسیة أكثر فهما وقبولا في المجال الریاضيالأمر 

هذا وینظر إلى الطاقة النفسیة على أنها أكثر من كونها نوعا من النشاط والحیویة والشدة لوظائف "
".العقل وأساسا للدافعیة

ى طبیعة كما أن الطاقة النفسیة یمكن أن تتخذ الشكل الایجابي أو السلبي، ویتوقف ذلك عل
الانفعالات مصدر الطاقة، فالإثارة والسعادة مصدر للطاقة الإیجابیة أما القلق والغضب فإنهما مصدر 
للطاقة السلبیة، والطاقة النفسیة تتمیز بالتدرج من طاقة نفسیة منخفضة كحالات الاسترخاء والكسل أو 

إلخ... أو الإثارة والسعادة حالات الملل والتعب، إلى طاقة نفسیة مرتفعة كحالات القلق والغضب
أنه توجد بعض الواجبات أو المواقف تتطلب طاقة نفسیة منخفضة نسبیا مثل : وعلى سبیل المثال

مشاهدة التلفاز أو الحدیث مع بعض الأصدقاء بینما بعض الواجبات أو المواقف تتطلب طاقة نفسیة 
.وسائل الإعلام المختلفةعالیة مثل إلقاء عرض ریاضي أمما حشد من المشاهدین أو عبر

بالتعبئة وعندما یتجه الریاضي من الطاقة النفسیة المنخفضة إلى الطاقة النفسیة المرتفعة  یطلق علیه 
انهیار الطاقة النفسیة إلى درجة مرتفعة تتجاوز الطاقة النفسیة المثلى یطلق علیها وعندما تصلالنفیسة، 

الطاقة (یق الریاضي المستوى الأمثل من التعبئة النفسیة ویهدف التدریب إلى تحق.التعبئة النفسیة
.، التي تلاءم الموقف أو المنافسة المطلوبین)النفسیة

یبدو أن وجه الشبه كبیر بین الطاقة البدنیة والطاقة النفسیة، ومادام الریاضي :تنظیم الطاقة النفسیة- 1
ة حتى یتكیف جسمه ومن ثم زیادة طاقته یحتاج إلى تدریب معین لأجهزة الجسم العضلیة والفسیولوجی

البدنیة، فإن الطاقة النفسیة التي تكون في أفضل حالاتها من خلال التمرین الذهني، واكتساب الأفكار 
الواقعیة البناءة المرتبطة بالأداء المطلوب وهو ما یسمى بتنظیم الطاقة النفسیة، من خلال تعلم الریاضي 

اقف المختلفة، وهو ما یهدف إلیه أساسا تدریب المهارات النفسیة، لأنه كیف یسیطر على أفكاره في المو 
غالبا ما یعتقد المدرب أن الاهتمام بالجانب الذهني للریاضي لیس من اختصاصه، ومن ثم لا تتضمن 
إجراءات التدریب الاهتمام بذلك، وفي الواقع أن نجاح عملیة التدریب تتوقف على السیطرة والتحكم في 

.طاقة النفسیة بقدر مماثل لاكتساب الریاضي القدرة على السیطرة والتحكم في تنظیم الطاقة البدنیةتنظیم ال
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، لأنها یمكن أن تكون بناءة أو هدامة، إیجابیة أو )تنظیم(كذلك فإن الطاقة النفسیة تحتاج إلى توجیه 
وتعلیمهم التركیز على سلبیة، ویتحقق ذلك من خلال مساعدة الریاضیین على توجیه طاقاتهم النفسیة 

الواجبات الحركیة والأداء المطلوب الآني، وتجنب تشتت الانتباه في أشیاء غیر مرتبطة بالأداء الذي 
، وهذا عن طریق الوعي )لا ینشغل بالأداء السابق، أو التفكیر في أداء لا یستطیع إنجازه(یقومون به 

.وكیف یستجیب كل منهما في المواقف الریاضیةالذاتي للریاضي، أي معرفة قدراته العقلیة والجسمیة 
یرتبط التوتر النفسي بالطاقة النفسیة، ولكن التوتر النفسي لیس هو الطاقة :التوتر والطاقة النفسیة- 1

النفسیة، فالتوتر النفسي یحدث عندما یدرك الریاضي عدم التوازن بین إدراك ما هو مطلوب عمله ومدى 
:راته على انجاز هذا العملإدراك قد

: كما هو موضح في الشكل

أن الریاضي یتكون لدیه إدراك لمتطلبات المواقف، ثم یحدث أنه یقارن هذه المتطلبات ): أ(یبین الشكل 
بمقدرته على انجازها، وعندما یدرك أنها أكثر من قدراته، فإنه یعاني نوعا من التوتر الناتج عن القلق، 

من ناحیة أخرى عندما یواجه الریاضي موقفا معینا یدرك فیه أن قدراته تزید بكثیر عن متطلبات و 
.الموقف، فإنه یحدث لدیه أیضا نوع من التوتر الناتج عن الملل

وهناك خطأ شائع بین المدربین على أن التوتر والطاقة النفسیة شیئان متماثلان، فهم یرون أن التوتر 
بالطاقة النفسیة العالیة، والعكس صحیح ولكن الحقیقة غیر ذلك كما هو موضح في الشكل المرتفع یرتبط 

.12)ب(
طاقـة نفســیة عالـــیة

القلــق
الغضـب

الإثـارة
السـعادة

المــلل
التعــب

الاسترخاء
الكـسل

طاقـة نفســیة منخـفضة

12 .330، صمرجع سابق/ د
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10المحاضرة 
.الإعداد النفسي للریاضي

13:الإعداد النفسي للریاضيالحاجة إلى / 1

إن أي أداء حركي یصدر عن أعضاء جسم الإنسان منفردة أو مجتمعة، لیس نتیجة لعمل بدني فقط، 
ولكن أیضا نتیجة لمجموعة من العملیات العقلیة والانفعالیة  التي لا نلاحظها بطریقة مباشرة ولكن 

).السلوك(دنیة الصادرة نستطیع أن نلاحظها عن طریق طبیعة وأهداف هذه الحركات الب
فلاعب كرة القدم عندما یصوب الكرة نحو الهدف أو یمررها لزمیل أو یحاور بها، فإن هذا الأداء الحركي 
الریاضي لا یصدر عن أعضاء جسمه فقط، ولكن یصدر بعد عملیة تفكیر قرر على إثرها هذا النوع من 

وسبقه أیضا تذكر للخبرات السابقة لطبیعة الموقفالتفكیر سبقه انتباه وإحساس وإدراك وهذا . الأداء
.المرتبطة به

وهذا الأداء الحركي هو أیضا نتیجة لنشاط انفعالي كالرغبة القویة والحماس والإصرار في معالجة الموقف 
أو الخوف والقلق وغیر ذلك من العملیات الانفعالیة التي یبدو إثرها واضحا في طبیعة هذا الأداء الحركي 

.در عن اللاعبالصا
فإذا اقتصرت إجراءات الإعداد الریاضي للاعب على تنمیة قدراته المهاریة والخططیة والبدنیة فقط فإنها 
بذلك تكون قد تعاملت مع تنظیمه البدني وجزء من تنظیمه المعرفي ، وتجاهلت جزءا هاما من تنظیمه 

من أن الأداء الحركي الریاضي لا یصدر إلا كما تجاهلت التنظیم الانفعالي، بالرغم ) النفسي ( المعرفي 
).البدني، العقلي، الانفعالي(من خلال تفاعل النظم الثلاث الفرعیة للشخصیة 

ومن هذا المنطلق احتل الإعداد النفسي للریاضي مكانة هامة في إعداده إعداد متكاملا لتحقیق النتائج 
تعدادات النفسیة للنشاط وتحدید الأهداف المناسبة من خلال اختیار اللاعبین ذوي الاس"الریاضیة المرجوة 

لهم من التدریب والمنافسات وتحدید الإجراءات التربویة الواجب إتباعها مع كل لاعب، ویكون هذا عن 
طریق الأخصائي النفسي الریاضي، تبعا للمتطلبات النفیسة للمنافسة الریاضیة بصفة عامة والممارسة 

خصصي من جهة خاصة، واستعدادات الریاضي وبر وفیله النفسي من جهة النوعیة للنشاط الریاضي الت
.أخرى

:تتحدد أهداف الإعداد النفسي للریاضي فیما یلي: أهداف الإعداد النفسي للریاضي/2
بناء وتشكیل المیول والاتجاهات الایجابیة للریاضي نحو الممارسة الریاضیة ، والنشاط النوعي -1

خاصة
.نحو التدریب المنتج والتنافس الفعالتطویر دوافع الریاضي-2
.تنمیة مهارة الریاضي العقلیة الأساسیة للممارسة الریاضیة التخصصیة-3
.تطویر وتوظیف سمات الریاضي الانفعالیة تبعا لمتطلبات التدریب والمنافسة لنوع النشاط-4

13 .161، ص 2003القاھرة - 1النفس الریاضي، المفاھیم والتطبیقات، طمبادئ علم: أحمد أمین فوزي/ د
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.دریب والمنافساتتنمیة قدرة الریاضي على التعبئة وتنظیم طاقته البدنیة والنفسیة خلال الت-5
.إعداد الریاضي المؤهل نفسیا لخوض غمار المنافسات، والقادر على التكیف مع المواقف الطارئة -6
تنمیة انتماء الریاضي لمؤسسته الریاضیة وزملائه في اللعبة والتماسك الاجتماعي ورفع الروح -7

.المعنویة
ربط بین الاحتمالات البدنیة والنفسیة في توجیه الریاضي وإرشاده نفسیا لمساعدته على المواءمة وال-8

.التدریب والمنافسات، مع حیاته العملیة والاجتماعیة
14:مراحل الإعداد النفسي/ 3

عبارة عن مجموعة إجراءات یجب تنفیذها خلال الإعداد الریاضي إعدادا نفسیا، لتحمل أعباء التدریب 
.ة حتى اعتزاله عملیا هذا المیدانالتنافسي، ویبدأ من الفترة الأولى للممارسة الریاضی

هي مرحلة قبول التعامل مع المجال الریاضي وتتحدد هذه : مرحلة الرضا عن الممارسة الریاضیة-1
المرحلة بالفترة الأولى للممارسة الریاضیة، أیا كان نوع النشاط الممارس، فإذا أدت هذه الفترة بالفرد 

ك كفیلا بتكوین الرضا عن المجال الریاضي والممارسة إلى درجة مقبولة من الإشباع النفسي، كان ذل
.الریاضیة

مرحلة قبول التعامل مع نوع النشاط الریاضي الممارس : مرحلة الرضا عن نوع النشاط الریاضي-2
:وهذان شرطان أساسین

). دور المدربین في عملیة التوجیه(توافق متطلبات هذا النشاط مع القدرات الشخصیة للممارس / أ-3
.اللعبة أكثر سهولةوجعل 

بأن هذا اللون الإحساستكوین الرضا نحو نشاط معین بالممارسة العملیة لهذا النشاط لفترة، / ب
وهنا یأتي دور المدرب في استثارة وتحفیز الریاضي نحو (من النشاط مناسب للإشباع النفسي 

).الاستمرار في ممارسة هذا النشاط
:ثم تأتي مرحلة

المیل هو حالة وحدانیة  تجعل الفرد ینتبه لموضوع معین ویهتم به ویختاره : نشاط مرحلة المیل نحو ال-4
التي تدفع الفرد إلى ) الدافع(من بین الموضوعات الأخرى، وفي المجال الریاضي هي القوة الذاتیة 

تفضیل نشاط ریاضي عن باقي الأنشطة الأخرى، ویتكون المیل هذا بعد عملیة الرضا عن النشاط 
دة الآخرین من أولیاء ومدربین، ومن ثم تتحقق فرص النجاح والتفوق في النشاط الممارس وبمساع

).التنبؤ بالنجاح(
السمات الانفعالیة والمهارات هي مرحلة تكوین : مرحلة الإعداد النفسي العام لممارسة الریاضة-5

. العقلیة الأساسیة لممارسة الریاضة

14 .162، ص 2003أحمد أمین فوزي، مبادئ علم النفس الریاضي، القاھرة / د
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الفرد في المجال الریاضي والاندماج فیه، وغالبا ما تكون هذه المرحلة وتبدأ هذه المرحلة بعد فترة معایشة 
خلال الفترة الأخیرة من تكوین المیل نحو النشاط النوعي، وتستمر هذه المرحلة حتى وصول الفرد إلى 
مرحلة متقدمة من الممارسة الریاضیة، فقد أصبح من المسلم به في علوم التربیة البدنیة والریاضة أن 

رسة الریاضیة أیا كان نوعها فإنها تتطلب سمات بدنیة ومهارات حركیة أساسیة، كما تتطلب مجموعة المما
وتؤهله لمواجهة صعوبات الأساسیة التي تمیزه عن غیره من الریاضیین،من السمات والمهارات النفسیة

:التدریب الریاضي ومنافساته، ومن هذه السمات للریاضي عموما
الضبط الذاتي    -4الإسرار        - 3الاستغلالیة      -2الهادفیة       -1
الانتباه             -8س     الثقة في النف- 7الجرأة   -6المسؤولیة      -5
.الاسترخاء البدني والعقلي- 11التصور الحركي     - 10الإدراك الحس حركي    -9

:لمساعدة فيوهذه السمات من شأنها ا
.سرعة تعلم وإتقان الماهرات الحركیة الریاضیة-1
.سرعة إدراك وتعلم خطط اللاعب-2
)التفكیر الإبداعي(القدرة على حل المشكلات الحركة أثناء اللعب -3
.القدرة على التحكم في الاستجابات الانفعالیة-4
.القدرة على التقویم الموضوعي الذاتي للأداء-5
.العقليإمكانیة وسهولة التدریب -6

التنافس الریاضي هو موقف نزال حركي مشروط : مرحلة الإعداد النفسي العام للتنافس الریاضي-6
بقواعد تحدد الأداء، ومن أهم خصائصه انه یتمیز بالاستثارة الانفعالیة التي تدفع الریاضي إلى تعبئة 

.وتمیزها عن من ینافسهوتوظیف أوقاته النفسیة والبدنیة من أجل تحقیق ذاته الریاضیة وتأكیدها
فالحالة السیكولوجیة للاعب أثناء التدریب تختلف عن حالته أثناء التنافس، ومن ثم أصبح الإعداد النفسي 
العام للتنافس مطلبا أساسیا من متطلبات الإعداد النفسي العام للریاضیین والتي تستوجب إكسابهم 

مرورهم حتمیا بمجموعة من الخبرات الأساسیة ومن أهم هذه لمجموعة من الماهرات النفسیة الأساسیة بعد 
التحكم في /تنظیم الطاقة النفسیة/التعبئة النفسیة/ الكفاح تحت الضغوط:الماهرات النفسیة الأساسیة

.تستثارالاا
بعد تمتع اللاعب بمجموعة : مرحلة الإعداد النفسي الخاص للنشاط ثم التنافس في النشاط النوعي-7

الانفعالیة والمهارات العقلیة الأساسیة للممارسة الریاضیة التنافسیة، یجب أن یتقدم الإعداد النفسي السمات
نحو محاولة إكسابه مجموعة السمات والماهرات النفسیة الشخصیة المطلوبة لنوع النشاط الریاضي ولنوع 

.الواجبات الحركیة المطلوبة
نب النفسي بین ممارسي كل نشاط وآخر، إلا أن هناك وبالرغم من ضرورة وحتمیة الاختلاف في الجا

اتفاقا بین المتطلبات النفسیة للألعاب الفردیة من جهة والألعاب الجماعیة من جهة أخرى، وبین لاعبي 
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الألعاب الفردیة التي یكون النزال فیها بالالتحام مع الخصم، وتلك الألعاب الفردیة التي لا تتطلب 
عاب الفردیة ذات طابع الالتحام بعضا یتطلب العنف والشراسة في الأداء وأخرى لا الالتحام، حتى هذه الأل

تتطلب ذلك، وهكذا یختلف الإعداد النفسي لكل نشاط تبعا لطبیعته ومتطلباته البدنیة والحركیة والمعرفیة 
في النشاط وهذا حسب طبیعة التنافس لكل الإعداد النفسي الخاص بالتنافسوالنفسیةّ، ثم تأتي مرحلة 

نشاط، فطبیعة التنافس في العدو والجري وفي السباحة تختلف عن طبیعة التنافس في التنس وتنس 
رغم أن كل ... الطاولة، تختلف بدورها عن طبیعة التنافس في ریاضة الكراتي أو الجیدو أو المصارعة 

.هذه الأنشطة تشترط في الریاضات الفردیة
من هذا المنطق أصبح الإعداد النفسي الخاص للتنافس في النشاط الممارس مطلبا أساسیا في إعداد و 

حسب طبیعة (الریاضي لخوض غمار التنافس في نشاطه، كما أن هذا الإعداد یختلف من منافسة لأخرى 
م معروف ، مثل التنافس على البطولة لأول مرة في تاریخه الریاضي،ّ أو التنافس مع خص)المنافسة

إلخ، ... بالكفاءة العالیة، أو وسط مشجعي الخصم المشهود لهم بقرط الحماس والتشجیع المبالغ فیه 
كل هذه المواقف قد تؤدي إلى زیادة حدة الانفعالات لدى اللاعب، تتطلب إعداد نفسي خاص قبل 

.المنافسة أو أثناءها
):لدى لاعبي كرة السلة(ة مثال عن نماذج الإعداد النفسي حسب المراحل العمری/ 4
:سنة13-12الإعداد النفسي للفئة الأقل من / أ

.تدعیم الرضا وقبول ممارسة الریاضیة: أولا
.تدعیم الرضا وقبول النشاط النوعي: ثانیا
).تدعیم الدافع نحو النشاط(تدعیم المیل نحو النشاط : ثالثا
:سنة16الإعداد النفسي للفئة الأقل من / ب
بتجنب الإكثار من العقاب والتعزیز (عیم المیل نحو اللعبة واستثارة الدافعیة نحو التدریب الذاتي تد: أولا

.عدم تحمل مسؤولیة النتیجة) للسلوك الإیجابي
إدراك المسافات " تنمیة الحركات الحس حركیة المطلوبة للممارسة الخاصة، مثلا في كرة السلة: ثانیا

".ارنة بوضع الجسم والتموضعوالاتجاهات والمسارات للكرة مق
الهادفیة، الاستقلالیة، المسؤولیة، : إظهار بعض السمات الانفعالیة المطلوبة للممارسة الریاضیة: ثالثا

.الثقة بالنفس، الضبط الانفعالي
:سنة18الإعداد النفسي للفئة الأقل من / ج

.تدعیم السمات الانفعالیة المطلوبة للممارسة الریاضیة: أولا
إظهار بعض السمات الانفعالیة المطلوبة لممارسة نوع النشاط بطابعه التنافسي، مثلا في كرة السلة : نیاثا
".المثابرة، الحرص، والحیویة: یجب أن یتمتع اللاعب بسمات" 

).تدعیم الدافع نحو النشاط(تدعیم المیل نحو النشاط : ثالثا
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11المحاضرة 
سیكولوجیة التعلم الحركي  

:مفاهیم-1
فالتعلم هو عملیة تحصیل وكسب، : "15)2004، محمد جاسم محمد(حسب :مفاهیم عن التعلم/ 1-1

:، وتظهر آثارها في المجالات التالیة"تؤدي إلى تعدیل السلوك أو تغییره
.تحصیل معلومات وأفكار ومفاهیم: المجال الذهني-1
غیر لفضیةتعلم الحركات والمهارات اللفظیة وال: النفسحركيالمجال-2
.تكوین عواطف واتجاهات: المجال الوجداني-3
.كسب عادات وأسالیب ومهارات في العمل: المجال لنزوعي-4

".   للسلوك أثناء عملیة التكراراتتغیرات تعو دیةالتعلم هو " : "  H.Piéron  وحسب
16Modification Adapative

ما یكسبه الفرد من معارف وأفكار واتجاهات التعلم هو كل :مفهوم التعلم في المجال الریاضي/2- 
".وقدرات وعادات ومهارات حركیة وغیر حركیة، سواء تم هذا الاكتساب بطریقة مقصودة أو غیر مقصودة

التعلم هو التغییر في الأداء یرتبط بالممارسة ولا یمكن تغییره، وهو عملیة معقدة " أن"هوفلاند"یرى 
".تسایر حیاة الفرد بكاملها

أن الاستدلال على التعلم یحدث من ملاحظة التغییر في الأداء، هذا التغییر الذي یعتبر ": " هیلجارد"ى یر 
".نتیجة للتدریب والخبرة

التعلم هو عملیة اكتساب الوسائل المساعدة على إشباع الحاجات والدوافع وتحقیق ": " جیتس"یرى 
".كلاتالأهداف الریاضیة، وهو كثیرا ما یتخذ صورة حل المش

التعلم الحركي بمفهومه العام هو تغییر في الأداء یرتبط بالممارسة :تعریف التعلم الحركي/ 3- 1
الإیجابیة، أي قیام الفرد الریاضي بنشاط، فالتعلم الحركي هو اكتساب معرفة عن طریق أداء مهارة ما، أو 

یدة لا تنتهي بالمعرفة التي اكتسبها اكتساب قدرة على أداء مهارات جدیدة، فتعلم الحركات والمهارات الجد
.الفرد الریاضي، بل بالمقدرة التي جاءت نتیجة الممارسة

أما في مجال التربیة البدنیة والریاضیة التعلم الحركي هو عملیة انتقال المعلومات الخاصة بالمهارات 
.الریاضیة من المدرس إلى التلامیذ وتطبیقها میدانیا

:الحركي من طرف مجموعة من المختصین نذكر من بینهموقد تعدد تعریف التعلم 

15 .2004، دار الثقافة للنشر والتوزیع، عمان 1المدخل إلى علم النفس العام، ط: محمد جاسم محمد
16 H.Piéron,Dichiomaire de psychologie.P.U.F.1968 P30.
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التعلم الحركي هو اكتساب المهارات الجدیدة والتعرف علیها عن طریق " : "ماكندلس"عرفه 
التعلم الحركي هو تغییر في الأداء عن طریق الممارسة، وتطویر في : " بأن" ماجیوش"عرفه ".الممارسة

".لتجریبیة والتطبیقیةالمهارة الحركیة الناتجة عن الشروط ا
Schmidt:"17""سمیت"وحسب

التعلم الحركي هو مجموع العملیات التي لها علاقة بالتمرین المكرر والتجربة، تؤدي إلى تغیرات دائمة 
".للسلوك الماهر أو الجید

:العوامـل المؤثـرة في التعلـم الحركـي- 2
:العوامـل الداخیلیة - 1
إن تعلم حركة جدیدة عمل إیجابي من جانب الفرد الریاضي، یرتبط بإدراك :على الهدفالتصمیم - 1

الفرد للحركة أو المهارة الجدیدة مع إیمان اللاعب بهدف الحركة أو المهارة، وطالما أن ذلك عمل إیجابي 
.ع الحركةفهناك نشاط یقوم به الفرد في مختلف الظروف والعوامل بتصمیم معین وهدف محدد وهو داف

یرتبط تعلم الحركات الجدیدة دون شك على نمو الأجهزة :المخزن الحركي والتجارب الحركیة- 2
الداخلیة المختلفة وخاصة الجهاز العصبي وما یحویه من قدرات إدراكیة معرفیة، فلا یستطیع الطفل 

الطفل من الشعور بالاتزان المشي دون أن تنموا ساقاه، بحیث تستطعان تحمل وزن الجسم، ولكي یتمكن 
).الخبرة الحركیة(ویستطیع الفرد الریاضي تعلم حركات جدیدة كلما كثرت عنده التجارب الحركیة 

لكل حركة واجب یحدد هدف وغرض الحركة، وكل حركة ریاضیة یتعلمها :غرض الحركة وأهدافها- 3
ه كان من الأهمیة استطاعة الفرد الفرد تخدم أو تحقق واجبا حركیا سبق أن تعلمه أو معرفته، وعلی

.الریاضي استیعاب الواجب الحركي مضبوطا وواضحا، حتى تكون هناك قاعدة تعلم أفضل
فالطفل الدي لم یكتمل نموه الجسدي والعقلي لا ) : النضج الجسدي والعقلي(درجة الاستعداد - 4

من الجهد والصبر وكذا التحمل ، یستطیع ان یكتسب المهارات الحركیة وخاصة ادا كانت تتطلب الكثیر
ولهذا یجب مراعاة الجوانب من اكتمال النضج واكتمال القوي العقلیة والجسدیة التي یستطیع من خلالها 

.اداء المهارات الحركیة والتي تعطیه مستوى مقبول من الاستعداد لتعلم المهارة المطلوبة 
كثیرا ما یمیل الفرد المتعلم للحركة الي الحركات : تعارض المهارة او الحركة مع حاجیات المتعلم - 5

او المهارات التي تمیل نفسه الیها بینما یبتعد عن المهارات التي لا تخدمه ولا تتناسب مع قدراته المعرفیة 
.والبدنیة والحركیة 

ا المتعلم ونقصد بدلك الحالات المیزاجیة التي یكون علیه: الحالة النفسیة التي یكون علیها المتعلم - 7
الخ ، قد تحرم الفرد المتعلم من اكتساب الحركة او المهارة التي یرید ......مثل القلق او الخوف او الملل 

.تعلمها لانه بدلك لا یستطیع التركیز بصفة جیدة في حین یكون انتباهه مشتتا وشارد الذهن 

17 E.Thill, R.Thomas,T.CAJA, Mamel de l'educateur Spartif, Neuvième Edition, Vigot, Paris, 1995 P304.
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دورها علي العملیة التعلمیة ونشیر مثلا بالاضافة الي العدید العوامل الاخري التي یمكن ان تؤثر ب
الي درجة الذكاء للمتعلم ، الدافعیة ، السلامة الصحیة النفسیة والجسدیة ،القدرة علي التخزین في 

الذاكرة،تراكم وتشابه المهارات ،وكذا المرحلة العمریة للمتعلم 
:الخارجیةالعوامـل- 2
لمحیطة بالمتعلم سببا او عائقا في الحول دون تعلم المهارة كثیرا ما تكو ن البیئة ا: البیئة المحیطة- 1

الحركیة بالنسبة لبعض الافراد المتعلمین ، حیث قد تكون البیئة غیر صالحة للممارسة ، كما یمكن ان 
تكون غیر مؤمنة وتحتوي علي العدید من المخاطر التي تجبر المتعلم علي البقاء في الخوف المستمر 

.احه وبالتالي عدم ارتی
ان وجود الوسائل التعلیمیة مهمة في التعلم حیث انها تكون نعمة علي : الوسائل التعلیمیة - 2

المتعلمین ، في حین ان غیاب الاجهزة والوسائل المناسبة یؤدي الي الحول دون التعلم المطلوب للمهارة 
ده الاجهزة والوسائل یكون او الحركة ،هذا من جهة  ومن جهة اخر نجد ان الاستعمال الغیر الصحیح له

.سبب في عدم القدرة علي تعلم المهارة الحركیة بطریقة جیدة 
قد نجد في بعض الاحیان ان الظروف المناخیة مثل البرد القارص او :  الظروف المناخیة السیئة- 3

طار الغزیرة تجبر الحرارة الشدیدة تكون عائقا في تعلم المهـارات الحركیة لبعض الافراد فالریاح القویة والام
.المتعلمین علي التوقف عن العمل خاصة اذا لم یكن هناك قاعات للتدریب

كثیرا ما یسلك بعض المعلمین أو المدربین طرق وسبل : الطرق الخاطئة وغیاب التغدیة الرجعیة - 4
ه المتعلمین للتعلیم تكون خاطئة بالإضافة كذلك الي غیاب التغذیة الرجعیة التي تلعب دورا هاما في توجی

.نحو المهارات والحركات الصحیحة 
بالاضافة إلى عوامل خارجیة أخرى من شأنها أن تزید أو تنقص من مستوى التعلم الحركي كالضجیج 

.وشدة الاضاءة ومدى سلامة قنوات الاتصال بین المدرب والمتدرب
الحركي و التعلم الحركي هو ان الأولى إن الفرق الموجود بین مبادئ التعلیم :مبادئ التعلیم الحركي- 3

:هي خاصة بالمربي و یلتزم به عند التعلیم و هذه المبادئ هي
و هنا یجب غرس في نفوس التلامیذ كل النواحي و الاتجاهات :مبدأ المعرفة الواعیة و الفعالیة- 1

لنشاطهم، كما یبرز مدى الایجابیة نحو الممارسة و مدى اشتراكهم في عملیة التعلیم مع تقویمهم الذاتي 
.تاثیر المعرفة الواعیة و الفعالیة و الجد و الاعتماد على النفس

هو توصیل المعلومة النظریة و طریقة تطبیقها بشكل صحیح باستعمال الوسائل :مبدأ الوضوح- 2
.كالشرح و الأفلام حیث یغیر هذا المبدأ من الواجبات الأساسیة للتعرف على عملیة التعلیم

.هو التخطیط العقلاني في عملیة التعلیم مع مراعاة التدرج في هذه العملیة:مبدأ الانتظام- 3
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مراعاة هو استعمال كل الوسائل التي تسهل الوعي الجید لتعلم الحركة، مع: مبدأ السهولة- 4
المركب و الفروقات الفردیة الجنس و السن   و احترام التدرج من السهل إلى الصعب و من البسیط إلى

.من المجهول إلى المعلوم
هو مقدار التحكم في المهارة الحركیة عن طریق التكرار و تصحیح الأخطاء مع :مبدأ الثبات- 5

.مراعاة الحفاظ على الخبرات السابقة
:و هي خاصة بالشخص المتعلم و هي: مبادئ التعلم الحركي- 4

هي عوامل النضج البدنیة  والعقلیة المساعدة للطفل على التهیؤ و الاستعداد المرتبط :الاستعداد- 1
.بالمهارة الحركیة الواجب تعلمها

هي نزعة الطفل أو الرغبة الموجهة للتعلم، فالدافعیة یمكن تصورها حافزا للمتعلمین :الدافعیة- 2
.خاصة إذا كانت لدیهم قابلیة فلتلك الحركیة

إن أي عمل یكون لأغراض و أهداف وكلما كان مجموع هذه الأهداف ملائما مع حاجات : الأهداف- 3
.وقدرات الطفل فانه یحاول جاهدا تحقیقه، و هنا تكون العملیة التعلیمیة سهلة

هو مجموع المعارف التي تجعل الطفل متفطنا للقیام بالمهارة الحركیة المناسبة و بذلك :الإدراك- 4
.تجعل خیاله واسعا

:الحركیة خطوات تعلیم المهارات- 4
إجمالیة مع أن الغرض من هذه الخطوة هو إعطاء التلمیذ فكرة عامة عن الحركة بصورة:الشرح: أولا

الأداء ، ولكن هذه الخطوة یقل الأجزاء الرئیسیة في الحركة والتي تؤثر علىإلى ) أي التلمیذ (لفت نظره 
یدرك أهمیة الشرح اللفظي ولكنه یفضل الاعتماد استخدامها كلما قل العمر الزمني للتلمیذ حدیث السن لا

.على الحواس في إدراك الأشیاء
للحركة التي یقوم بتدریسها ویمكن تقدیم بتقدیم نموذجوفي هذه الخطوة یقوم المدرس:تقدیم نموذج: ثانیا

:النموذج بالطرق التالیة
.أن یكون صحیحاً خالیاً من الأخطاءأن یقوم المدرس أو المدرب نفسه على- 1
.أن یلجأ المدرس إلى أحد التلامیذ أو اللاعبین لأداء المهارة- 2
.وسینمائیةالإیضاحیة من صور وأقلام تلیفزیونیة استخدام الوسائل- 3

وتعتبر هذه المرحلة هي الأساس لتعلم المهارات، حیث أن المتعلم بعد : الخاممرحلة تطور التوافق: ثالثا
الكثیر على المعلومات الأولیة لسیر الحركة، یتمكن من أدائها بصورة غیر متكاملة، وتحتوي علىتعرفه

النموذج في البدایة قبل قبل المعلم، وعرضمن الأخطاء والنواقص، كما أن المتعلم بعد سماعه للشرح من
تصور أولي بشكله الخام، أما بعد أداءه التطبیق، فانه یستوعب الحركة بشكلها الظاهري، ویحصل على

الحقیقي، حیث تبدأ المؤثرات الداخلیة والخارجیة بأخبار المتعلم للحركة في المحاولة الأولى، ویبدأ التعلم
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داء، ومن خلال التدریب والممارسة وطریقة التعلم، یصل المتعلم إلى مرحلة الأعن وضعیة الجسم خلال
. الخامالتوافق

:ویتمیز الأداء الحركي في هذه المرحلة بما یلي
المطلوبالأداء المتصلب او الضعیف، نتیجة استعمال قوة أكثر من المطلوب أو اقل منظهور.
الحركي یكون غیر واضحء للعضلات، فأن الوزننتیجة لعدم وجود علاقة بین الشد والارتخا.
انسیابیة الحركة للتقطع في سیر زمن الحركةقلة في/ عدم الظهور الواضح لأقسام الحركة.
أخطاء فیهعدم كفایة النقل الحركي أو حدوث .

الأوليالتي یحصل فیها المتعلم على التوافق من خلال ذلك نستطیع القول ان هذه المرحلة هي المرحلة
الأخطاء، وبذل جهد كبیر، وظهور التعب بسرعة نتیجة إشراك للحركة، وتتمیز باحتوائها على الكثیر من

.بهدف الحركة، وكذلك عدم وجود انسیابیة في الأداءمجامیع عضلیة لا علاقة لها
مرحلة یستطیع نتیجة الانتقال من المرحلة السابقة إلىوتحصل هذه المرحلة : مرحلة التوافق الدقیق: رابعا

الحركات العشوائیة الزائدة، فیها المتعلم من تكرار الحركة بوجود أخطاء قلیلة، حیث تختفي الكثیر من
.المرحلة تزداد لدیه الرغبة في تكرارات الأداءویصبح السیر الحركي انسیابیاً، لذلك فأن المتعلم في هذه

دوراً كبیراً في عملیة الانتقال من مرحلة التوافق الخام الى هذه المرحلة، رحلة یلعب المعلموفي هذه الم
علیه توجیه المتعلم الى النواحي المهمة في المهارة، وتصحیح الأخطاء عن طریق الشرححیث یجب

.والعرض واستخدام الوسائل التعلیمیة
:تتمیز بما یليوطبقاً لهذا فأن صفات الحركة لهذه المرحلة

الحركات الزائدة والعشوائیة اختفاء/ استخدام القوة بشكل مجدِ، وفي اللحظة المناسبة
تطور التوقع الحركي  / انسیابیة الأداء..ظهور واضح للوزن الحركي
الحركي للمهارة، ملائم للواجب الحركي من خلال التركیز والانتباهالسیر.
باً مع هدف الحركةالحركي متناسیكون النقل.

المرحلة، هي المرحلة التي یستطیع فیها المتعلم أداء المهارة نتیجة لما تقدم نستطیع القول بأن هذه
بحیث تكون انسیابیة، وذات وزن حركي، وتنسجم مع الهدف المرسوم، واختفاء وتكرارها بشكل جید،

.الزائدة نتیجة لاستخدام العضلات بشكل جیدالحركات
وهي الغایة التي یسعى المتعلم للوصول إلیها، وتعتبر آخر: تثبیت التوافق الدقیقمرحلة: خامساً 

صعبة لم مرحلة من مراحل التعلم الحركي، حیث یصبح المتعلم فیها قادراً على الأداء في ظروف
انجاز الحصول على ، والغایة تكون هي)أوتوماتیكي(یتعود علیها سابقاً، وإمكانیة أدائها بشكل 

.ریاضي عالٍ من خلال التدریب
حالة من الثبات، وتكون تحت السیطرة إلىتتحول الحركات :المرحلةإن صفات الحركة في هذه

.بسهولة وفي أي وقتحیث تؤدى
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12المحاضرة 
:القائد كمدرب ومربي ریاضي سیكولوجیة 

تجارب الآخرین من خلال الملاحظة تعتمد القیادة كثیرا على الحكمة من معرفة : مفهوم القیادة- 1
والقراءة والتفاعل والتجریب، وهذا ما یؤكد أهمیة التعلم والتدریب في إعداد قادة المستقبل، وقد عرفت القیادة 

:من طرف بعض الباحثین كل حسب اختصاصه، تصب كلها في الآتي 
مارسه الشخص للتأثیر في الناس، الذي یبأنها النشاط" یعرف القیادة : Ordoited"أوردویتید" تعریف 

".وجعلهم یتعاونون للتوصل إلى هدف یرغبون في تحقیقه
إلى أن القیادة الناجحة هي القدرة على التأثیر على الآخرین من خلال " أحمد سید مصطفى"وقد أشار 

"الاتصال لیسعوا بحماس والتزام على أداء متمیز یحقق أهداف مخططة
عرفها على أنها سلوك الفرد عند قیامه بتوجیه " : همفل وكونستعریف: مفهوم القیادة الریاضیة- 2

" أنشطة جماعة ریاضیة من الأفراد تجاه هدف مشترك بینهم
بأنها العملیة التي یقوم فیها فرد من أفراد جماعة منظمة " إلى أن القیادة " محمد حسن علاوي"وقد أشار 

" .مشترك بینهم) ریاضي(أفراد لدفعهم برغبة صادقة نحو تحقیق هدف بتوجیه سلوك 
:مكونات القیادة-3
الشخص المحرك الذي یستطیع إقناع الآخرین والتأثیر فیهم بقیادته والموجه لأنشطتهم من : القائد-1

.أجل ضمان حسن سیر العمل لتحقیق الأهداف المنشودة
ود واحد أو اثنین أو أكثر من الأفراد توجد بینهم أهداف مشتركة وتشیر إلى وج: التابعین-الجماعة-2

. تتفاعل شخصیاتهم وخبراتهم ودوافعهم مع بعضها البعض لتحقیق أهداف محددة
إلخ....أو الوضعیة ، كموقف المنافسة أو الاختبار أو التدریب والتعلم: الموقف- 3
.  لمسطر تساعد على بلوغ الأهدافمجموعة القوانین داخل المخطط ا: النظم والقواعد- 4

صنفت الكفاءات التدریسیة أو : تصنیف الكفاءات والمهارات للمدرب أو المربي الریاضي - 4
:التدریبیة بناءاً على ما تقدم إلى ثلاثة مجالات و محاور رئیسیة وهي 

).المحور الوظیفي(محور الكفاءات الوظیفیة أو الأدائیة : أولا  ).المحور العلائقي(لكفاءات العلائقیة محور ا: ثانیاً 
).المحور القیم الشخصیة(محور الكفاءات الشخصیة : ثالثاً 

وقدم تم تعریف كل محور ومجال من المجالات وتوصیف الكفاءات المتضمنة في كل منها، وتحدید 
:الكفاءات الفرعیة كما وردت في بطاقة ملاحظة أداء المربي وذلك على النحو التالي

):المحور الوظیفي(مجال الكفاءات الوظیفیة -لاأو -
ویقصد به تلك الأداءات المتصلة بسلوك التدریس أو التدریب بقصد التأثیر المباشر على تحصیل 

:المتعلمین والتي یمكن ملاحظتها وتقدیرها كمیاً وتتضمن ثلاث كفاءات عامة
.كفاءات إعداد وتخطیط للحصة–1
.كفاءات تنفیذ–2
.كفاءات التقویم–3
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:یحتوي هذا المحور على كفائتین رئیسیتین هما): المحور لعلائقي(مجال الكفاءات العلائقیة - ثانیا
.مجال كفاءات إدارة الصف او الفریق-1
.مجال كفاءات الاتصال والتفاعل مع الفریق-2

یشیر هذا المفهوم إلى المهام والإجراءات التدریسیة والتطبیقیة التي :مجال كفاءات إدارة الصف- 1
یقوم بها مدرس التربیة البدنیة والریاضة أثناء عملیة التعلیم أوالتدریب داخل الصف،وتتضمن إجراءات 
الضبط وحفظ النظام الذي یكفل الهدوء التام للمتعلمین ذاتیاً دون رهبة أو خوف من عقاب من أجل 

.لنتاج المستهدفةتحقیق ا
.ویعد الضبط والنظام مكونین أساسیین في إدارة التعلم والتدریب وبدونها لا یحدث تعلم أو تدریب فعال

وتتطلب الإدارة الناجحة من قبل الأستاذ أو المدرب التمكن من عدد من المهارات الخاصة بتنظیم 
یكون علیه المربي أثناء أدائه الصف وحفظ النظام، فقد أشارت عدة دراسات إلى ما ینبغي أن 

للحصص التدریبیة، كتوفیر المناخ والجو المناسب لتسییر عملیة التعلیم والتدریب، وتوفیر المناخ 
العاطفي والاجتماعي الذین یشجعان على التعلم وتوفیر الخبرات التعلیمیة وتنظیمها، وقد تضمنت 

ات والمهارات وتتلخص في قدرة المربي على قائمة الكفاءات في الدراسة الحالیة أغلب هذه الكفاء
:الآتي

.أن یكون المربي قادراً على تهیئة الجو المناسب للتعلم، والمحافظة على الهدوء– ).البیئة الفیزیقیة(أن یحرص على تنظیم الفصل ومحتویاته –
اعات النشاط أن یُشرك المربي تلامیذه في إدارة الفصل وتنظیمه وتشجیعهم على الانضمام إلى جم–

.بالمدرسة وتنوع مصادر الخبرة وتوجیههم إلى مصادرها
.أن یسلك المربي سلوكاً حسناً مع تلامیذه، وذلك بأن یتجنب استفزازهم أو التقلیل من شأنهم–
مراعاة تناسب العقاب مع أنماط السلوك الخاطئ لبعض التلامیذ والتعامل مع المشكلات المدرسیة –

.ابما یقلل من حدوثه
.أن یضفي المربي على جو الفصل الدراسي قدر من المرح والدعابة، وان یكون واضحاً في تعلیماته- 
.وإعطائهم مهام إضافیة لكل منهم) المتفوقون والمتأخرون(ملاحظة مدى التقدم الذي أحرزه تلامیذه - 
ومن ثم تنظیمها تقسیم التلامیذ إلى مجموعات صغیرة وفرق عمل لتبادل الخبرات فیما بینهم - 

.وتوجیهها
یقصد بالاتصال تلك العملیة التي یتم من خلالها تبادل : كفاءات الاتصال والتفاعل الصفي- 2

بحیث تصبح مضامین هذا –فردین فأكثر –المعلومات أو الآراء أو الأفكار أو المشاعر بین طرفین 
شجع على الأخذ والعطاء بین الطرفین، مشاعاً بینهما، ویتضمن الاتصال تفاعلاً ی) الرسالة(الاتصال 

.خلال  تبادلهم  للأفكار  أو  المشاعر   ویمد هذا التفاعل  الأشخاص بتغذیة راجعة  
وتكمن أهمیة تناول موضوع الاتصال والتفاعل الصفي كمجال من مجالات الكفاءات التي ینبغي أن 

التدریس أو التدریب هي عملیة اتصال في یكون المربي متمكناً منها وقادراً على أدائها في أن عملیة
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حد ذاتها وهي عملیة تفاعل اجتماعي،لأنها تحدث وتتم في وسط اجتماعي، ولذا فعملیة الاتصال تعد 
.معیاراً لكفاءة العملیة التعلیمیة، ومؤشراً قویاً لنجاح المربي في مهنته

:خصائص القیم الشخصیة للمدرب أو المربي الفعال -ثالثا 
الأهمیة التي تكتسیها خصائص القیم الشخصیة للمربي أو المدرب الفعال في تحقیق الكفاءة التربویة أمام

بوضع )1(2000"عثمان عبد المعز رسلان"والتدریبیة والتأثیر على التلامیذ أو اللاعبین، قام الدكتور 
ها على شكل منظومة قیم القیم الواجب توفرها لدى المربي الفعال على شكل دستور للمعلمین،حیث عرض

:شخصیة التي هي محور الدراسة الحالیة، وأهم محاورها یمكن عرضها كالآتي
.هي مجموعة الموجهات الخاصة باللباس والهیئة الظاهرة أو المظهر: خصائص القیم الجسمیة–أ 
:تعتبر ضروریة للمربي والمدرب القائد لـ: خصائص قیم الوقت- ب
.استثمار كل دقیقة من وقته لأداء واجباته المهنیة لأنه یحتاج إلى -1
.لأنه یحتاج إلى سرعة الإنجاز، والالتزام الدقیق بالوقت والتوقیت-2
: خصائص القیم الخلقیة الاجتماعیة-ج

تتلخص في خصائص القیم الاجتماعیة والنفسیة والوجدانیة للقائد الفعّال التي تكسبه الكفاءة الجیدة في 
لفعالة مع تلامذته قصد كسبهم و كسب مودتهم ومحبتهم له، و بالتالي تتصلّب العلاقة الجیدة المعاملة ا

.داخل جماعة القسم



الدكتور بوطالبي بن جدوالسنة الثانیة لیسانس    : المستوىمادة علم النفس الریاضي             

47

:المراجع باللغة العربیة

. 2002،الإرشاد النفسي والتربوي بین النظریة والتطبیق: عبد الفتاح محمد سعید الخواجا.1
.2005، ترویض الخوف: بیت كوھین.2
.2004، دلیل إدارة الضغوط: لورا ایھ لیدن اوروبنستاین.3
.2002، المرجع في الصحة النفسیة: ادیب الخالدي.4
.2002، الإرشاد النفسي المدرسي: ایھاب البیبلاوي و اشرف محمد عبد الحمید.5
.2003، المداواة-المساعدة الذاتیة- أسبابھ- طبیعتھ- الضغط النفسي: سمیر شیخاني.6
.2001، دار الراتب الجامعیة، مجالات الإرشاد والعلاج النفسي: العیسويعبد الرحمن محمد.7
.ةدار الفكر العربي، القاهر " المفاهیم والتطبیقات –علم نفس الریاضة ):" 2000(أسامة كامل راتب .8
.)54(اللاعنف مدخل إلى المفاهیم والرؤى، مجلة النبأ، العدد ). 2001( حیدر البصري.9

.الشخصیة من منظور نفسي إسلامي، دار الكتاب الثقافي، اربد ، الأردن ).2006( التل شادیة أحمد .10
.، دار الفكر العربي، القاهرة9، ط"علم النفس الریاضي":)1994(محمد حسن علاوي.11
، القاهرة1موسوعة الاختبارات النفسیة ، مركز الكتاب للنشر ، ط) .1998( محمد حسن علاوي .12
.،القاهرة3ط)التطبیقات–التوجهات(الریاضيللبطلالنفسيالأعداد( 2006 )علاوىحسنمحمد.13

.والتوزیعالدار العلمیة للنشر ، 2الریاضیة، طعلم النفس الریاضي في التدریب والمنافسة ) . 2002(ناهن رسن سكر .14

:اللغة الأجنبیةالمراجع ب- 
- BUI-XUAN K.,(2000). Introduction à la psychologie du sport : des fondements.


