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مفهوم الأنشطة المدرسية

نميتمموجهةممارساتتتضمنتربويةوسيلةهي
هيئةتخلالمنوذلكودوافعهالفردحاجاتإشباعخلالها

اليوميةحياتهفيالفرديقابلهاالتيالمواقف
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الصفيةالرياضيةالأنشطةمفهوم 

البدنيةةالتربيحصةداخلتدرجالتيالنشاطاتتلكهي
.منهاالمرجوةالأهدافلتحقيقوالرياضية
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اللاصفيمفهوم النشاط الرياضي 

إنفمعروفهوكماالرسمية،المدرسيةالفرق نشاطات
فيسواءالمدارس،دوري فييمثلهافريقمدرسةلكل

لواجهةاتعتبرالفرق وهذهالجماعيةأوالفرديةالألعاب
البدنيةيةالتربمجالفيتقدمهاوعنوانللمدرسةالرياضية
التيرالعناصأحسنفيهايوجدالفرق وهذهوالرياضية

.الداخليوالنشاطالبدنيةالتربيةدروستبرزها



5

فيةاللاصالرياضيةالأنشطةأنواع

النشاط الرياضي 
الداخلياللاصفي

النشاط الرياضي 
الخارجي اللاصفي
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الداخلي اللاصفيالنشاط الرياضي 

داخلالدروسأوقاتخارجيقدمالذيالنشاطهو
لكلةالفرصإتاحةهومنهوالغرضالتربويةالمؤسسات

عادةويتملهمالمحببالنشاطلممارسةالمدرسةتلاميذ
مدرسيالاليومفيوالقصيرة،الطويلةالراحةأوقاتفي

تكانسواءالمدرسيضعهاالتيللخطةطبقاوينظم
أنشطةأوفرديةعروضأوالأقسامبينمباريات
.تنظيمية
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الداخلي اللاصفيالنشاط الرياضي 

تديرهالذيجالبرنامبأنهالداخلياللاصفيالرياضيالنشاطويعرف
.المدرسيالجدولخارجالمدرسة

وليساختياري نشاطالغالبفياللاصفيالرياضيالنشاط
لكلالفرصةيتيحولكنهوالرياضيةالبدنيةالتربيةكدرسإجباري 

الرياضيالنشاطمنأكثرأونوعفييشتركأنتلميذ
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الداخلي اللاصفيالنشاط الرياضي 

مدرسيالالجدولمعيتعارضأنيجبلاالداخليالنشاطوتوقيت
الدراسةبلقماأوقاتوفيالفراغأوقاتفيينفذأنفيمكنالمسطر
وقتءانتهابعدوحتىالنهارمنتصففيالراحةووقتصباحا
قريبةنتكاإذالمدرسةاالىالعودةللتلاميذفيمكناليومي،الدراسة

.سكناهممقرمن
اإذرنامج،البنجاحعلىدليلأكبرالنشاطهذاعلىالتلاميذوإقبال
ملامكالنشاطهذاويعتبر.التلاميذمنعددأكثرالنشاطشمل

تلكاخصوصالحركي،النشاطلممارسةوحقلاالمدرسيللبرنامج
.يةالبدنالتربيةدرسفيالتلاميذيتعلمهاالتيالحركات
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تلك الداخلي هوالرياضي اللاصفيالنشاط
شمل المسابقات التي تجرى بين الأقسام وي

الرياضات الجماعية والفردية، كما أنه 
تمهيد لنشاط أهم وأساسي وهو النشاط

. الرياضي اللاصفي الخارجي
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الخارجي اللاصفيالنشاط الرياضي 

الفرق ينبرسميةمنافساتصورةفييجري الذيالنشاطذلكهو
لبرنامجاقمةفيلوقوعهبالغةأهميةالخارجيوللنشاطالمدرسية
لنشاطاثماليومي،الدرسمنيبدأالذيالعام،المدرسيالرياضي
الجدلاصةخفيهيصبحيثالخارجي،بالنشاطلينتهيالداخلي،
فيالمدرسةلتمثيلالألعابمختلففيالرياضيةوالمواهب
لاعبيناختيارخلالهمنيسهلكماالرسمية،المباريات
.يةوالدولالإقليميةالمناسباتلمختلفالمدارس،ومنتخبات
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انتهت المحاضرة 
شكرا على حسن إصغائكم
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