
 المحاضرة السادسة الثقافة و الرياضة

 : تعريف الثقافة -1

يمكن تعريف الثقافة بأنها مجموعة من القيم والمعتقدات والتقاليد والعادات والممارسات التي تتبناها مجموعة معينة من 

 الأشخاص. تشمل الثقافة اللغة، والدين، والفنون، والاقتصاد، والنظم الاجتماعية، والتنظيم السياسي.

 : . عناصر الثقافة2

 تتكون الثقافة من عدة عناصر رئيسية، بما في ذلك:

 العادات والتقاليد: الممارسات التي يتبعها الأفراد على مر الزمن.

 الفنون: مثل الأدب، والموسيقى، والرقص، والرسم، التي تعكس التعبير الإبداعي.

 وتاريخية.اللغة: أداة التواصل الأساسية التي تحمل معاني ثقافية 

 المعتقدات والقيم: أنظمة القيم التي تحدد ما هو صحيح وما هو خاطئ في مجتمع معين.

 :. أنواع الثقافة3

 الثقافة المادية: تتعلق بالأشياء الملموسة مثل الأدوات، والهندسة المعمارية، والملابس.

 يمكن لمسها.الثقافة غير المادية: تتعلق بالأفكار، والعادات، والمعتقدات التي لا 

 :. دور الثقافة4

 التعريف بالهوية: تعكس الثقافة هوية الأفراد والمجتمعات.

 التفاعل الاجتماعي: تلعب الثقافة دورًا أساسيًا في كيفية تفاعل الأفراد مع بعضهم البعض.

 ية والاقتصادية.التنمية الاجتماعية: تسهم الثقافة في تشكيل القيم والمعايير التي تؤثر على التنمية الاجتماع

 :. التحولات الثقافية5

تتغير الثقافة باستمرار من خلال العوامل الخارجية مثل العولمة، والتكنولوجيا، والهجرة، مما يؤدي إلى تداخل الثقافات وتكوين 

 ثقافات جديدة.

 علاقة الثقافة بالرياضة :-6

تلعب الثقافة الرياضية دوراً مهماً في تعزيز القيم والتوجهات لثقافة والرياضة تشكلان وجهين متداخلين في المجتمع، حيث ا

 الصحية والاجتماعية للأفراد. وفيما يلي نظرة شاملة على أهمية الثقافة الرياضية وتأثيرها:

 :مفهوم الثقافة الرياضية-7

الأفكار والعادات والتقاليد الثقافة الرياضية تتعلق بتعزيز الوعي والخبرة في الأنشطة الرياضية، وهي تتضمن مزيجاً من 

 المرتبطة بالرياضة، مما يساعد الأفراد على فهم وتقدير البيئة التي يعيشون فيها.

 :أهمية الثقافة الرياضية-8



 توسيع المعرفة: تعمل الثقافة الرياضية على تنشيط الأطر المعرفية العامة وزيادة الوعي بأهمية النشاط البدني.

الرياضية تساعد في تحديد مستوى الهوية الشخصية لدى الأفراد، وبالتالي تؤثر بشكل إيجابي على تعزيز الهوية: الثقافة 

 انتمائهم للمجتمع.

تحسين الصحة البدنية والعقلية: الثقافة الرياضية تعزز من الصحة البدنية والعقلية، وتساهم في الوقاية من الأمراض وتحسين 

 اللياقة البدنية للأفراد.

قافة والرياضة تأثيرات عميقة، إذ يمكن أن تعكس الرياضة مجموعة من القيم الثقافية، بينما تساهم الثقافة في تشكيل تتبادل الث

مسارات ممارسة الرياضة. ينظر الكثيرون إلى الرياضة على أنها شكل من أشكال التعبير الثقافي، حيث يستفيد الأفراد من 

 تحسين فهمهم للثقافة الأوسع.التجارب المختلفة التي تقدمها الرياضة ل

 :تأثير الرياضة على الأفراد والمجتمع-9

الوعي والمتعة: تشجع الثقافة الرياضية على التطور الشخصي من خلال الأنشطة الرياضية التي تعزز التواصل الاجتماعي 

 وتزيد من الاستمتاع بالحياة.

لمدارس الرياضية، مسؤولية كبيرة في تعليم القيم الرياضية وتعزيز التربية والتعليم: يتحمل المعلمون والمدرسون، وخاصة في ا

 الثقافة الصحية.

يمكن القول ان الثقافة الرياضية ليست مجرد مفهوم يكون مرتبطاً بالرياضة فقط، بل هي جزء من النسيج الاجتماعي والثقافي 

 الذي يساهم في بناء هوية الأفراد والمجتمعات وتحسين نوعية الحياة.

 الثقافة الرياضية وعلاقتها بالسلوك الصحي الرياضي:-10

دراسة تتعلق بكيفية تأثير الثقافة الرياضية على السلوك الصحي للطلاب في كليات التربية البدنية. يمكنك الوصول لها عبر  

 الرابط: الثقافة الرياضية وعلاقتها بالسلوك الصحي الرياضي.

 افة الرياضية: دور الإعلام الرياضي في نشر الثق-11

دور الإعلام الرياضي في نشر الثقافة الرياضية يعد من المواضيع الحيوية التي تساهم في رفع الوعي الرياضي بين مختلف 

 شرائح المجتمع، وخاصة بين الطلاب والشباب.

 الأهمية الثقافية للإعلام الرياضي-

الإعلام الرياضي يلعب دورًا أساسيًا في نشر الأخبار والمعلومات المتعلقة بالرياضة، مما يسهم في تعزيز فهم الجمهور للقواعد 

والممارسات الرياضية. تنعكس هذه الأهمية في متابعة الأحداث الرياضية وتعزيز الروح الرياضية، ما يساهم في بناء مجتمع 

 واعٍ رياضيً.

 الشباب والطلاب : التأثير على -

وقد أظهرت الدراسات أن الإعلام الرياضي يمكن أن يسُتخدم كأداة لتوجيه الطلاب نحو الاهتمام بالرياضة وتعزيز الثقافة 

الرياضية. فقد تم إجراء بحث لتحليل تأثير قنوات الإعلام الرياضي على طالبات المرحلة الثانوية، حيث تبين أن هناك حاجة 

 وعوية تسلط الضوء على أهمية الرياضة ودورها في بناء الشخصية الاجتماعية.لإجراء حملات ت

 :دور الإعلام الرياضي في التعليم -



كما تسلط العديد من الأبحاث الضوء على دور الإعلام في التعليم، حيث أوضحت دراسة ميدانية على طلاب الإعلام والاتصال 

 في نشر الوعي الرياضي وتوجيه سلوك الأفراد نحو أهداف إيجابية. الرياضي أن الإعلام الرياضي يسهم بشكل كبير

 :الإعلام الرياضي المرئي -

الإعلام الرياضي المرئي له أثر بارز في تعزيز الثقافة الرياضية، وخاصة لدى النساء. أظهرت الأبحاث أن مشاهدة البرامج 

 .الرياضية يمكن أن تعزز من معرفتهن بالقيم والمبادئ الرياضية

 

 

 : توجيه الثقافة الرياضية -12

تعَُدُّ الثقافة الرياضية أحد الأبعاد المهمة في حياة الفرد والمجتمع على حد سواء، حيث تسُهم في تشكيل الهوية الاجتماعية 

لممارسة الأنشطة وتعزيز القيم الصحية والسلوكيات الإيجابية. إن توجيه الثقافة الرياضية ليس مقتصرًا فقط على توفير الفرص 

البدنية، بل يتعدى ذلك ليشمل تنمية الوعي والتوعية حول أهمية الرياضة في مختلف جوانب الحياة. يتطلب توجيه الثقافة 

الرياضية تفسيرًا شاملاً يضم مختلف العناصر المرتبطة بالجانب الرياضي، مثل التربية البدنية، والنشاط الرياضي المنظم، 

 للرياضة.والدور الاجتماعي 

 :أهمية الثقافة الرياضية-13

 تعتبر الثقافة الرياضية ضرورية لعدة أسباب:

تعزيز المعرفة: تساعد على تنشيط الأطر المعرفية العامة وزيادة الوعي بأهمية النشاط البدني وتأثيره على جوانب الشخصية 

 الإنسانية المختلفة.

الأمراض المزمنة مثل السمنة وأمراض القلب، وتحسن من الصحة النفسية من تحسين الصحة العامة: تسهم في الوقاية من 

 خلال تقليل التوتر والقلق.

 تطوير القيم الاجتماعية: تعزز القيم مثل التعاون، الانضباط، والاحترام، مما يسهم في بناء روح مجتمعية قوية وصحية.

 


