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ILLUSTRER 
SES ARGUMENTS, 

TROUVER 
DES EXEMPLES

Un argument énoncé seul reste générique et peu compréhensif. Pour passer de l’abstrait au 
concret, il est important d’apporter des exemples précis et pertinents.
Parfois, l’exemple sert à contredire un argument adverse, on parle alors de « contre-exemple ».

A	 Varier les sources d’exemples

Les exemples tirés 
de l’actualité

Ils démontrent qu’il s’agit d’un thème dont on parle en 

ce moment. Ils placent le débat dans le contexte actuel.

Les exemples 
personnels

Ils sont liés à notre vie, parfois à notre pays d’origine. Ils 

correspondent à des expériences vécues et ajoutent un 

caractère authentique à l’argumentation.

Les exemples 
culturels

Ce sont des références à la littérature ou à la mémoire 

collective. Ils éveillent la complicité par le partage de 

références communes ou suscitent la curiosité.

L’anecdote
C’est une histoire courte originale, elle ajoute parfois une 

note d’humour.

Les références 
historiques 

Elles permettent un rapprochement avec le passé, ce sont 

des faits avérés et analysés qui apportent un éclairage 

concret.

Les références à des 
données chiffrées 

Elles apportent un fondement scientifique à vos arguments.

Les citations Elles font référence à des personnes ou des textes célèbres.

Les proverbes Ils font référence au sens commun ou à la sagesse populaire.
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B	 Utiliser la généralisation

1	 Faire appel au bon sens

	Ê Tout citoyen / toute personne / tout le monde / chacun
Ex.	 Tout citoyen souhaite habiter dans un environnement propre et agréable.

	Ê Quiconque a… Quelle que soit la personne…
Ex.	 Quiconque a goûté à l’expatriation aura contracté le virus du voyage.

2	 Faire référence à un groupe pour donner plus de poids 
à ses arguments (experts / enquête d’opinion…)

	Ê Les experts s’accordent à dire que… / à penser que…

	Ê Le comité scientifique a révélé que…

	Ê Une enquête d’opinion a dévoilé, révélé, confirmé, souligné le fait que…

C	 Utilisez les mots de liaison pour introduire un exemple

Mots de liaison pour relier l’exemple à l’argument
•	 En effet, effectivement (annoncent une 

démonstration)
•	 Notamment, entre autres (pour citer 

les exemples les plus pertinents)
•	 Par exemple, à tire d’exemple, prenons 

l’exemple de
•	 On peut citer / mentionner l’exemple de
•	 L’exemple qui vient en premier à l’esprit 

est celui de
•	 Tel que (tels / telle / telles que)
•	 Prenons / considérons le cas de ; c’est 

le cas de

•	 Comme le montre  / Ainsi qu’en 
témoigne… / Pour preuve…

•	 Il suffit de faire le parallèle avec… / On 
peut établir un parallèle entre… et

•	 Comme / à l’image de
•	 Pour illustrer mes propos, je citerai le 

cas de
•	 L’exemple de… illustre le fait que / 

confirme / démontre que / reflète / 
met en évidence / met en lumière / 
souligne

Introduire une restriction
•	 À part / sauf / hormis / en 

dehors de
•	 À l’exception de / exception 

faite de / excepté

Expression

« Ce ne sont pas les exemples 
qui manquent »

Introduire une citation

•	 Selon / d’après / comme le dit si bien 

l’écrivain EE Schmitt « l’Art aide à vivre ».

•	 Si l’on en croit EE Schmitt, « l’Art aide à 

vivre » / Si l’on se réfère à

•	 Je cite X / je voudrais citer / faire référence 

à / pour reprendre les mots de

•	 Pour paraphraser X / pour citer un éminent 

historien, politologue, scientifique…

Apprendre le français avec Xinzhu
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Illustrer par des exemples

Exercice 1. Complétez la colonne de droite.

Arguments Exemples Types d’exemples

Les conditions de 
détention des animaux 
sauvages dans les zoos 
sont mauvaises. 

Le récent décès du rhinocéros dans le 
zoo de Pont-Scorff (Bretagne), déploré 
dans les journaux cette semaine en est 
une triste démonstration.

Exemple tiré de l’actualité. 

Une épidémie peut être 
plus meurtrière qu’une 
guerre ou qu’une crise 
économique.

Depuis toujours les maladies infec-
tieuses ont accompagné l’espèce 
humaine. Citons les épidémies de peste 
noire qui ont décimé au XIVe siècle 20 % 
de la population française. 

Les prisons de France 
sont surpeuplées.

À titre d’exemple, la maison d’arrêt de 
Fresnes qui dispose de 1 320 places, 
était occupée à 197  % en janvier 2019.

 

Les problèmes environ-
nementaux doivent 
être gérés à l’échelle 
internationale.

En effet, l’interdiction des cotons 
tiges à usage unique dans l’Union 
Européenne me semble être « l’arbre 
qui cache la forêt ». 

Télétravailler permet 
de faire des économies.

Effectivement, pendant le confinement 
lié à la crise sanitaire, télétravailler 
m’a permis d’économiser trois mois 
d’abonnement mensuel aux transports 
en commun. 

On peut diminuer nos 
déchets en mettant 
en place des mesures 
incitatives de recyclage.

À Pékin, pour inciter au recyclage, il est 
possible de payer son ticket de métro 
avec 20 bouteilles en plastique.

Il n’est pas raisonnable 
de continuer à envoyer 
des hommes dans 
l’espace. 

J’aimerais, à ce sujet, citer les 
propos de l’astrophysicien Aurélien 
Barreau : « Quel étrange cynisme que 
de désirer aujourd’hui « conquérir » 
l’espace quand nous dévastons notre 
propre monde avant même de l’avoir 
réellement connu. »

Le « contrôle social » 
comporte des limites 
éthiques.

La célèbre série Black Mirror (Nosedive) 
illustre parfaitement les dérives 
possibles d’un système social fondé 
sur la notation citoyenne.

ON PRATIQUE !
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Exercice 2. Reliez l’argument à l’exemple proposé par un mot de liaison.

Argument : Toutes les professions ne sont pas adaptées au télétravail.
Ex.	 Les agriculteurs, les maçons, les coiffeurs. 

Toutes les professions ne sont pas adaptées au télétravail, c’est notamment le cas des agriculteurs,  
des maçons et des coiffeurs.

1.	Argument : Indéniablement, le street-art a une valeur marchande.
Ex.	Certains graffitis se vendent plus de 500 000 € et leurs expositions dans les musées se multiplient.

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

2.	Argument : Il faut s’inspirer de la nature pour développer le progrès technique, c’est le 
principe du « biomimétisme ».
Ex.	Leonard de Vinci « Apprenez de la nature, vous y trouverez votre futur ».

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

3.	Argument : Les conditions de détention des animaux dans les zoos sont inadaptées.
Ex.	On observe des symptômes de détresse chez les animaux en captivité tels que des troubles 

du comportement.

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

4.	Argument : La filière de gestion des déchets est créatrice d’emploi.
Ex.	En France, 130 mille emplois dépendent de ce secteur en 2020.

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
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Exercice 3. Trouvez un exemple pour illustrer les arguments proposés.

Certaines professions particulièrement pénibles ou dangereuses devraient bénéficier d’un 
départ anticipé à la retraite.

Ex.	 C’est notamment le cas de ceux qui sont en contact avec des produits toxiques ou ceux qui exercent 
des métiers à risque comme des fonctions militaires, les travailleurs de nuit…

1.	Argument : À un niveau individuel, il est possible de réduire ses déchets.

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

2.	Argument : Le réchauffement climatique est une réalité.

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

3.	Argument : Les notes à l’école primaire ne sont pas indispensables.

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

4.	Argument : Le télétravail permet de concilier plus facilement la vie de famille et la vie 
professionnelle.

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Exercice 4. Complétez les phrases pour introduire les citations suivantes.
Ex.	 …………………… « je pense donc je suis ». Descartes 

Rappelons les célèbres paroles de Descartes : « je pense donc je suis ».

1.	…………………………………………………………………………………………………………………………………………

« Tout homme non encore jugé est présumé innocent ». (Le code pénal)

2.	…………………………………………………………………………………………………………………………………………

« L’OTAN est en état de mort cérébrale ». E. Macron

3.	…………………………………………………………………………………………………………………………………………

« l’Argent est le nerf de la Guerre ». Catherine de Médicis

4.	…………………………………………………………………………………………………………………………………………

« L’Europe ne se fera pas d’un coup ». Robert Schuman.
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