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مفاهيم حول النشاط البدني الرياضي التربوي 

:وي التربالرياضيالبدنيالنشاطمفهوم.1

يةتربعلىيعملتربوي نشاط"عنعبارةهو
النواحيمنومتكاملة،متزنةتربيةالنشء

والنفسيةوالعقليةوالبدنيةالوجدانية
عددةمترياضيةبرامجطريقعنوالاجتماعية،

علىتعملمتخصصةقيادةإشرافتحت
فيهميسبماالرياضي،النشاطأهدافتحقيق
"(العامللتعليمالعامةالأهدافتحقيق
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:ائصهاوخصوالرياضيةالبدنيةالتربيةماهية.2

والرياضيةالبدنيةالتربيةمفهوم

الرياضيةوالبدنيةالتربيةمفهومعنالحديثإن
بصفةةالتربيعنالحديثإلىبالضرورةيؤدي
ةالدراسيالمقرراتمنجزءباعتبارهاعامة

منجملةلتحقيقالأخرى الموادبقيةمعوتلتقي
.عليميةالتالأطوارمختلففيالتربويةالأهداف
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التربيـةمـنمتكاملجزءأنهاعلىPutcherبيوتشرفيعرفها
البدنيةالجوانبفياللائقالمواطنإعدادإلىيهدفالعامة

اضيالريالنشـاطألـوانطريـقعـنوذلكوالاجتماعيةوالنفسية
.الحصائلهذهتحقيقبغرضالمختارة

Petterأرنولدبيتروذكر Arnoldأنهالىعالبدنيةللتربيةتعريفا
الجوانبوافقوتتثري التيالتربويةالعمليةمنالمتكاملالجزءذلك

بشكلالفردلشخصيةالوجدانيةالاجتماعية،العقلية،البدنية،
.المباشرالبدنيالنشاطغيررئيسي
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:.التربية البدنية والرياضية

النفسية،ية،البدنالجوانبجميعفيللفردالمتزنةالشاملةالتربيةهي
معرفيالبالمستوى الارتفاععلىتساعدكماوالاجتماعية،الحركية
.وتعددهاالرياضيةالأنشطةألوانباختلافوالثقافي

نظامهووالكلي،التربوي البرنامجمنمتكاملجزءبأنهاتعرفكما
كيةالحرالخبراتخلالمنالتلاميذونضجنموفييسهمتربوي 

لتكاملاتحقيقعلىتعملأساسيةتربويةدراسيةمادةأووالبدنية،
الدراسي،الجدولخلالدروسخلالمنتطبقثيبحالتربوي 

علىنتائجهاتقويميمكن(وخارجيةداخلية)الجدولخارجوكأنشطة
(الوجداني-المعرفي-حركي-الحس)السلوكيالمستوى 
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التربويةةالمؤسسفيوالرياضيةالبدنيةالتربيةماهية
ويةالتربالمؤسسةتعريف

مختلفلفردافيهاتلقىيالتيالحصينةالمعاقلتلكبأنهاتعرف
قيمالمنالكثيرلاكتسابهبالإضافةوالمعارفالعلومأنواع

مختلفمثلتإذافهيالمتعددة،والسلوكياتوالأخلاقياتوالفضائل
مقوماتالنشءيكتسبطريقهاوعنكالمدرسةالنظاميةالمؤسسات

حيثالفردشأةنعلىكبيرتأثيرولهايعيشها،التيللحياةمختلفة
لأداءياةالحلواقعوإعدادهمأجيالتخريجفيفعالةمساهمةتساهم
متعددةبمسؤولياتوالقياممختلفةأدوار
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يةالتربوالمؤسسةفيوالرياضيةالبدنيةالتربية•

بمراحلهامدارسالفيللتلاميذوالرياضيةالبدنيةالتربيةتدريسإن
وهوسة،المنافروحتنميةعلىيساعدشيقموضوعهوالمختلفة

خلالمنوالمدرسالتلميذبينالتفاعلفيهيتمموقفعنعبارة
يقضىهبأنالتلميذويشعرممتعةالدروستكون أنويجبالمتعة
.المدرسمعسعيدةأوقاتا
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يةالتربوالمؤسسةفيوالرياضيةالبدنيةالتربية•

بهوميقأنالجسميستطيعوماالجسمقدرةاكتشافعمليةهي
الحركةون يحبالتلاميذإنالمختلفة،المهاراتاكسابهيمكنوكيف

فيأوالشارعفييلعبون وهمذلكنلاحظونحنالتعلمويحبون 
بفعلعورالشنتيجةوالسعادةالمتعةلهمتمثلالحركةلأنالملاعب

تلميذللتتاحأنجداوالحيوي المهمومنبهيقومون محدودشيء
كمسؤولينناوعليتعلمكيفوليتحركيتحرككيفليتعلمالفرصة

وبالتاليدنيةالبالتربيةفيالتلاميذنحببأن(ومشرفينمربيين)
بأنواعةالدرايلديهموتزدادالحركيةالمهاراتتنميةذلكعنيتم

.سليمبشكلأدائهاوكيفيةالحركات
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يةالتربوالمؤسسةفيوالرياضيةالبدنيةالتربية•

حقيقياعملاللتلاميذبالنسبةالرياضيةالأنشطةأداءوقتيمثل
الجونيحبوماعادةالتلاميذإن،فقطوالاستمتاعالرؤيةوليس
عنابعيدالطلقالهواءفيتتمالتيالأنشطةوخاصةالممتع
دةالمساعوالأدواتالمعداتبعضاستخدامأنكماالأقسامجدران
أنتيكعلالمطلوبةالحركاتأداءأثناءالمنافسةبعثعلىيساعد

حبهمبفعليكةمبكرسنفيمازالواهؤلاءولأنيمربأوكمدرس
.لهمبتعليمهانقومالتيالدروسفيللاسترجاعومساعدتهم
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:أستاذ التربية البدنية والرياضية

يخططالذيالشخصذلكهو
منيةوالرياضالبدنيةالتربيةلحصص

،والتربويةالإجرائيةالأهدافخلال
نفسيةيفتبعثالتيبالبشاشةويتميز
لىعويقعوالاطمئنان،الراحةالتلميذ
ذالالمتعلمإعدادفيمهمادوراعاتقه

ينهوتكوإعدادهيكون أنالضروري من
.ياوعلمثقافياأكاديميامهنيا،إعدادا
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يةوالرياضالبدنيةالتربيةأهداف
الحركيةتسباتالمكتأكيدإلىتعليميةكمادةوالرياضيةالبدنيةالتربيةتسعى

والابتدائيشقيهبالقاعديالتعليمفيالمتناولةوالاجتماعيةالنفسيةوالسلوكات
ترمييةوثرمتنوعةورياضيةبدنيةأنشطةخلالمنوهذاوالثانوي،المتوسط

:حيثمنوصقلهاالتلميذشخصيةبلورةإلى

نيةالبدالناحية

يةالمعرفالناحية

ةالاجتماعيالناحية

ةالصحيالناحية

ويةالتربالناحية
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الناحية البدنية

(لتنفيذاعوامل)البدنيةالصفاتوتحسينتطوير•

ولوجيالفيسيالمردودتحسين•

عهوتوزيالمجهودوتسييرنظامفيالتحكم•

ؤيةالرلحقلجيدوضبطتقدير•
الطاقةمنابعتجنيدفيالتحكم•
.والوضعياتالحالاتمعالتكيفقدرة•
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الناحية البدنية

لياتوالعمللحركاتجيدتنسيق•

يذالتنفخلالالتوازن علىالمحافظة•

لرياضيةاالنتائجوتحسينالبدنيالمردودمنالرفع•

توالوضعياالحالاتمعالتكيفقدرة•
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الناحية المعرفية 
دىومالإنسانجسمتركيبةمعرفة•

عليهالمجهودتأثير
جسمعلىالمؤثرةالقوانينبعضمعرفة•

الإنسان
ءأثناالأوليةالإسعافاتقواعدمعرفة•

الميدانيةالحوادث

الصحيةالوقايةقواعدمعرفة•
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الناحية المعرفية 

لحركيواالشفوي والتواصلالاتصالقدرة•

اضيةالريالألعابوتاريخقوانينمعرفة•
ودولياوطنيا

رياضيمشروعلإعدادقدراتهتجنيد•

الغيرومقدرةمقدرتهحدودمعرفة•
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الناحية الاجتماعية
ليهاعوالسيطرةنزواتهفيالتحكم•
حدودفيمعهوالتعاملالآخرتقبل•

.الممارسةقانون 
والفوززيمةالهوتقبلالرياضيةبالروحالتمتع•
البناءةوالمبادرةالمسؤوليةروح•

الةالفعوالمساهمةالجماعةضمنالتعايش•
.المنشودالهدفلبلوغ
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الصحيةالناحية 
لحركيةاوالنفسيةالبدنيةالقدراتوتطويرنمو•
.مناعةواكتسابللأمراضالجسممقاومة•
علىيساعدالممارسةأثناءالمجهودبذل•

عاليةالانفوالضغوطاتالتوتراتمنالتخلص
يةالاجتماعالآفاتوتجنب،حصانةاكتساب•

يرهاوغوالكحولالمخدراتعلىوالإدمانكالتدخين
مهامهاأداءعلىقدرةالحيويةالأجهزةاكساب•

المجهودبذلعلىوالمداومة
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الناحية التربوية 
لمتمثلةاالفطريةالغريزةيستثمرنظام•

يفتربويةأهدافلبلوغاللعبفي
رهاجوهفياجتماعيةثقافية،شكلها



19

انتهت المحاضرة 
شكرا على حسن إصغائكم
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