
مدخل لمدارس علم النفس 

قلية، علم النفس هو علم يدرس السلوك والعمليات الع

مؤثرة ويهدف إلى فهم التفاعلات البشرية والعوامل ال

د إذ  تتعد. من خلال دراسة مدارس علم النفس. فيها

ة لفهم هذه المدارس التي تتبنى نظريات ومناهج مختلف

نب تتناول كل مدرسة جوا. السلوك البشري والعقل

محددة من التجربة البشرية، بدء من السلوكيات

ولوجية المرئية إلى العمليات المعرفية، والعوامل البي

.والاجتماعية الثقافية



مدرسة التحليل النفسي: أولا 

تعُتبر المدرسة التحليلية من أبرز المدارس في علم النفس، وقد أسسها 

. في أواخر القرن التاسع عشرفرويدسيغموندالعالم النمساوي 

ركزت هذه المدرسة على دراسة العقل الباطن ودوره في تشكيل السلوك البشري، مع

. التركيز على الصراعات النفسية الداخلية وأثرها على الشخصية

تعدّ المدرسة التحليلية حجر الأساس للعديد من النظريات النفسية اللاحقة،

.وأثرت بشكل كبير على مجالات الطب النفسي، الأدب، والفن



الأفكار والمفاهيم الأساسية

:، تنقسم الشخصية إلى ثلاثة مكونات رئيسيةلفرويدوفقاً 

الجزء الغريزي وغير الواعي الذي يبحث عن الإشباع: الهو

(.مثل الجوع والجنس)الفوري للغرائز 

الجزء الواقعي الذي يعمل كوسيط بين الهو والمجتمع، : الأنا 

.ويوازن بين الرغبات والواقع

.تمثل القيم الأخلاقية والمبادئ الاجتماعية المكتسبة: الأنا العليا 

.



تطبيقات المدرسة التحليلية

.

.

:في العلاج النفسي1.

لق، الاكتئاب، تسُتخدم تقنيات التحليل النفسي لعلاج الصراعات النفسية، الق1.

.واضطرابات الشخصية

ة يسُاعد في علاج المرضى على استكشاف جذور مشكلاتهم في الطفول2.

.وتأثيرها على حياتهم الحالية

:في التعليم2.

.فهم الصراعات النفسية التي قد تؤثر على تعلم الطلاب وسلوكهم1.

حديات تطبيق نظريات فرويد حول مراحل التطور النفسي الجنسي لفهم الت2.

.التنموية

:في الأدب والفن3.

في الأدب تسُتخدم مفاهيم المدرسة التحليلية في تحليل الشخصيات والرموز1.

.والفن

.ةاللاواعيتفسير الأعمال الإبداعية باعتبارها تعبيرًا عن الصراعات 2.

:في علم النفس الجنائي4.

.وراء الجرائماللاواعيةفهم الدوافع 1.

.الإجراميةتطبيق مفاهيم التحليل النفسي في التحقيقات ودراسة الشخصيات2.



الانتقادات الموجهة للمدرسة التحليلية

:المنهج غير العلمي

.يعتمد التحليل النفسي على مفاهيم يصعب قياسها تجريبياً أو إثباتها علمياً

:التركيز المفرط على الجنس

.انتقُد فرويد لتفسيره معظم السلوكيات البشرية بناءً على الدوافع الجنسية

:الطابع الزمني المحدود

يرُكز التحليل النفسي على تجارب الطفولة فقط، مع تجاهل تأثير التجارب

.اللاحقة في الحياة

:الطول والتكلفة

جلسات التحليل النفسي قد تستمر لسنوات، مما يجعلها مكلفة وغير

.مناسبة لجميع المرضى



: ثانيا 
المدرسة السلوكية

م تعُد المدرسة السلوكية إحدى أبرز المدارس في عل

ل النفس، إذ تركز على دراسة السلوك البشري القاب

.  ليةللملاحظة والقياس بدلاً من العمليات العقلية الداخ

على نشأت كرد فعل ضد المدارس النفسية التي اعتمدت

وضعت منهجيات ذاتية مثل التحليل النفسي والبنائية، و

.ريةأسسًا علمية لفهم السلوك من خلال التجارب المخب



الأفكار والمفاهيم الأساسية
الأفكار والمفاهيم الأساسية

:السلوك القابل للملاحظة

لم النفس، تؤمن المدرسة السلوكية أن السلوك الذي يمكن ملاحظته وقياسه هو الموضوع الوحيد الجدير بالدراسة في ع

.متجنبة دراسة العمليات العقلية غير المرئية

التكييف الكلاسيكي 

.والطعام( مثل صوت الجرس)لاحظ أن الكلاب تربط بين المحفزات :بافلوفإيفان 

.يتم التعلم عندما يقُرن محفز محايد بمحفز طبيعي لينتج استجابة مشروطة:المبدأ الأساسي

.علاج الفوبيا، وتعزيز السلوكيات المرغوبة:التطبيقات

التكييف الإجرائي

.درس العلاقة بين السلوك وعواقبه:سكينربورهوس

:المبدأ الأساسي

.السلوك الذي يتبعه تعزيز إيجابي يزداد تكراره

.السلوك الذي يتبعه تعزيز سلبي يحُفزّ لتجنب المحفزات غير المرغوب فيها

.السلوك الذي يتبعه عقاب يقل تكراره

.، الذي استخدم لفهم كيفية تعديل السلوك بناءً على التعزيز والعقابسكينرصندوق :أدواته

التعلم بالملاحظة 

.أن الأطفال يقلدون السلوكيات التي يلاحظونها عند الآخرين" بوبودمية "أظهر في تجربة :بندوراألبرت 

.السلوكيات العدوانية أو الإيجابية يمكن تعزيزها أو تقليلها من خلال الملاحظة:التطبيق
تعديل السلوك 

اسع في التعليم يتم تغيير السلوكيات غير المرغوبة باستخدام التعزيز أو العقاب، وهي تقنية تسُتخدم على نطاق و

.والعلاج النفسي



:في التعليم

.استخدام التعزيز الإيجابي مثل المكافآت لتحفيز الطلاب

.تطبيق استراتيجيات التعلم المتكرر لتقوية استيعاب المعلومات

:في العلاج النفسي

.علاج الفوبيا باستخدام تقنية إزالة الحساسية التدريجية

.علاج الإدمان عن طريق العقاب الإيجابي أو السلبي لتقليل السلوك الإدماني

:في التسويق

.ربط المنتجات بمشاعر إيجابية من خلال الإعلانات

.لتعزيز الشراء المتكرر( مثل النقاط)استخدام أنظمة الولاء 

:في تربية الأطفال

.تعزيز السلوك الجيد بالمكافآت

.تقليل السلوكيات السلبية باستخدام العقاب غير المؤذي

تطبيقات المدرسة السلوكية

.



:التجاهل للعمليات العقلية الداخلية

فكير ركزت السلوكية على السلوك الخارجي وتجاهلت العمليات العقلية مثل الت

.والإدراك

:الإفراط في التجريب على الحيوانات

ير تساؤلات تعتمد المدرسة بشكل كبير على التجارب المخبرية مع الحيوانات، مما يث

.حول مدى صلاحية تطبيق النتائج على البشر

:الرؤية المحدودة للسلوك البشري

اعية، اختزلت المدرسة السلوك في الاستجابات البيئية، متجاهلة العوامل الاجتم

.الثقافية، والشخصية

:التقليل من حرية الإرادة

د في اتخاذ تؤكد المدرسة أن السلوك محكوم بالمحفزات البيئية، مما يقلل من دور الفر

.قراراته

الانتقادات الموجهة للمدرسة السلوكية 

.



المدرسة البنائية : ثالثا 

لنفس المدرسة البنائية تمثل اتجاهًا حديثاً في علم ا

اخل العقل والتربية، يركز على فهم كيفية بناء المعرفة د

دية التي على عكس النظريات التعليمية التقلي. البشري

لمتعلم في تعتمد على التلقين، ترُكز البنائية على دور ا

.  معإنشاء المعرفة من خلال التفاعل مع البيئة والمجت

ري أسس هذه المدرسة الفيلسوف وعالم النفس السويس

، إلى جانب مساهمات بارزة من علماء بياجيهجان 

.برونرجيروم وفيجوتسكيليف آخرين مثل 



الأفكار الأساسية للمدرسة البنائية

:المعرفة تبُنى تدريجياً

الب، ترى المدرسة البنائية أن المعرفة ليست شيئاً ينُقل مباشرة من المعلم إلى الط

.بل تبُنى من خلال التجارب الشخصية والتفاعل مع البيئة

:التفاعل مع البيئة

التعلم يحدث عندما يتفاعل الفرد مع المحيط، مما يساعده على بناء فهم جديد أو 

.تعديل الفهم السابق

:التعلم النشط

مشكلات، المتعلم يعُتبر مشاركًا نشطًا في العملية التعليمية، حيث يشارك في حل ال

.الاكتشاف، والتحليل

:الدور الاجتماعي للتعلم

.تؤكد البنائية على أهمية الحوار والتفاعل مع الآخرين في تعزيز عملية التعلم

:الدعم التعليمي

الذي يتضمن تقديم دعم مؤقت من المعلم أو الأقران " التدعيم"يعُرف هذا بمفهوم 

.إلى أن يصبح المتعلم قادرًا على التعلم بمفرده



التطبيقات العملية للمدرسة البنائية

:في التعليم

لنقدي تعتمد على تقديم الأنشطة التي تتطلب التفكير ا:تصميم المناهج

.وحل المشكلات

، تشمل التعلم التعاوني، التعلم بالاكتشاف:استراتيجيات التدريس

.والمشاريع العملية

:في التدريب المهني

توفير بيئات تعليمية تركز على التجارب العملية والتعلم من خلال

.العمل

:في التكنولوجيا التعليمية

مية تطوير أدوات تعليمية تفاعلية مثل المحاكاة الرقمية والألعاب التعلي

.التي تعتمد على الاكتشاف

:في العلاج النفسي

ير تطبيق البنائية لفهم كيفية إدراك الأفراد للمواقف والعمل على تغي

.تصوراتهم السلبية



الانتقادات الموجهة للمدرسة البنائية

:الوقت والتكلفة

ن قبل تتطلب استراتيجيات التدريس البنائية وقتاً أطول ومجهودًا أكبر م

.المعلمين، مما يجعلها تحدياً في الأنظمة التعليمية التقليدية

:الدور المحدود للمعلم

تقلل البنائية من دور المعلم كمصدر رئيسي للمعرفة، وهو ما قد لا 

.يناسب بعض المواقف التعليمية

:الفروق الفردية

ين قد لا تتناسب الأنشطة البنائية مع جميع المتعلمين، خاصة أولئك الذ

.يفضلون التوجيه الواضح

:التطبيق العملي

ية تطبيق مبادئ المدرسة البنائية قد يكون صعباً في الفصول الدراس

.المكتظة أو عندما تكون الموارد محدودة



الجيشطالتيةالمدرسة : رابعا 

هي إحدى المدارس الرائدة في علم الجشطالتيةالمدرسة 

النفس، نشأت في أوائل القرن العشرين وركزت على 

دراسة الإدراك والتعلم من منظور يركز على الكل بدلاً 

إلى الكلمة الألمانية " الجشطالت"يشير مفهوم . من الأجزاء

، وهو ما يعبر عن "الكل المتكامل"أو " الشكل"التي تعني 

فلسفة المدرسة التي تؤكد أن الكل أكثر من مجرد مجموع 

ظهرت المدرسة كرد فعل على المدارس السلوكية . أجزائه

.الإدراكيةوالتحليلية، لتقديم تفسير شامل للعمليات العقلية و



الكلية 

.الإنسان يدرك العالم ككل متكامل وليس كمجموعة من الأجزاء

.الإدراك يتم بناءً على العلاقة بين العناصر، وليس على العناصر المنفردة

:القوانين الأساسية للإدراك

:نماطقدمت المدرسة مجموعة من القوانين التي تشرح كيفية إدراك الإنسان للأشكال والأ

.الأشياء القريبة من بعضها ترُى كجزء من مجموعة واحدة:قانون التقارب

.دةالعناصر المتشابهة تدُرك على أنها تنتمي إلى مجموعة واح:قانون التشابه

.يميل العقل إلى ملء الفجوات لتشكيل صورة كاملة:قانون الإغلاق

.مستمرةيدرك الإنسان العناصر التي تشُكل خطوطًا أو أنماطًا:قانون الاستمرارية

ى التركيز يمكن أن يغير الانتباه من التركيز على الشكل إل:قانون الشكل والخلفية

.على الخلفية والعكس

التعلم بالموقف الكلي 

.التعلم يحدث من خلال فهم العلاقات بين الأجزاء المختلفة في سياقها الكامل

:الإدراك والتفسير

أن العوامل الإدراك ليس عملية تلقائية بل يعتمد على تفسير العقل للمنبهات، مما يعني

.الداخلية تلعب دورًا في كيفية رؤية العالم

:حل المشكلات

س على أن حل المشكلات يعتمد على رؤية العلاقات بين العناصر وليالجشطالتيةأكدت 

.التجربة والخطأ فقط

الجيشطالتيةالأفكار الأساسية للمدرسة 



:في التعليم

.يتشجيع التعليم الذي يرُكز على الفهم الكلي بدلًا من الحفظ الجزئ

.تصميم الأنشطة التي تبرز العلاقات بين المفاهيم المختلفة

:في العلاج النفسي

به الذي يرُكز على زيادة وعي الفرد بتجار" الجشطالتيالعلاج "تطوير 

.ومشاعره، وتعزيز فهمه للكلية بين مشاعره وسلوكياته

:في التصميم والإعلانات

لتصميم شعارات وأعمال فنية الجشطالتيةاستخدام قوانين الإدراك 

.سهلة الفهم والجاذبية

:في علم النفس الصناعي والتنظيمي

تحسين بيئة العمل وتصميم الأنظمة بناءً على فهم الإدراك البشري 

.وكيفية تنظيم المعلومات

الجيشطالتيةالتطبيقات العملية للمدرسة 



:النقص في التطبيق التجريبي

جارب تتُهم المدرسة بأنها تعتمد على الملاحظات الذاتية أكثر من الت

.المنهجية

:التركيز على الإدراك فقط

وافع ترُكز بشكل كبير على الإدراك وتغُفل جوانب أخرى مثل الد

.والانفعالات

:غياب التفسير البيولوجي

لى المستوى لا تقدم تفسيرًا واضحًا لكيفية حدوث العمليات الإدراكية ع

.العصبي

:التعميم

لكنها قد تفترض أن قوانين الإدراك تنطبق عالمياً على جميع الأفراد،

.تختلف بناءً على الثقافة والخبرة

الجيشطالتيةالانتقادات الموجهة للمدرسة 



: خامسا 
المدرسة المعرفية 

علم تعد المدرسة المعرفية إحدى أهم المدارس الحديثة في

لية مثل النفس، إذ تركز على دراسة العمليات العقلية الداخ

رد نشأت ك. التفكير، الإدراك، التذكر، وحل المشكلات

عمليات فعل على المدرسة السلوكية التي أغفلت دراسة ال

تهدف . العقلية وركزت على السلوك القابل للملاحظة فقط

معلومات، المدرسة المعرفية إلى فهم كيف يتلقى الإنسان ال

.وكيف يعالجها ويستخدمها للتفاعل مع بيئته



الأفكار والمفاهيم الأساسية
:العقل كمعالج للمعلومات

.ترى المدرسة المعرفية أن العقل البشري يعمل كمُعالج معلومات يشبه الحاسوب

.العمليات العقلية تشمل استقبال المعلومات، معالجتها، تخزينها، واسترجاعها

:الاهتمام بالعمليات العقلية الداخلية

.العمليات مثل التفكير، التذكر، الإدراك، وحل المشكلات هي محور الدراسة

.تعُتبر هذه العمليات أساسية لفهم السلوك البشري

:التعلم المعرفي

.لمعانيالتعلم لا يقتصر على الاستجابات السلوكية، بل يشمل فهم المعلومات وبناء ا

:التعلم بالملاحظة

لآخرين ، حيث يتعلم الفرد من خلال ملاحظة ا"التعلم الاجتماعي"مفهوم باندوراألبرت قدم 

.ونمذجتهم

.يتم الجمع بين العمليات المعرفية والسلوكية لفهم التعلم

:مكونات الذاكرة

:المدرسة المعرفية قدمت نماذج لفهم الذاكرة مثل

.تستقبل المعلومات لفترة قصيرة جدًا:الذاكرة الحسية

.تخزن المعلومات لفترة مؤقتة أثناء معالجتها:الذاكرة قصيرة المدى

.تخزن المعلومات لفترة طويلة وتسُتخدم لاحقاً:الذاكرة طويلة المدى



التطبيقات العملية للمدرسة المعرفية

التطبيقات العملية للمدرسة المعرفية

:في التعليم

.تصميم المناهج الدراسية بناءً على مراحل النمو العقلي للطلاب

.استخدام تقنيات مثل الخرائط الذهنية والتعلم التعاوني لتعزيز الفهم

:في العلاج النفسي

ر السلبية تطوير العلاج المعرفي السلوكي الذي يركز على تغيير أنماط التفكي

.لتحسين السلوك والمشاعر

:في التكنولوجيا

.ريتصميم أنظمة الذكاء الاصطناعي على غرار النماذج المعرفية للعقل البش

.سان للمعلوماتتطبيقات التعلم الإلكتروني التي تعتمد على فهم كيفية معالجة الإن

:في إدارة الأعمال

ية واتخاذ استخدام تقنيات مثل التفكير النقدي وحل المشكلات لتحسين الإنتاج

.القرارات

.تطوير برامج تدريبية تعتمد على مبادئ التعلم المعرفي



الانتقادات الموجهة للمدرسة المعرفية

:التجريد المفرط1.

ات العقلية تتُهم المدرسة بالتجريد المفرط في دراسة العملي1.

.وعدم القدرة على قياسها بشكل دقيق

:إغفال الجوانب الاجتماعية والعاطفية2.

وامل ترُكّز على العمليات العقلية أكثر من تأثير الع1.

.الاجتماعية والعاطفية على السلوك

:التبسيط في النماذج3.

 يعكس تشبيه العقل بالحاسوب قد يكون مبسطًا جدًا ولا1.

.التعقيد الحقيقي للعقل البشري

:عدم التعمق في الجوانب البيولوجية4.

افي ترُكز المدرسة على العمليات العقلية دون الدمج الك1.

.للعوامل العصبية والبيولوجية



خلاصة
ساهمت المدارس النفسية بتقديم أسس علمية ومنهجيات وأفكار تم الاعتماد عليها لتطوير

.علم النفس المعرفي، الذي أصبح يهتم بدراسة العمليات العقلية المعقدة بشكل شامل ودقيق

:فقد تطور علم النفس المعرفي بفضل إسهامات تلك المدارس على النحو التالي 

قدمت مفاهيم الإدراك الكلي وقوانين تنظيم المعلومات :الجشطالتيةالمدرسة 

.التي أسست لفهم كيفية عمل العقل في تفسير البيئة( التشابه، التقارب، الإغلاق)

رغم تجاهلها للعمليات العقلية، ساهمت بتطوير منهجيات تجريبية لدراسة :المدرسة السلوكية

.التعلم والسلوك، مما مهد الطريق لدراسة العمليات المعرفية مثل الانتباه والتذكر

ركزت على دور اللاوعي والذكريات، مما حفز البحث في تأثير العمليات : المدرسة التحليلية

.على التفكير والسلوكاللاواعية

أسهمت في فهم كيفية بناء المعرفة تدريجياً من خلال التفاعل مع البيئة، :المدرسة البنائية

.مما أثر على دراسة التعلم والتطور المعرفي

نشأت كتطور طبيعي لإسهامات المدارس السابقة، حيث ركزت بشكل :المدرسة المعرفية

.مباشر على العمليات العقلية كالذاكرة وحل المشكلات


