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المنافسة الرياضية

ائصه،وخصطبيعتهلهمنظمإطارفيرياضينشاطأيأداءإن
أوماديةكانتسواءإليها،الوصولمنلابدلأغراضوذلك

مضبوطيتنافسطابعفيتكون أنيجبإليهاوللوصولمعنوية،
لكلالنسبةبوهامضروري جزءالرياضيةفالمنافسةوأحكام،بقوانين

نشاطلأييمكنولاالإطلاقعلىالرياضيةالنشاطاتأنواع
لنهائياالهدفهيفالمنافسة.بدونهاويتطوريرقىأنرياضي

برتعتأخرى ناحيةومنالرياضي،التدريبإليهيرميالذي
ناللاعبيمستوى وتنميةلتطويرفعالةوسيلةالمنافسة
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:ةالرياضيالمنافسةمفهوم:أولا

نشاطكللوالضروريةالهامةالعواملمنالرياضيةالمنافسةتعتبر
يعيةالطبالعواملمواجهةفيالمنافسةأوالذاتمعسواءرياضي،

افسينمنمواجهةفيالمنافسةأولوجه،وجهامنافسمواجهةفيأو
الرياضيةالمنافسةأنواعمنذلكوغيرآخرين

إلىأشاروالذي1969عامدويتشمورتون قدمهالذيالتعريف
صورةبالمكافآتفيهتتوزعموقف"هيعامةبصفةالمنافسةأن

مكافأةأنيعنيوهذاالمتنافسينأوالمشتركينبينمتساويةغير
."نهزمالمأوالفائزغيرمكافأةعنتختلفالمنافسةفيالفائز
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عمليتيبينللمقارنةأساساكان"دويتش"قدمهالذيالتعريفوهذا
اركينالمشأنبهيقصدالتعاون أنأساسعلىوالتعاون المنافسة
وليسفردكللإسهاماتطبقاأومتساويةبصورةالمكافآتيقتسمون 

المنافسةفيالحالهوكما
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لمنافسةلالموجهالنقدكلرغمأنهافضاليمحمدعنالخوليويذكر
لرفعتخدمتسفهيالرياضةعليهتقومالذيالأساسمازالتأنهاإلا

أجلومنللأفرادالعاليةالمعنويةالروحولإضفاءالصحيالمستوى 
ةحددرجةأنويرى بلالقوميوالاعتزازالتفاخرأوالتباهي
:هيعواملثلاثعلىتتوقفالمنافسة

مع طبيعة المجت
من حيث الميل

رة الحوافز المقد.للمنافسة
للمنافسة

استغلال 
ع المنافسة لرف

.مستوى الأداء
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اضيةالريالمنافسةخصائصثانيا

السلبيةالايجابية
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ضيةالرياالمنافسةايجابيات
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الإعدادوالتدريبلعملياتوتقييماختبارالمنافسة.1

عنىمأيعلىتنطوي لابمفردهاالرياضيالتدريبعمليةإن
ومهاريابدنيااللاعببإعدادارتباطهامنمعناهاتكتسبولكنها

يفمستوى منيمكنماأفضليحققلكيونفسياوخططيا
منافسةالتكون وعليهالرياضية،(المنازلةأوالمباراة )المنافسة
الرياضيعدادوالإالتدريبعملياتلنتائجوتقييماختبارالرياضية
.الأوجهالمتعدد
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التربوي العملمنهامنوعالمنافسة.2

أنواعنمنوعأنهاعلىالرياضيةالمنافسةإلىننظرألاينبغي
المتوازن المتكاملوالإعدادالتدريبلعملياتوالتقييمالاختبار
يهفيحاولالذيالتربوي العملمنهامنوعولكنهافحسب،
اراتالمهمنالعديدالرياضيالفريقأواللاعباكسابالمدرب
ميةوتنتطويرومحاولةوالإداريةالخلقيةوالسماتوالقدرات
سماتكالفريقأوالرياضيللاعبالإيجابيةالسماتمختلف
.والحكامالمنافسينواحترامالنظيفواللعبالشريفةالمنافسة
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:اعيةوالاجتمالذاتيةالدوافععلىتتأسسالمنافسة.3

قيقوتحالفوزإحرازاللاعبيحاولالرياضيةالمنافسةفي
لكذيتأسسوألامستوى منيمكنماأحسنوتسجيلالنجاح

والحصولاتالذتحقيقمثلفحسبلللاعبينالذاتيةالدوافععلى
عبالدوافأيضايرتبطالأمرإنبلشخصيةمكاسبعلى

أوالرياضيالفريقسمعةأوشأنمنالإعلاءمثلالاجتماعية
فيوطنالتمثيلحسنأوالفريقأواللاعبيمثلهالذيالنادي

.الدوليالمستوى علىالمنافسات
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لاعبلالحيويةالأجهزةبمستوى الارتقاءفيالمنافسةتسهم.4

ياضيةالرالمنافساتفيللاشتراكالفريقأواللاعبإعدادإن
الجهازكللاعبالأجهزةجميعبمستوى الارتقاءضرورةيتطلب

ختلفممنذلكوغيرالعصبيالجهازالدوري والجهازالعضلي
البدنيةالوظائفجميعبمستوى الارتقاءوبالتاليالجسمأجهزة

هذهتخداماساللاعبيستطيعحتىوالنفسيةوالعقليةوالحركية
ماضلأفلتحقيقالفاعليةمنقدربأقصىالمختلفةالوظائف

يمكن
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:عددةالمتبالانفعالاتالرياضيةالمنافسةترتبط.5
نمالعديدظهورالإنسانيالنشاطأنواعمننوعأيفييحدثلاقد

يحدثمثلماوتهاوقوشدتهانوعيتهافيتختلفالتيالانفعاليةالاستجابات
منلعديدلخصبمصدرالرياضيةفالمنافسةالرياضية،المنافساتفي

خبراتواقفمبتعددلارتباطهانظراوالمتغيرةالمتعددةالانفعاليةالمواقف
لأخرى ةلحظمنالهزيمةأوالتعادلأوالفوزمواقفوتعددوالفشلالنجاح

ضيةالرياالمنافساتخلالمنالواحدةالرياضيةالمنافسةغضون في
يبذلهالذيدالجهأنإذفائدتها،الانفعاليةالجوانبلهذهيكون وقدالمتعددة
يزيولوجيةفتغيراتمنبذلكيرتبطوماالرياضيةالمنافسةفياللاعب

للاعب،ةالحيويالأجهزةمختلفتقويةعلىتساعدللانفعالاتمصاحبة
يثحمنمضارهاالانفعاليةالجوانبلهذهتكون قدأخرى ناحيةومن

.الرياضيالفريقأواللاعبوأداءسلوكعلىالسلبيالتأثير
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:شجيعوالتالاهتمامتثيرالرياضيةالمنافسة.6

منيربالكثيحظىماالجماعةأوالفردحياةفييكون مانادرا
افسةالمنمجالفييحدثمثلماوالاعترافوالتشجيعالاهتمام
ماراوكثيالدولي،أوالقوميالمستوى علىوخاصةالرياضية

رياضيةالبالمنافساتالدولةفيالعلياالقياداتاهتماميلاحظ
ماومنهاالدوليةوخاصةحضورهاعلىويواظبون ونتائجها

الاتحفيوخاصةوتحفيزورعاية،تقديرمنبذلكيرتبط
.الرياضيةالمنافساتهذهفيوالفوزالنجاح
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:نالمشاهديحضورفيتحدثالرياضيةالمنافسة.7

رجماهيحضورفيبحدوثهاالرياضيةالمنافساتتتميز
شطةالأنفروعمنكثيرفييحدثلاقدالذيالأمرالمشاهدين
نالذيالمشاهدينمنالهائلةالأعدادإلىبالإضافةالإنسانية
القدمكرةكالجارفة،الشعبيةذاتالرياضيةالمنافساتيحضرون 

تأثيرفويختلمشاهدألفمائةمنيقارببمايقدرقدوالذيمثلا
العوامل،نمللعديدطبقاسلباأوإيجابااللاعبينعلىالمشاهدين

أوورالجمهلعامليضعون والمدربيناللاعبينمنالعديدأنكما
الاعتبارلهذاماعليناىيخفولاالاعتبارمنالكثيرالمشاهدين

.الرياضياللاعبكاهلعلىيقعواضحعبءمن
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:بهارفمعتوأنظمةولوائحلقوانينطبقاالمنافسةتجري .8

معترفمةوأنظولوائحلقوانينطبقاالرياضيةالمنافساتتجري 
الفنيةوانبللجالمختلفةوالقواعدالأسستحددوالتيوثابتةبها

اللاعبينبرتجوبذلكاللاعبينوسلوكالنشاطلأنواعوالتنظيمية
احيةنومنبمقتضاهاوالعملاحترامهاعلىالرياضيةوالفرق 
بينئالمتكافالشريفوالتنافسالعادلةالمقارنةتضمنأخرى 

.الرياضيةالمستويات
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للمنافساتالتلفزيونيالبثتعاظم.9

الرياضيةاتالمنافسبثحقلنيلالتلفزيونيةالمحطاتتتسابق
ستمتاعامنبذلكيرتبطوماالدولمختلففيتقامالتيالهامة
باشرة،مالهواءعلىالمنافساتهذهبمشاهدةالمشاهدينملايين

.الهامالاقتصاديبالعاملارتباطهإلىبالإضافة
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يةالرياضالمنافسةسلبيات
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:الشباباشتراكفيالتطرف.1

فيتمرمسبتزايديشتركون -أيضاالأطفالبل–البالغينإن
يجبكنولمحبب،الطبيعيالتطوروهذاالرياضية،المنافسات

وفيسابقاتالمفيالاشتراكوفيالتمرينفيالتطرفيتجنبأن
تهديدايشكلقدالتطرففهذاللنتائج،نعطيهاالتيالأهمية
.النفسيوتوازنهموالشبابالناشئلصحة
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:ئالسيالاجتماعيالتوجيه.2

وحياةحياتهمبناءفيفرصهممنالكثيرأنالشبابالرياضيون يتوهمقد
ومايةالرياضالمنافساتفييحرزونهالذيالنجاحعلىمتوقفأسرهم
خرين،الآمنخاطئنصحمنيتلقون مابسببوهذاورائها،منيجنونه
للغاية،ادرةنفرصفيإلاالتصوراتهذهتحقيقفيينجحون لاولكنهم
ضلأفتكون لاقدالرياضةمجالفيوظيفتهمفإنذلكتمإذاوحتى
قدالأبطالأحدكانفإذالشخصيتهم،الكاملالتحقيقإلىللوصولوسيلة
بالتاليووالدولي،القوميالمستوى علىعاليةرياضيةمرتبةإلىوصل

الواهيملالأيعذبهمالذينمنالآلافهناكفإنعيشهيكسبأنيستطيع
تدريبهمأودراستهمعنمبكرينفينقطعون الأجلالقصيرةالشهرةفي

للخطرمستقبلهموعرضواالخطأالطريقاختارواأنهمليدركواالمهني،
.والضياع
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:ادوليالمحظورةالمنشطةالعقاقيرتعاطي.3

مندوليارةالمحظوالمنشطةللعقاقيرالرياضيينتعاطييعتبر
يتنافىغشبمثابةعدتوالرياضي،المجتمعتهددالتيالآفات

الرياضيةالهيئاتتكافحالحاليالوقتوفيالرياضية،الروحمع
عاطيتظاهرةعلىللقضاءالدوليةالأولمبيةواللجنةالدولية

غيرزالفوتستهدفوالتيدولياالمحظورةالمنشطةالعقاقير
مانةأعلىالإبقاءأجلمنالرياضيةالمنافساتفيالشريف
.للرياضةسيةالنفوالفوائدالتربويةالقيمعلىوالحفاظالتنافس
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:والعنفالعدوان.4

نكاالرياضةوجدتأنمنذأنهالرياضيالمجالفيالمؤرخون يرى 
رومانالأوالقدامىالإغريقألعابفيسواءلهاملازمينوالعدوانالعنف

اتالمنافسوكانتقفاز،بدون الملاكمةأوالوسطىالقرون مبارزاتأو
كمالدموية،وابالقسوةتتميزقديماالمذابحكانتالأصحبالمعنىأوقديما

العصريوف.الغابرةالعصورعبرلهاالتصديالدينيةالسلطاتحاولت
وانينهاقلهاوأصبحتالرياضةلتهذيبالجادةالمحاولاتبذلتالحديث
ن،العدوامظاهرمنالحدتحاولالتيومؤسساتهاوأنظمتهاولوائحها
مراراستإلىأشارتالشواهدأنإلاالرياضية،المنافساتفيوالعنف
الرياضيةالمنافساتمنكبيرعددفيوالعنفالعدوان
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:والعنفالعدوان.4

مجاليفوالعنفالعدوانمننوعينبيننفرق أنهناوينبغي
:وهماالرياضيةالمنافسة

.بالملعنطاقداخلالمتنافسةالرياضيةالفرقلاعبيبينوالعنفالعدوان•

لمدرجاتاداخلالرياضيةللمنافسةالمشاهدينأوالمتفرجينبينوالعنفالعدوان•

.خارجهاأو

هبتتميزلمانظراوالعنفالعدوانمنالنوعينهذينبينمتبادلةعلاقةوهناك

.خصائصمنالرياضيةالمنافسات
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:والاحترافالهوايةمشكلة.5

أنلبطلاأرادفإذاكبيرة،تضحياتالمنافساترياضةتتطلب
اليوميةهحياتفيالصارمالنظامتطبيقيتقبلأنعليهينجح

المباريات،فيوالاشتراكللتدريبوقتهمنكبيرجزءوتكريس
يودالذيللاعبعملياالممكنمنيعدلمالمبارياتمعظمففي
جةنتيالوقتطوالوظيفتهمهاميمارسأنالقمةغلبيأن

حلهاعبيصمتعددةمشاكلوأسرتهالرياضيالبطليواجهلذلك
.البطولةلرياضةالماليةالقوانينوجودمععامبشكل
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:يالسياسالاستثمار.6

مجالهاأنعلىالرياضيةالمنافساتإلىالدولبعضتنظرقد
ههذنتائجلاستخدامومحاولةالسياسيللاستثمارخصب

ومحاولةةالاقتصاديأوالإيديولوجيةللصراعاتكحجةالمنافسات
الدرجةبهيالرياضةأناعتبارأي"الرياضةتسييس"لعملية
البعضاويعتنقهتترددتزاللامقولةهناكلأنسياسةىالأول
أولعالميةاالمنافساتفيالرياضيةالانتصاراتتحقيقإن":هي

سيالسياالنظامصحةعلىواضحدليلالقاريةأوالأولمبية
.ينالميادمختلففيالدولةلتقدمهاممظهرأنهكماللدولة،
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انتهت المحاضرة 
شكرا على حسن إصغائكم
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