
المهنيللتوجيهالنظريةالمقارباتالثاني:المحور

جينزبيرغنظرية.1

حولنظريهفيهعرضكتاباألف1963سنةففيالطور،التناولرائدجينزبيرغيعتبر
هناكأنجينزبيرغيرىالمراهقة.فترةطوالنموسيرورةبأنهفيهموضحاالمهني،الاختيار
يتخذهماأنأيالواقعيةعاملوهي:المهنيالاختيارعمليةفيتتحكمأساسيةمتغيراتأربعة
الفردواتجاهاتالتعليممننوعحياته،فيمعينواقعلتلبيةتأتيبالمهنةتتعلققراراتمنالفرد

الاختيارعمليةفيالآخرعنأهميةيقللادورايلعبكلوالاجتماعيةالشخصيةوقيمةالعاطفية
المهني.

المهنة:باختيارخاصةعناصرأربعةالنظريةهذهتتضمن

سنوات.عشرمداهازمنيةفترةخلالتنموعمليةالمهنيالاختيار-

والتجربة.الخبرةعلىقائمةالاختيارعملية-

المتاحةالفرصوبينجهةمنوقدراتهالفردميولبسبببالتوفيرتنتهيالمهنيالاختيارعملية-
له

أخرى.جهةمن

المهنيللاختيارفتراتثلاثهناك-

)التخيلي(الخياليالاختيار-فترةأ

)المبدئي(التقريبيةالاختيارات-فترةب

(129ص،2005الداهري،حسن)صلاحالواقعية.الاختياراتفترةـجـ

Fantcyالخيال/مرحلةأ Stage

ممارستهخلالمنمامهنةفينفسهالطفليتخيلحيثسنوات(11-3)منالمرحلةهذهتمتد
مهنةتفضيلإلىيميلالطفلأنونرىوالطبيبالشرطيمثلبهايلعبالتيالألعابفيلدوره
الواقعيةالأطفالعندالمرحلةهذهيميزماوأهمالألعابهذهفيدورهخلالمنأخرىعلى

المرحلةهذهفيوهميريدونمايصبحوالانالكافيةالقدرةبعدموشعورهمالزمن،تحديدوفقدان
علىقدرتهمعدمبسبببالإحباطيشعرونأنهمإلاالمهنيةأدوارهموتقليدالآخرينتقليديحاولون

جدامثاليةأحياناتكونبأنهاالمرحلةهذهفيتتصفالأطفالخياراتفإنعاموبشكلبذلكالقيام
وجزافية.

Tentativeالتقريبيةالتجريبمرحلة/ب Stage

مختلفة:مراحلأربعإلىوتقسمسنة18إلىسنة11منالفترةهذهتمتد



Interestالميلمرحلة.1 Stage:يحبهلاومايحبهماالطفليحددوفيهاسنة12-11منتمتد
الأعمالهذهتحقيقومدىقدراتهالاعتباربعينأخذاإليهيميللاوماإليهيميلماأيالمهنمن

التأثرنتيجةوتأتيثابتةغيرأنهاالميلمرحلةفيالمهنيةالطفلخياراتيميزماوأهملإشباعه
أيضا.ثابتةغيروالجسديةالانفعاليةالطفلحياةلانثابتغيريكونالمهنيفالقراربالوالدين

Capacityالقدرةمرحلة.2 Stage:الفردويراعيسنة14إلىسنة12منالمرحلةهذهتمتد
لمزاولةيميلفهووبالتاليمختلفةلقدراتيحتاجنشاطكلبانويدركقدراتهمستوىهنا

والمربون.المعلمونيمارسهاالتيالنشاطات

Vallueالقيمةمرحلة.3 Stage:أنالمرحلةهذهفيالطفلويدركسنة16-14منوتمتد
أنأيبه،المحيطينللآخرينخدمةتقدمبلفقطوقدراتهاهتماماتهتشبعلابهايقومالتيالأعمال
تتناسبالتيوالمهنقدراتهبينيلائمأنالفرديحاولالمرحلةهذهوفيإنسانيةأهدافايخدمالعمل
الاجتماعي.المجالفيللعمليميلوناجتماعيةمهاراتيمتلكونالذينفالأفرادمعها،

Transitionالانتقالمرحلة.4 Stage:يتصفماوأهمسنة18-17سنمنالمرحلةهذهتمتد
المهنيقرارهمسؤوليةالفردويتحملالنسبيالثباتوالواقعيةالمرحلةهذهفيالمهنيالقراربه

ممارسةعلىقدرةأكثرويكونالمهنياختيارهقبلعليهكانعمااستقلاليةأكثرويصبحونتائجه
حسنيسعيدالهادي،عبدعزتجودت)العمل.متطلباتتماماويدركتامةبحريةمهاراته
(.55-54ص،2014العزة،

Realisticالواقعيةالفترةت/ Stage:المراحل:ثلاثوتشملسنة18سنمنالفترةهذهوتمتد

المهنيةأهدافهتحديدعلىقدرةأكثرالفرديكون:Explorationالاستكشافمرحلة.1
بهاليعملالأخرىالمهنبينمنمهنةيختارأنويستطيع

الذيالعملأوالتخصصتحديدعلىقدرةأكثرالفرديكون:Crystalizationالتبلورمرحلة.2
عرفقديكونأخرىوبعبارةميوله،معتناسبلاالتيالمهنيعرفأنويستطيعتمامايناسبه
الفردويكونتناسبهامهنيةذاتاليختارذاتهعنفكرةوبلورأيضا،ذاتهوفهمتماماوميولهقدراته
المهني.خيارهفيواستقراراثباتاأكثر

الذيالعملتمامااختارقدالفرديكونالمرحلةهذهفي:Specialisationالتخصصمرحلة.3
معيتفقالذيالعملعنفكرةوبلورالعملومتطلباتوميولهقدراتهأكتشفقدكانأنبعديريد
والاستفادةفيهوالبقاءالعملفيالانخراطمرحلةتمثلالتخصصومرحلةوالقدراتالميولهذه
فيه.الإنتاجيةوبدءعوائدهمن

وليسالمهنيالاختيارلمراحلاجتيازهمفيالأفرادبيناختلافاتهناكبانجينزبيرغيرى
الفقيرةالطبقاتأبناءأنحيثذكرهاسبقالتيالثلاثالمراحلفيفردكليجدأنبالضروري

وقدراتهم،ميولهممعمتناسبايكونأندونالعملفيالانخراطعلىظروفهمتجبرهماقتصاديا
ذلك.علىتجبرهمالحاجةأنذلك



قابلغيرقرارللمهنةالفرداختيارأنالموضوعهذاحولالمبكرةآرائهفيبيرغجينزاعتقد
منأكثرفيالفرديعملأنالممكنمنإنحيثبعدفيماهذااعتقادهعنتراجعولكنهفيهللرجوع

(.56-55ص،2014العزة،حسنيسعيدالهادي،عبدعزت)جودتطويلة.سنينخلالعمل

المهنيوالاختياروالتطورالنموفيالمؤثرةالعوامل�

اليومية.الحياةضغوطيمثلوالذيالفرديعيشهالذيالواقعأو-البيئة1

الفرد.عليهايحصلالتيالعلميةالدرجةفيتتمثلالتيالتربوية-العملية2

الآخرين.

معوالتعاملالاستجابةونوعوالطموحالميولفييتمثلوالذيالانفعالي-النمو3

عاملاتصبحالمهنةقيممعالفردقيماتفقتوإذامعينةقيمعليهاتغلبمهنةكللأنالفرد-قيم4
(132-131ص،2005الداهري،حسن)صلاحالفرد.لصالحايجابيا

النظرية:تقييم

فيتمامامحددةمراحلهيعنهاتحدثالتيالمراحلكانتإذافيماجينزبيرغيذكرلم.1
حدوثها.

الطبقاتفيالمراهقينأنحيثالمراحل،هذهفيمرورهمفيسواءليسواالأفرادجميعإن.2
عنها.تحدثالتيبيرغجينزبمراحليمرونلاالفقيرة

وثقافياواقتصادياعمريامتجانسةعيناتتحملكانتبيرغجينزأجراهاالتيالدراسةإن.3
سلفا.ونتائجهاالدراسةمعطياتحددالذيالأمر

أنيستطيعالإنسانإنبمعنىمفتوحةمغلقةعمليةهيهذهأيامنافيالمهنيالخيارعمليةإن.4
يشاء.وقتأيفيمهنياقرارايتخذ

أكثروهيسابقا،عليهكانتعماالأيامهذهفيتغيرتقدالعملوقيودالفردتفضيلاتإن.5
قبل.منعليهكانتمماتفاؤلا

الخيارعمليةفيوالثقافيةالعاطفيةالعواملدورالنظريةهذهفيورفاقهبيرغجينزيبينلم.6
،2005الداهري،حسنصلاحالعملية.هذهفيدورالهابأنأكدواقدأنهممنبالرغمالمهني
(.132ص

سوير:نظرية.2



أعمالأنسوبراعتقدوقدورفاقه،جينزبيرغتبناهاالتيالنظريةبالمجالاتسويرتأثر
علىالفردوخبرةالمعلوماتتأثيرالاعتبارأوبالحسبانتأخذلملكونهاكبيرنقصفيهاجينزبيرغ

الفردسلوكأنهؤلاءركزحيثوبوردن،وسارتربروجرزتأثركمالديه،المهنيوالوعيالنمو
ذاته.بهايقيمالتيوأفكارهنفسهعنيتصورهماتحقيقالفردلمحاولةانعكاسإلاليس

البحثمنسنة30دامتوالتي1953عامفينظريتهنشرقبلالأبحاثمنبالعديدسويرقام
تحقيقخلالهامنيستطيعونالتيالمهناختيارإلىيميلونالأفرادأنسوبريقولوالدراسة،

مهنياذاتهمفهوملتحقيقالفردبهايقومالتيالسلوكاتوانأنفسهم،عنوالتعبيرذاتهم،عنمفهوم
مستقراًالذاتمفهوميصبحالفردينضجوعندمابها،يمرالتيالنمائيةالمرحلةوظيفةعنعبارة

الخارجية.ظروفهعلىتعتمدمهنياًبهايتحققالتيوالطريق

تلكعنمختلفشكللهايكونأنيفترضالمراهقةفترةخلالمهنيةقراراتلاتخاذفالمحاولات
ص،2014العزة،حسنيسعيدالهادي،عبدعزت)جودتالمتأخر.العمرمنتصففيتُتخذالتي
44-45)

نظريته:فيسويرعليهااعتمدالتيالمفاهيم

نفسوفيمتميزكفردنفسهعلىيتعرفأنالفردمنيتطلبالذاتمفهومتشكيلإنالذات:مفهوم
نمونتيجةيتغيرفهوثابتغيرالذاتومفهومالآخرينوبينبينهالتشابهيدركأنعليهالوقت
كذلكالناجحينبالعاملينوالاقتداءالآخرينمعوالتفاعلوالنفسيوالجسميالعقليالفردوتطور

مهنياطرقبعدةنفسهيختبرينضجعندمافالفردالطريقةبنفستتطورالمهنيةالذاتمفهومفان
(133ص،2005الداهري،حسن)صلاحوأكاديميا.

الأفرادعندالمهنيالنضجعلىكدلائلالتاليةالأمورنوضحأنيمكنالنضج:مفهوم

ومهنية.تربويةباختباراتالقيامإلىبالحاجةالوعي.1

مهنية.قراراتواتخاذخططلعملالمسؤوليةتقبل.2

للمهنة.اللازموالتدريبالمعلوماتعلىالحصولفيوالمشاركةالتخطيط.3

المهني.القراراتخاذفياستعمالهاأجلمنوفهمهاوالمهنيةالشخصيةالمعلوماتتوفر.4

الاجتماعيوالمستوىالميول،القدراتلمستوىتبعاًالمهنيةالتفضيلاتفيالواقعية.5

والاقتصادي.

(137ص،2005الداهري،حسن)صلاحالفرد.بهيلتحقالذيبالعملالرضى.6

العوامل-البيئية-العواملالذكاء()العمرالبيولوجيالعواملبالنضج:ترتبطالتيالعواملمن-
معالشخصيالذاتمفهوميتناسبعندماانه)وجدالذات-مفهومالمراهقين-تحصيلالمهنية
نظروجهاتلديهمالذينالأفرادأمابأعمالهم.أفضليكونوالانالناسيميلالمهنيالذاتمفهوم



مفهوملديهمالذينالأفرادمنمهنهماختيارفيأكبرصعوبةلديهمفانأنفسهمعنمتبلورةغير
(138ص،2005الداهري،حسنصلاح)ومنظم(ايجابيذات

المهني:الاختيارعمليةمراحل�

وهي:والمهني،النموبواجباتسماهاالمهنيوالاختيارالنموعمليةبهاتمرمراحل5سويرحدد

المناسبالعملعنالأفكاربتكوينالمرحلةهذهفيالفرديقومسنة(18-14)البلورة:مرحلة.1
يتمكماوقيمهوميولهبقدراتهالوعيخلالمنأهدافهتحديدفيهاويتمالمهنيالذاتمفهومويطور
المفضلة.لمهنةالتخطيط

المؤقتالعامالمهنيالخيارمنالفرفيهاوينتقلسنة(21-18)والتخصص:التحديدمرحلة.2
هذاوتحقيقلتنفيذالضروريةالخطواتويتخذالمحدد،الخاصالمهنيالخيارإلىالمحددوغير

القرار.

والدخولللمهنةاللازمينوالتدريبالتعليممنالانتهاءفيهايتمسنة(24-21)التنفيذ:مرحلة.3
المتخذة.المهنيةالقراراتوتنفيذالمهنيالعملمجالفي

العملفيالثباتالمرحلةهذهخصائصمنسنة(35-25والاستقرار:)الثباتمرحلة.4
الفرديُغيرقدالمرحلةهذهوفيالمهني،القراروملاءمةصحةللإثباتلمواهبهالفردواستعمال

المهنة.تغييردونالمهنيمستواهفي

إتقانخلالمنمهنتهفيالفرديتأقلموفيهفوق(فماسنة35)والنموالاستمرارمرحلة.5
والراحةبالأمنالمرحلةهذهفيالفردويشعرفيه،قدمهونتيجةيكتسبهالتيالعملمهارات
(136-135ص،2005الداهري،حسن)صلاحالنفسية.

حياةتمثلوالتيالمهنيالنمومراحلتحديدفيعلاقةلهاافتراضات10سويرصاغوقد�
المهني:والاختيارالتوجيهفينظريتهأساستعدوالتيالمهنية،الفرد

الشخصية.وسماتهموميولهمقدراتهمفيالأفراديختلف.1

الوظائف.منلعددالظروفبحكمالأفراديتأهل.2

الشخصية.والسماتوالميولالقدراتمنمتميزانمطاًتتطلبالمهنمنمجموعةكل.3

ودرجةالمهنةتحديدوبالتاليالذاتمفهومتحديدفيأساسيادوراًيلعبانوالخبرةالنموإن.4
المتأخرة.المراهقةمرحلةبنهايةكبيرةبدرجةالذاتاكتمالويبدأوالنجاح،الكفاءة

الاستمرار،التأسيس،الاكتشاف،النمو،هي:مراحلبخمسالمهنيالاختيارعمليةتمر.5
(48-47ص،2014العزة،حسنيسعيدالهادي،عبدعزت)جودتالانحدار.



منينموالفردعندالذاتمفهومبأنالمرحلةهذهتتميزسنة(14-الولادة)منالنمو:-مرحلةأ
الحاجاتتسيطرالمرحلةهذهوفيوالمدرسة،العائلةفيالمهمينالأشخاصعلىالتعرفخلال

المشاركةزيادةمعأكبرأهميةذاتالقدراتوتصبحوالميولوالخيالات

الواقع.واختبارالاجتماعية

دورلعبومحاولةالذات،باختبارالمرحلةهذهتتميزسنة(24-15)الاستكشاف-مرحلةب
المدرسة.فيالمهنيالاكتشاف

جهدايبذلمناسبعملعلىالفرديحصلالمرحلةهذهفيسنة(40-25)التأسيس:ت-مرحلة
العمل.فيالتغييربعضهناكيكونأنويمكنفيه،دائممكانعلىللحصول

المهني.الفردواقعوتحسينالأساسيةالمهاراتاكتسابالمرحلةهذهفيويتم

ماأوحققهماعلىالمحافظةالفرديحاولهناسنة(64-45:)والاستمرارالتنمية-مرحلةث
هذهوتتميزالعمل.فيمكانةحققالفردلانالمهنةتغييرعدمنحوويميلالمهنةمناكتسبه
وأوضاعه.العملمركزلتحسينمستمرتكيفبعمليةالمرحلة

والجسميةالعقليةالقدراتتضعفالمرحلةهذهوفيفوق(فماسنة65)الانحدار:ج-مرحلة
حسن)صلاحبالتقاعدالمرحلةهذهوتنتهيالنشاط،يتوقفوبالنهايةالعملنشاطاتوتتغير

(.134ص،2005الداهري،

الفردقدراتإلىبالإضافةوالاجتماعيةالاقتصاديةبالظروفالمهنةونمططبيعةتتحدد.6
له.المتاحةوالفرصالشخصية،وحياتهالعقلية،

مفهومتنميةفيوتوجيههالخدمةطالبلمساعدةمكملاعاملايعتبروالميولالقدراتنضجإن.7
فعلا.لهالمناسبةالمهنةواختيارالمهنيةذاته

الحياةفيالمختلفةالأدواروممارسةالموروثة،الاستعداداتتفاعلعنناتجالذاتمفهوم.8
عمليةجوهريعتبروتحقيقهاالذاتمفهومنمودرجةأنويرىبه،المحيطينواستحسانبإيجابية،

المهني.النمو

المهنيالذاتمفهوملتحقيقالاجتماعيةوالعواملالفرديةالصفاتبينللمواءمةالفرديحتاج.9
فعلي.بعملالالتحاقوعندالأكاديميالمهنيالتوجيهعمليةوعندالمهني،النمومراحلفي

وصفاتهوميولهلقدراتهمناسبمنفذوجوددرجةعلىوالحياةالعملعنالفردرضايعتمد.10
العزة،حسنيسعيدالهادي،عبدعزت)جودتفيه.يعملالذيالعملظروفوقيمةالشخصية

(.49-48ص،2014

النظرية:تقييم

النفس.علممنتنطلقواضحةمبادئسويرلنظرية.1



خلالمنالأطفالمعالألعابباستخداماختباراتعملاقترححيثالنظريةسويرطور.2
لديهم.والضعفالقوةنواحيعلىوالتعرفللكشفالأنشطة

أخر.فردعنيختلففردكلبانوالقولالذاتكمفهومعليهااعتمدالتيالمفاهيمطور.3

الناضجينوغيرمهنياالناضجينمعالمستخدمالإرشاديلأسلوببينالنظريةهذهميزت.4
سواءالمهنيالقراراتخاذعلىالمساعدةبهدفومهاراتبمعلوماتتزويدهميتموهؤلاء

غيرها.أوبالمدرسة

بالنجاحللتنبؤمهمفهووبالتاليالمشكلاتحلعلىالقدرةبأنهنظريتهفيالذكاءسويرعرف.5
المهنية.البرامجفي

هذهتكونوأنلذاتهصورتهوتقبلإنماءعلىالفردمساعدةهوالمهنيوالإرشادالتوجيههدف.6
العمل.عالمفيلدورهوملائمةمتكاملةالصورة

وربطالعمل،أوالإنتاجنوعأوكميةعنالنظربغضالفردسعادةالاعتباربعينسوبراخذ.7
(.139ص،2005الداهري،حسنصلاحللمتجمعالعامةبالمنفعةذلك

Annروآننظرية.3 Roe

الطاقةلتقنيةاستخدامهافيميرفيبجاردنرالمهنيالاختيارفينظريتهافيروآنتأثرتلقد
تأثرتكماالعمل،نحوالأطفالطاقةخلالهمنوتتدفقتسيركطريقالأهلبهايقومالتيالنفسية
فياللاشعوريوالكبتفرويدعنهاتحدثالتيالوراثيةوالعواملالحاجاتفيماسلوبنظرية
)جودتلمهنته.اختيارهعمليةفيآخردوراللطفلالأسريةللتنشئةبأنورأتالتحليلنظريته
(.60ص،2014العزة،حسنيسعيدالهادي،عبدعزت

رو:آنحسبالمهنفيالعاملينمستوياتتصنيف�

وزارة،ورئيسمبيعات،ومديراجتماعي،باحثالعملمثلالعالي:والإداريالمهني.1
تليفزيوني.ومخرجوبروفيسور،وقاضيودكتور،أسنان،وطبيببحث،ومهندسومخترع،

موظفينومديرمساعدكمديرالمجالهذافيالشخصيعملالتنظيمي:والإداريالمهني.2
ومعماري.ومعلموكيميائيوفيزيائيوصيدلانيبترولومهندسعسكريوطيارفندقومدير

ومحاسبمبيعاتورجلكممرضالمجالهذافيالشخصيعملوالإداري:المهنيشبه.3
ومصور.قانونيوكاتبطبيعيومعالجونحالمدنيوطيار

وكتابالعلنيالمزادفيوباعةالشرطةسلكفيأصحابهاويعملعالية:مهارةذاتمهن.4
زخارف.ورجالوتقنيونونجارونوإحصائيون



وسائقيقسموعمالمتجولينوباعةكطباخينأصحابهاويعملمتوسطة:مهارةذاتمهن.5
أزياء.وعارضيمكتباتوأمناءاسماكوصياديشاحنات

بريدوموزعيصحفوباعةالتنظيفاتمجالفيأصحابهاويعملمهارة:بدونمهن.6
،2014العزةحسنيسعيدالهادي،عبدعزت)جودتوخدممزرعةفيوعمالنجارةومساعدي

(61-60ص

مفتوحةالمهنيةالمجالاتوأنمهنيمجالمنأكثرفييعملأنيستطيعالفردأنروآن-وترى
مغلقةوليست

رو(:آن)عندالمهنيالتوجيهعمليةفيالموجهدور�

العملعلاقاتأنماطيعرفأن.2العام.حياتهنمطفيالرئيسالطفلتوجهالمرشديعرفأن.1
الأسرة.فيوالاجتماعيةالتفاعلية

الطفل.لأسرةوالاقتصاديةالاجتماعيةالخلفيةيعرفأن.3

العزة،حسنيسعيدالهادي،عبدعزت)جودتوطموحاتهللأسرةالقيميالنظاميعرفأن.4
.63)ص،2014

المهني:باختيارهوعلاقتهاالطفللهايتعرضالتيالأسريةالتنشئةأشكال�

تلعبوهيحاجته،إشباعفيلآباءيستخدمهاالوالديةللرعايةأساليبأربعةهناكأنروآنتقول
هي:الأساليبوهذهلمهنته،الفرداختيارفيكبيرادورا

إشباعفيذلكويتمثلزائدة،بدرجةبأبنائهميهتمونالذينالآباءوهمالزائد:الاهتمام(1
أبنائهمبتعاليمويهتمونبها،مبالغبدرجةاجتماعيالمرغوبالسلوكيكافئونكماالحاجات،
حاجاتهمبإشباعالأطفالهؤلاءيتميزولذلكبالتعليم.نجحواإذاحجاتهمإشباعسعةعلىوالتركيز

إشباعهايتوقفالتيالذاتواعتبارالانتماءمثللأخرى،الحاجاتعلىيؤثرمماالفزيولوجية،
ذاتية.عواملعلىوليسبالآخرينالفردعلاقةنوعيةعلىمستقبلا

في:ذلكويتمثليجبمماأكثرأبنائهممنيطلبونالآباءهؤلاءالعاطفي:التركيز(2

تأثرمماأكبروبدرجةللأبناءالفسيولوجيةالحاجاتإشباعفيزائدةبدرةأبنائهمالآباءمشاركة
الأبناءتفوقمعهم،الأبناءاتفاقمدىمثلبالموقف،المحيطةبالظروفلأبنائهمالآباءحبإظهار

مساهمةمدىالدراسي،تحصيلزيادةفيمعلوماتهممساهمةمدىالدراسي،التحصيلفي
الآباء.يراهاكماتحصيلهمزيادةفيمعلوماتهم

فهمالأبناءعلىأثرهيتركمماعاطفيا،لأبنائهمالرافضونالآباءوهمالطفل:وتجنبرفض(3
وحبهمعواطفهميظهرونلامتمسكونوهميحدونهاأولأبنائهمالفسيولوجيةللحاجاتيتنكرون
للعالمتقبلهمعدمأونفسيابنائهماضطراباتإلىيؤديمماالأحوال،بكللأبنائهموتقديرهم
والآخرون.الخارجي



كلفيلأبنائهموالعطفالحبويقدمونأبنائهم،يتقبلونالذينالآباءوهمالطفل:تقبل(4
أسلوبفييختلفونأنهمإلاالمستوياتميعفيأبنائهملحاجةالمقبولالإشباعويقدمونالمواقف،
عنالتقبلإلىالتدخل(عدماعرضي(التقبلبينهناالتقبلويتراوحأبنائهمحاجاتإشباعودرجة
(.141-140ص،2005الداهري،حسنصلاحوتشجيعمحبة

النظرية:تقييم�

المهني.الاختيارعمليةفيالجيناتودورالوراثةدوربدقة)رو(تحددلم-

هذهاختفاءإلىسيؤديالحاجاتهرمفيالعليالحاجاتهالفردإشباععدمأن)رو(اعتبرت-
هذهأنوالحقيقةمسيطرة،ستصبحوالتيالمشبعةللحاجاتتثبيتعندهوسيكونالحاجات
إشباعها.يتمحتىاللاشعورفيمكبوتةلبقىالحاجات

أناساليسواوهماجتماعوعلماءوفيزياءبيولوجياعلماءشملت)رو(أجرتهاالتيالدراساتإن-
أفرادبقيةعلىتعميمهيمكنلاالذيالأمرالمجتمع،هذاعلىتنطبقجاءتولذلكعاديين

(.142ص،2005الداهري،حسن)صلاحالمجتمع.

هولاند:لجونالمهنيةالأنماطنظرية.4

كليرمقاطعةفيهولاندولد-إيرلنديأمريكيمخترع(1914-1841)هولاندفيليبجون
حيث1873عامالمتحدةالولاياتإلىانتقل(،1872-1858عامي)بينبالتدريسقامبإيرلندا،
اخترعمنأوهولاندجونيعدبالتدريسواشتغلنيوجررسيبولايةباترسونفياستقر

سماتبينماالتوافقأهميةعلىتؤكدالتيالنظريةصاحبيعد،1875علمالغواصات
المهنية.والميولالشخصية

مظاهرأحدهيالمهنيةالميولأنأساسعلىالمهنيالتوجيهفيهولاندنظريةتقوم
أنكمالشخصية،وصفالوقتنفسفيهيمالفردالمهنيةالميولوصفوانالشخصية،
ذاتهعنالشخصمفهومإلىأيضاتدلناالاختباراتتطبيقمنإليهانصلالتيالمعلومات
الحياة.فيوالأهداف

تكونأنيمكنوبذلكالفرد،شخصيةعنتعبيرأنهاعلىالمهنيةالميولإلىالنظريمكنوبهذا
المهنية.والميولالشخصيةخصائصبينتبادليةعلاقةهناك

كلأنافترضحيثالأنماطموضوععلىللشخصيةدراستهفيهولاندأعمالتركزتوقد
)الواقعيالشخصيةونمطالفردبينالتشابهزادوكلماللشخصية،أساسيةأنماطمنواحديشبهفرد
نموذجتمثلبيئة)كل(للبيئةأنماطوستةالمحافظ(المبادر–الاجتماعيـالفنيالباحث–

الواقعيةالبيئاتفييوجدونبالواقعيةيتسمونالذينالأشخاصفمثلامعها،يتفقالذيالشخصية
بيئةنمطإلىالفردينسبأنيمكنحيثبالاجتماعية(يتميزونالذينالأشخاصوجودمنأكثر

يوضحالسداسيوالشكلفيهايعيشونالذينالأفرادحسبتشكلالبيئاتلأنمعينة،

ذلك.



(1)بحثية

(Aالفنية)

(S)الاجتماعية

الأفرادحسبلهولاندالستةالبيئاتيوضح(:4)شكل

هولاند:عندللشخصيةالستةالأنماطوصف�

أومزارعللسيارات،ميكانيكيالتاليةالأنماطقبيلمنالمهنيحبالواقعيالفردإنالواقعي:.1
عملي،صبور،طبيعي،مادي،صريحامتثاليبأنهويوصفميكانيكيةقدراتلديهكهربائي.

وثابت.متواضع

بيولوجي،التالية:الأنماطقبيلمنالمهنيحبالفكريالنمطذاالفردإن/الفكري:الباحث.2
بأنهويوصفوعلميةرياضياتيةقدراتلديهطبي.تقنيجيولوجي،انتربولوجي،كيميائي،
وعقلاني.دقيقمنهجي،انطوائي،مستقل،فضولي،نقدي،حريص،تحليلي،

كاتب،موسيقار،موسيقي،التاليةالأنماطقبيلمنالمهنيحبالفنيالنمطذاالفردإنالفني:.3
انفعاليصعب،بأنهويوصفالكتابةوفيموسيقيةفنيةقدراتلديهممثلمنازل،مزين

ومبدع.وغيرامتثالي
رجلأستاذ،التالية:الأنماطقبيلمنالمهنيحبالاجتماعيالنمطذاالفردإنالاجتماعي:.4

ويوصفاجتماعيةقدراتلديهالكلامية.بالعلاجاتخبيرأوسريريسيكولوجيمستشار،دين،
ومتفهم.اجتماعيمسؤول،طبيب،مثالي،مساعدودي،تعاونيمقنع،بأنه

منتجمدير،سمسار،التالية:الأنماطقبيلمنالمهنيحبالمبادرالنمطذاالفردإنالمبادر:.5
نشيط،طموح،مغامر،بأنهويوصفبطلاقةويعبرالزعامةقدراتلديهمشتري.تلفزي،

شعبي.بنفسه،ثقةلديهالاستماع،عنباحثمتفائل،اندفاعي،اندفاعي/

الكتابات،فيعاملالتالية:الأنماطقبيلمنالمهنيحبالمحافظالنمطذاالفردإنالمحافظ:6
المكتبيالعملفيقدراتلديهالتدابير.مراقبمصرفي،بنكيمالي،محللبالاختزالكاتب

إحساسلديهصبور،منتظم،محافظ،محترسضمیرذوامتثالي،بأنهويوصفوالحسابي
(http://www.self-directed.search.com/bzouser.ht)هادئ.عملي،

هولاند:عندللبيئاتالستةالنماذجوصف�

داخلها.تعزيزعاملالمماثلةالسيكولوجيةالسماتوتعتبروشروط،بنشاطاتتتميزبيئةكل

http://www.self-directed.search.com/bzouser.ht


البيئةهذهإنالحيوانات.أوالآلاتأوالأشياءعلىالنسقيالاشتغالتفترضالواقعية:البيئة.1
فيالارتياحإلىوتقودهمالتقنية،كفاياتهمتعززواقعيةنشاطاتفيالانخراطعلىالأفرادتحث

وللقيمللمكافآتالأولويةومنحالاجتماعية،النشاطاتفيالارتياحعدوالىالميكانيكيةالنشاطات
المادية.

أوالفيزيائيةوالظواهروالمجردةالنسقيةوالبحوثالملاحظةتفترضالفكرية:الباحثة/البيئة.2
علىوتشجعهمفكريةنشاطاتفيالانخراطعلىالأفرادتحثالبيئةهذهإنالثقافية.أوالبيولوجية

معقدةرؤىامتلاكوالىلقيادات،مفتقدينأنفسهميتصورأنإلىوتقودهمعلمية،كفاياتتطوير
العلمية.للقيمالأولويةوإعطاءوأصيلة،مجردةالعالم،حول

البيئةهذهنإإبداعية.وكفاياتمحددة،وغيرتنظيمااقلحرةنشاطاتتفترضالفنية:البيئة.3
إلىوتقودهمفنية،كفاياتتطويرعلىوتشجيعهمفنيةنشاطاتفيالانخراطعلىالأفرادتحث
عنتقليديةغيررؤيةامتلاكوالىومستقلين،امتثاليين،غيرأصيلينكمبدعين،ذاتهمإلىالنظر
الفنية.للقيمالأولويةفيهاتعطيالعالم

إنومساعدتهم،وتربيتهمإعلامهماجلمنالآخرينعلىالتأثيرتفترضالاجتماعية:البيئة.4
وتقودهماجتماعية،كفاياتوتطويراجتماعية،نشاطاتفيالانخراطعلىالأفرادتحثالبيئةهذه
واجتماعيين،وكمتعاونينتفهمهمعلىوقادرينالآخرينلمساعدةكمحبينذواتهمإلىالنظرإلى
الاجتماعية.لقيمالأولويةوإعطاءمختلفةزوايامنالعالمتصوروالى

تحثالبيئةهذهإنما.تنظيمأهدافبلوغأجلمنالآخرينفيالتأثيرتفترضالمبادرة:البيئة.5
وتشجعهمالتدبيركفاياتوتطويرالآخرينقيادةضمنهايتعيننشاطاتفيالانخراطعلىالأفراد

واجتماعيين،أنفسهممنواثقينوشعبويين،عنيفينكأشخاصذواتهمإلىينظرونكذلكوتجعلهم
وإعطاءمبتسرة،بالأحرىوبكيفيةوالسلطة،المنصبقبيلمنبعباراتالعالمإلىللنظروتقودهم
ولمنصب.والسلطةبالمالالمتعلقةللقيمالأولوية

أنيمكنوبمعطياتدقيقةخطةوفقالنسقي،الاشتغالتفترضالتقليدية:المحافظةالبيئة.6
كفاياتهموتطويرمحافظةنشاطاتفيالانخراطعلىالأفرادتحثالبيئةهذهإنجدا.مختلفةتكون

منهجيين،امتثاليين،فنيين،غيركأشخاصذواتهمإلىينظرونوتجعلهمالمحافظة،

وعدوالامتثالبالمالالمتعلقةللقيمالأولويةوإعطاءومقبولة،محافظةبسيطةبطريقةالعالموالى
(http://www.self-directed.search.com/bzouser.ht.الاستقلال.

تكونالتيهيالأقوىوالارتباطالبعضببعضهامرتبةالأنماطبعضهناكأنهولانديقول*
البعض.بعضهامنقريبة

الحالةهذهفيالفردفإنمتقاربة3أواتجاهانلهيكونأنيمكنالشخصأنهولانديقول*
الأقوىوالاتجاهتتناسبالتيالمهنةسيختارالنهايةفيانهإلاالمناسبالقراراتخاذفيسيتردد
لديه.


