
المھنيللتوجیھالنظریةالمقارباتالثاني:المحور

جینزبیرغنظریة.1

حولنظریھفیھعرضكتاباألف1963سنةففيالطور،التناولرائدجینزبیرغیعتبر
ھناكأنجینزبیرغیرىالمراھقة.فترةطوالنموسیرورةبأنھفیھموضحاالمھني،الاختیار
یتخذهماأنأيالواقعیةعاملوھي:المھنيالاختیارعملیةفيتتحكمأساسیةمتغیراتأربعة
الفردواتجاھاتالتعلیممننوعحیاتھ،فيمعینواقعلتلبیةتأتيبالمھنةتتعلققراراتمنالفرد

الاختیارعملیةفيالآخرعنأھمیةیقللادورایلعبكلوالاجتماعیةالشخصیةوقیمةالعاطفیة
المھني.

المھنة:باختیارخاصةعناصرأربعةالنظریةھذهتتضمن

سنوات.عشرمداھازمنیةفترةخلالتنموعملیةالمھنيالاختیار-

والتجربة.الخبرةعلىقائمةالاختیارعملیة-

المتاحةالفرصوبینجھةمنوقدراتھالفردمیولبسبببالتوفیرتنتھيالمھنيالاختیارعملیة-
لھ

أخرى.جھةمن

المھنيللاختیارفتراتثلاثھناك-

(التخیلي)الخیاليالاختیار-فترةأ

(المبدئي)التقریبیةالاختیارات-فترةب

)129ص،2005الداھري،حسن(صلاحالواقعیة.الاختیاراتفترةـجـ

Fantcyالخیال/مرحلةأ Stage

ممارستھخلالمنمامھنةفينفسھالطفلیتخیلحیثسنوات)11-3(منالمرحلةھذهتمتد
مھنةتفضیلإلىیمیلالطفلأنونرىوالطبیبالشرطيمثلبھایلعبالتيالألعابفيلدوره
الواقعیةالأطفالعندالمرحلةھذهیمیزماوأھمالألعابھذهفيدورهخلالمنأخرىعلى

المرحلةھذهفيوھمیریدونمایصبحوالانالكافیةالقدرةبعدموشعورھمالزمن،تحدیدوفقدان
علىقدرتھمعدمبسبببالإحباطیشعرونأنھمإلاالمھنیةأدوارھموتقلیدالآخرینتقلیدیحاولون

جدامثالیةأحیاناتكونبأنھاالمرحلةھذهفيتتصفالأطفالخیاراتفإنعاموبشكلبذلكالقیام
وجزافیة.

Tentativeالتقریبیةالتجریبمرحلة/ب Stage

مختلفة:مراحلأربعإلىوتقسمسنة18إلىسنة11منالفترةھذهتمتد



Interestالمیلمرحلة.1 Stage:یحبھلاومایحبھماالطفلیحددوفیھاسنة12-11منتمتد
الأعمالھذهتحقیقومدىقدراتھالاعتباربعینأخذاإلیھیمیللاوماإلیھیمیلماأيالمھنمن

التأثرنتیجةوتأتيثابتةغیرأنھاالمیلمرحلةفيالمھنیةالطفلخیاراتیمیزماوأھملإشباعھ
أیضا.ثابتةغیروالجسدیةالانفعالیةالطفلحیاةلانثابتغیریكونالمھنيفالقراربالوالدین

Capacityالقدرةمرحلة.2 Stage:الفردویراعيسنة14إلىسنة12منالمرحلةھذهتمتد
لمزاولةیمیلفھووبالتاليمختلفةلقدراتیحتاجنشاطكلبانویدركقدراتھمستوىھنا

والمربون.المعلمونیمارسھاالتيالنشاطات

Vallueالقیمةمرحلة.3 Stage:أنالمرحلةھذهفيالطفلویدركسنة16-14منوتمتد
أنأيبھ،المحیطینللآخرینخدمةتقدمبلفقطوقدراتھاھتماماتھتشبعلابھایقومالتيالأعمال
تتناسبالتيوالمھنقدراتھبینیلائمأنالفردیحاولالمرحلةھذهوفيإنسانیةأھدافایخدمالعمل
الاجتماعي.المجالفيللعملیمیلوناجتماعیةمھاراتیمتلكونالذینفالأفرادمعھا،

Transitionالانتقالمرحلة.4 Stage:یتصفماوأھمسنة18-17سنمنالمرحلةھذهتمتد
المھنيقرارهمسؤولیةالفردویتحملالنسبيالثباتوالواقعیةالمرحلةھذهفيالمھنيالقراربھ

ممارسةعلىقدرةأكثرویكونالمھنياختیارهقبلعلیھكانعمااستقلالیةأكثرویصبحونتائجھ
حسنيسعیدالھادي،عبدعزتجودت(العمل.متطلباتتماماویدركتامةبحریةمھاراتھ
).55-54ص،2014العزة،

Realisticالواقعیةالفترةت/ Stage:المراحل:ثلاثوتشملسنة18سنمنالفترةھذهوتمتد

المھنیةأھدافھتحدیدعلىقدرةأكثرالفردیكون:Explorationالاستكشافمرحلة.1
بھالیعملالأخرىالمھنبینمنمھنةیختارأنویستطیع

الذيالعملأوالتخصصتحدیدعلىقدرةأكثرالفردیكون:Crystalizationالتبلورمرحلة.2
عرفقدیكونأخرىوبعبارةمیولھ،معتناسبلاالتيالمھنیعرفأنویستطیعتمامایناسبھ
الفردویكونتناسبھامھنیةذاتالیختارذاتھعنفكرةوبلورأیضا،ذاتھوفھمتماماومیولھقدراتھ
المھني.خیارهفيواستقراراثباتاأكثر

الذيالعملتمامااختارقدالفردیكونالمرحلةھذهفي:Specialisationالتخصصمرحلة.3
معیتفقالذيالعملعنفكرةوبلورالعملومتطلباتومیولھقدراتھأكتشفقدكانأنبعدیرید
والاستفادةفیھوالبقاءالعملفيالانخراطمرحلةتمثلالتخصصومرحلةوالقدراتالمیولھذه
فیھ.الإنتاجیةوبدءعوائدهمن

ولیسالمھنيالاختیارلمراحلاجتیازھمفيالأفرادبیناختلافاتھناكبانجینزبیرغیرى
الفقیرةالطبقاتأبناءأنحیثذكرھاسبقالتيالثلاثالمراحلفيفردكلیجدأنبالضروري

وقدراتھم،میولھممعمتناسبایكونأندونالعملفيالانخراطعلىظروفھمتجبرھماقتصادیا
ذلك.علىتجبرھمالحاجةأنذلك



قابلغیرقرارللمھنةالفرداختیارأنالموضوعھذاحولالمبكرةآرائھفيبیرغجینزاعتقد
منأكثرفيالفردیعملأنالممكنمنإنحیثبعدفیماھذااعتقادهعنتراجعولكنھفیھللرجوع

).56-55ص،2014العزة،حسنيسعیدالھادي،عبدعزت(جودتطویلة.سنینخلالعمل

المھنيوالاختیاروالتطورالنموفيالمؤثرةالعوامل�

الیومیة.الحیاةضغوطیمثلوالذيالفردیعیشھالذيالواقعأو-البیئة1

الفرد.علیھایحصلالتيالعلمیةالدرجةفيتتمثلالتيالتربویة-العملیة2

الآخرین.

معوالتعاملالاستجابةونوعوالطموحالمیولفيیتمثلوالذيالانفعالي-النمو3

عاملاتصبحالمھنةقیممعالفردقیماتفقتوإذامعینةقیمعلیھاتغلبمھنةكللأنالفرد-قیم4
)132-131ص،2005الداھري،حسن(صلاحالفرد.لصالحایجابیا

النظریة:تقییم

فيتمامامحددةمراحلھيعنھاتحدثالتيالمراحلكانتإذافیماجینزبیرغیذكرلم.1
حدوثھا.

الطبقاتفيالمراھقینأنحیثالمراحل،ھذهفيمرورھمفيسواءلیسواالأفرادجمیعإن.2
عنھا.تحدثالتيبیرغجینزبمراحلیمرونلاالفقیرة

وثقافیاواقتصادیاعمریامتجانسةعیناتتحملكانتبیرغجینزأجراھاالتيالدراسةإن.3
سلفا.ونتائجھاالدراسةمعطیاتحددالذيالأمر

أنیستطیعالإنسانإنبمعنىمفتوحةمغلقةعملیةھيھذهأیامنافيالمھنيالخیارعملیةإن.4
یشاء.وقتأيفيمھنیاقرارایتخذ

أكثروھيسابقا،علیھكانتعماالأیامھذهفيتغیرتقدالعملوقیودالفردتفضیلاتإن.5
قبل.منعلیھكانتمماتفاؤلا

الخیارعملیةفيوالثقافیةالعاطفیةالعواملدورالنظریةھذهفيورفاقھبیرغجینزیبینلم.6
،2005الداھري،حسنصلاحالعملیة.ھذهفيدورالھابأنأكدواقدأنھممنبالرغمالمھني
).132ص

سویر:نظریة.2



أعمالأنسوبراعتقدوقدورفاقھ،جینزبیرغتبناھاالتيالنظریةبالمجالاتسویرتأثر
علىالفردوخبرةالمعلوماتتأثیرالاعتبارأوبالحسبانتأخذلملكونھاكبیرنقصفیھاجینزبیرغ

الفردسلوكأنھؤلاءركزحیثوبوردن،وسارتربروجرزتأثركمالدیھ،المھنيوالوعيالنمو
ذاتھ.بھایقیمالتيوأفكارهنفسھعنیتصورهماتحقیقالفردلمحاولةانعكاسإلالیس

البحثمنسنة30دامتوالتي1953عامفينظریتھنشرقبلالأبحاثمنبالعدیدسویرقام
تحقیقخلالھامنیستطیعونالتيالمھناختیارإلىیمیلونالأفرادأنسوبریقولوالدراسة،

مھنیاذاتھمفھوملتحقیقالفردبھایقومالتيالسلوكاتوانأنفسھم،عنوالتعبیرذاتھم،عنمفھوم
مستقراًالذاتمفھومیصبحالفردینضجوعندمابھا،یمرالتيالنمائیةالمرحلةوظیفةعنعبارة

الخارجیة.ظروفھعلىتعتمدمھنیاًبھایتحققالتيوالطریق

تلكعنمختلفشكللھایكونأنیفترضالمراھقةفترةخلالمھنیةقراراتلاتخاذفالمحاولات
ص،2014العزة،حسنيسعیدالھادي،عبدعزت(جودتالمتأخر.العمرمنتصففيتُتخذالتي
44-45(

نظریتھ:فيسویرعلیھااعتمدالتيالمفاھیم

نفسوفيمتمیزكفردنفسھعلىیتعرفأنالفردمنیتطلبالذاتمفھومتشكیلإنالذات:مفھوم
نمونتیجةیتغیرفھوثابتغیرالذاتومفھومالآخرینوبینبینھالتشابھیدركأنعلیھالوقت
كذلكالناجحینبالعاملینوالاقتداءالآخرینمعوالتفاعلوالنفسيوالجسميالعقليالفردوتطور

مھنیاطرقبعدةنفسھیختبرینضجعندمافالفردالطریقةبنفستتطورالمھنیةالذاتمفھومفان
)133ص،2005الداھري،حسن(صلاحوأكادیمیا.

الأفرادعندالمھنيالنضجعلىكدلائلالتالیةالأمورنوضحأنیمكنالنضج:مفھوم

ومھنیة.تربویةباختباراتالقیامإلىبالحاجةالوعي.1

مھنیة.قراراتواتخاذخططلعملالمسؤولیةتقبل.2

للمھنة.اللازموالتدریبالمعلوماتعلىالحصولفيوالمشاركةالتخطیط.3

المھني.القراراتخاذفياستعمالھاأجلمنوفھمھاوالمھنیةالشخصیةالمعلوماتتوفر.4

الاجتماعيوالمستوىالمیول،القدراتلمستوىتبعاًالمھنیةالتفضیلاتفيالواقعیة.5

والاقتصادي.

)137ص،2005الداھري،حسن(صلاحالفرد.بھیلتحقالذيبالعملالرضى.6

العوامل-البیئیة-العواملالذكاء)(العمرالبیولوجيالعواملبالنضج:ترتبطالتيالعواملمن-
معالشخصيالذاتمفھومیتناسبعندماانھ(وجدالذات-مفھومالمراھقین-تحصیلالمھنیة
نظروجھاتلدیھمالذینالأفرادأمابأعمالھم.أفضلیكونوالانالناسیمیلالمھنيالذاتمفھوم



مفھوملدیھمالذینالأفرادمنمھنھماختیارفيأكبرصعوبةلدیھمفانأنفسھمعنمتبلورةغیر
)138ص،2005الداھري،حسنصلاح(ومنظم)ایجابيذات

المھني:الاختیارعملیةمراحل�

وھي:والمھني،النموبواجباتسماھاالمھنيوالاختیارالنموعملیةبھاتمرمراحل5سویرحدد

المناسبالعملعنالأفكاربتكوینالمرحلةھذهفيالفردیقومسنة)18-14(البلورة:مرحلة.1
یتمكماوقیمھومیولھبقدراتھالوعيخلالمنأھدافھتحدیدفیھاویتمالمھنيالذاتمفھومویطور
المفضلة.لمھنةالتخطیط

المؤقتالعامالمھنيالخیارمنالفرفیھاوینتقلسنة)21-18(والتخصص:التحدیدمرحلة.2
ھذاوتحقیقلتنفیذالضروریةالخطواتویتخذالمحدد،الخاصالمھنيالخیارإلىالمحددوغیر

القرار.

والدخولللمھنةاللازمینوالتدریبالتعلیممنالانتھاءفیھایتمسنة)24-21(التنفیذ:مرحلة.3
المتخذة.المھنیةالقراراتوتنفیذالمھنيالعملمجالفي

العملفيالثباتالمرحلةھذهخصائصمنسنة)35-25والاستقرار:(الثباتمرحلة.4
الفردیُغیرقدالمرحلةھذهوفيالمھني،القراروملاءمةصحةللإثباتلمواھبھالفردواستعمال

المھنة.تغییردونالمھنيمستواهفي

إتقانخلالمنمھنتھفيالفردیتأقلموفیھفوق)فماسنة35(والنموالاستمرارمرحلة.5
والراحةبالأمنالمرحلةھذهفيالفردویشعرفیھ،قدمھونتیجةیكتسبھالتيالعملمھارات
)136-135ص،2005الداھري،حسن(صلاحالنفسیة.

حیاةتمثلوالتيالمھنيالنمومراحلتحدیدفيعلاقةلھاافتراضات10سویرصاغوقد�
المھني:والاختیارالتوجیھفينظریتھأساستعدوالتيالمھنیة،الفرد

الشخصیة.وسماتھمومیولھمقدراتھمفيالأفرادیختلف.1

الوظائف.منلعددالظروفبحكمالأفرادیتأھل.2

الشخصیة.والسماتوالمیولالقدراتمنمتمیزانمطاًتتطلبالمھنمنمجموعةكل.3

ودرجةالمھنةتحدیدوبالتاليالذاتمفھومتحدیدفيأساسیادوراًیلعبانوالخبرةالنموإن.4
المتأخرة.المراھقةمرحلةبنھایةكبیرةبدرجةالذاتاكتمالویبدأوالنجاح،الكفاءة

الاستمرار،التأسیس،الاكتشاف،النمو،ھي:مراحلبخمسالمھنيالاختیارعملیةتمر.5
)48-47ص،2014العزة،حسنيسعیدالھادي،عبدعزت(جودتالانحدار.



منینموالفردعندالذاتمفھومبأنالمرحلةھذهتتمیزسنة)14-الولادة(منالنمو:-مرحلةأ
الحاجاتتسیطرالمرحلةھذهوفيوالمدرسة،العائلةفيالمھمینالأشخاصعلىالتعرفخلال

المشاركةزیادةمعأكبرأھمیةذاتالقدراتوتصبحوالمیولوالخیالات

الواقع.واختبارالاجتماعیة

دورلعبومحاولةالذات،باختبارالمرحلةھذهتتمیزسنة)24-15(الاستكشاف-مرحلةب
المدرسة.فيالمھنيالاكتشاف

جھدایبذلمناسبعملعلىالفردیحصلالمرحلةھذهفيسنة)40-25(التأسیس:ت-مرحلة
العمل.فيالتغییربعضھناكیكونأنویمكنفیھ،دائممكانعلىللحصول

المھني.الفردواقعوتحسینالأساسیةالمھاراتاكتسابالمرحلةھذهفيویتم

ماأوحققھماعلىالمحافظةالفردیحاولھناسنة)64-45:(والاستمرارالتنمیة-مرحلةث
ھذهوتتمیزالعمل.فيمكانةحققالفردلانالمھنةتغییرعدمنحوویمیلالمھنةمناكتسبھ
وأوضاعھ.العملمركزلتحسینمستمرتكیفبعملیةالمرحلة

والجسمیةالعقلیةالقدراتتضعفالمرحلةھذهوفيفوق)فماسنة65(الانحدار:ج-مرحلة
حسن(صلاحبالتقاعدالمرحلةھذهوتنتھيالنشاط،یتوقفوبالنھایةالعملنشاطاتوتتغیر

).134ص،2005الداھري،

الفردقدراتإلىبالإضافةوالاجتماعیةالاقتصادیةبالظروفالمھنةونمططبیعةتتحدد.6
لھ.المتاحةوالفرصالشخصیة،وحیاتھالعقلیة،

مفھومتنمیةفيوتوجیھھالخدمةطالبلمساعدةمكملاعاملایعتبروالمیولالقدراتنضجإن.7
فعلا.لھالمناسبةالمھنةواختیارالمھنیةذاتھ

الحیاةفيالمختلفةالأدواروممارسةالموروثة،الاستعداداتتفاعلعنناتجالذاتمفھوم.8
عملیةجوھریعتبروتحقیقھاالذاتمفھومنمودرجةأنویرىبھ،المحیطینواستحسانبإیجابیة،

المھني.النمو

المھنيالذاتمفھوملتحقیقالاجتماعیةوالعواملالفردیةالصفاتبینللمواءمةالفردیحتاج.9
فعلي.بعملالالتحاقوعندالأكادیميالمھنيالتوجیھعملیةوعندالمھني،النمومراحلفي

وصفاتھومیولھلقدراتھمناسبمنفذوجوددرجةعلىوالحیاةالعملعنالفردرضایعتمد.10
العزة،حسنيسعیدالھادي،عبدعزت(جودتفیھ.یعملالذيالعملظروفوقیمةالشخصیة

).49-48ص،2014

النظریة:تقییم

النفس.علممنتنطلقواضحةمبادئسویرلنظریة.1



خلالمنالأطفالمعالألعابباستخداماختباراتعملاقترححیثالنظریةسویرطور.2
لدیھم.والضعفالقوةنواحيعلىوالتعرفللكشفالأنشطة

أخر.فردعنیختلففردكلبانوالقولالذاتكمفھومعلیھااعتمدالتيالمفاھیمطور.3

الناضجینوغیرمھنیاالناضجینمعالمستخدمالإرشاديلأسلوببینالنظریةھذهمیزت.4
سواءالمھنيالقراراتخاذعلىالمساعدةبھدفومھاراتبمعلوماتتزویدھمیتموھؤلاء

غیرھا.أوبالمدرسة

بالنجاحللتنبؤمھمفھووبالتاليالمشكلاتحلعلىالقدرةبأنھنظریتھفيالذكاءسویرعرف.5
المھنیة.البرامجفي

ھذهتكونوأنلذاتھصورتھوتقبلإنماءعلىالفردمساعدةھوالمھنيوالإرشادالتوجیھھدف.6
العمل.عالمفيلدورهوملائمةمتكاملةالصورة

وربطالعمل،أوالإنتاجنوعأوكمیةعنالنظربغضالفردسعادةالاعتباربعینسوبراخذ.7
).139ص،2005الداھري،حسنصلاحللمتجمعالعامةبالمنفعةذلك

Annروآننظریة.3 Roe

الطاقةلتقنیةاستخدامھافيمیرفيبجاردنرالمھنيالاختیارفينظریتھافيروآنتأثرتلقد
تأثرتكماالعمل،نحوالأطفالطاقةخلالھمنوتتدفقتسیركطریقالأھلبھایقومالتيالنفسیة
فياللاشعوريوالكبتفرویدعنھاتحدثالتيالوراثیةوالعواملالحاجاتفيماسلوبنظریة
(جودتلمھنتھ.اختیارهعملیةفيآخردوراللطفلالأسریةللتنشئةبأنورأتالتحلیلنظریتھ
).60ص،2014العزة،حسنيسعیدالھادي،عبدعزت

رو:آنحسبالمھنفيالعاملینمستویاتتصنیف�

وزارة،ورئیسمبیعات،ومدیراجتماعي،باحثالعملمثلالعالي:والإداريالمھني.1
تلیفزیوني.ومخرجوبروفیسور،وقاضيودكتور،أسنان،وطبیببحث،ومھندسومخترع،

موظفینومدیرمساعدكمدیرالمجالھذافيالشخصیعملالتنظیمي:والإداريالمھني.2
ومعماري.ومعلموكیمیائيوفیزیائيوصیدلانيبترولومھندسعسكريوطیارفندقومدیر

ومحاسبمبیعاتورجلكممرضالمجالھذافيالشخصیعملوالإداري:المھنيشبھ.3
ومصور.قانونيوكاتبطبیعيومعالجونحالمدنيوطیار

وكتابالعلنيالمزادفيوباعةالشرطةسلكفيأصحابھاویعملعالیة:مھارةذاتمھن.4
زخارف.ورجالوتقنیونونجارونوإحصائیون



وسائقيقسموعمالمتجولینوباعةكطباخینأصحابھاویعملمتوسطة:مھارةذاتمھن.5
أزیاء.وعارضيمكتباتوأمناءاسماكوصیاديشاحنات

بریدوموزعيصحفوباعةالتنظیفاتمجالفيأصحابھاویعملمھارة:بدونمھن.6
،2014العزةحسنيسعیدالھادي،عبدعزت(جودتوخدممزرعةفيوعمالنجارةومساعدي

)61-60ص

مفتوحةالمھنیةالمجالاتوأنمھنيمجالمنأكثرفيیعملأنیستطیعالفردأنروآن-وترى
مغلقةولیست

رو):آن(عندالمھنيالتوجیھعملیةفيالموجھدور�

العملعلاقاتأنماطیعرفأن.2العام.حیاتھنمطفيالرئیسالطفلتوجھالمرشدیعرفأن.1
الأسرة.فيوالاجتماعیةالتفاعلیة

الطفل.لأسرةوالاقتصادیةالاجتماعیةالخلفیةیعرفأن.3

العزة،حسنيسعیدالھادي،عبدعزت(جودتوطموحاتھللأسرةالقیميالنظامیعرفأن.4
.63(ص،2014

المھني:باختیارهوعلاقتھاالطفللھایتعرضالتيالأسریةالتنشئةأشكال�

تلعبوھيحاجتھ،إشباعفيلآباءیستخدمھاالوالدیةللرعایةأسالیبأربعةھناكأنروآنتقول
ھي:الأسالیبوھذهلمھنتھ،الفرداختیارفيكبیرادورا

إشباعفيذلكویتمثلزائدة،بدرجةبأبنائھمیھتمونالذینالآباءوھمالزائد:الاھتمام)1
أبنائھمبتعالیمویھتمونبھا،مبالغبدرجةاجتماعیالمرغوبالسلوكیكافئونكماالحاجات،
حاجاتھمبإشباعالأطفالھؤلاءیتمیزولذلكبالتعلیم.نجحواإذاحجاتھمإشباعسعةعلىوالتركیز

إشباعھایتوقفالتيالذاتواعتبارالانتماءمثللأخرى،الحاجاتعلىیؤثرمماالفزیولوجیة،
ذاتیة.عواملعلىولیسبالآخرینالفردعلاقةنوعیةعلىمستقبلا

في:ذلكویتمثلیجبمماأكثرأبنائھممنیطلبونالآباءھؤلاءالعاطفي:التركیز)2

تأثرمماأكبروبدرجةللأبناءالفسیولوجیةالحاجاتإشباعفيزائدةبدرةأبنائھمالآباءمشاركة
الأبناءتفوقمعھم،الأبناءاتفاقمدىمثلبالموقف،المحیطةبالظروفلأبنائھمالآباءحبإظھار

مساھمةمدىالدراسي،تحصیلزیادةفيمعلوماتھممساھمةمدىالدراسي،التحصیلفي
الآباء.یراھاكماتحصیلھمزیادةفيمعلوماتھم

فھمالأبناءعلىأثرهیتركمماعاطفیا،لأبنائھمالرافضونالآباءوھمالطفل:وتجنبرفض)3
وحبھمعواطفھمیظھرونلامتمسكونوھمیحدونھاأولأبنائھمالفسیولوجیةللحاجاتیتنكرون
للعالمتقبلھمعدمأونفسیابنائھماضطراباتإلىیؤديمماالأحوال،بكللأبنائھموتقدیرھم
والآخرون.الخارجي



كلفيلأبنائھموالعطفالحبویقدمونأبنائھم،یتقبلونالذینالآباءوھمالطفل:تقبل)4
أسلوبفيیختلفونأنھمإلاالمستویاتمیعفيأبنائھملحاجةالمقبولالإشباعویقدمونالمواقف،
عنالتقبلإلىالتدخل)عدماعرضي)التقبلبینھناالتقبلویتراوحأبنائھمحاجاتإشباعودرجة
).141-140ص،2005الداھري،حسنصلاحوتشجیعمحبة

النظریة:تقییم�

المھني.الاختیارعملیةفيالجیناتودورالوراثةدوربدقة(رو)تحددلم-

ھذهاختفاءإلىسیؤديالحاجاتھرمفيالعلیالحاجاتھالفردإشباععدمأن(رو)اعتبرت-
ھذهأنوالحقیقةمسیطرة،ستصبحوالتيالمشبعةللحاجاتتثبیتعندهوسیكونالحاجات
إشباعھا.یتمحتىاللاشعورفيمكبوتةلبقىالحاجات

أناسالیسواوھماجتماعوعلماءوفیزیاءبیولوجیاعلماءشملت(رو)أجرتھاالتيالدراساتإن-
أفرادبقیةعلىتعمیمھیمكنلاالذيالأمرالمجتمع،ھذاعلىتنطبقجاءتولذلكعادیین

).142ص،2005الداھري،حسن(صلاحالمجتمع.

ھولاند:لجونالمھنیةالأنماطنظریة.4

كلیرمقاطعةفيھولاندولد-إیرلنديأمریكيمخترع)1914-1841(ھولاندفیلیبجون
حیث1873عامالمتحدةالولایاتإلىانتقل)،1872-1858عامي(بینبالتدریسقامبإیرلندا،
اخترعمنأوھولاندجونیعدبالتدریسواشتغلنیوجررسيبولایةباترسونفياستقر

سماتبینماالتوافقأھمیةعلىتؤكدالتيالنظریةصاحبیعد،1875علمالغواصات
المھنیة.والمیولالشخصیة

مظاھرأحدھيالمھنیةالمیولأنأساسعلىالمھنيالتوجیھفيھولاندنظریةتقوم
أنكمالشخصیة،وصفالوقتنفسفيھيمالفردالمھنیةالمیولوصفوانالشخصیة،
ذاتھعنالشخصمفھومإلىأیضاتدلناالاختباراتتطبیقمنإلیھانصلالتيالمعلومات
الحیاة.فيوالأھداف

تكونأنیمكنوبذلكالفرد،شخصیةعنتعبیرأنھاعلىالمھنیةالمیولإلىالنظریمكنوبھذا
المھنیة.والمیولالشخصیةخصائصبینتبادلیةعلاقةھناك

كلأنافترضحیثالأنماطموضوععلىللشخصیةدراستھفيھولاندأعمالتركزتوقد
(الواقعيالشخصیةونمطالفردبینالتشابھزادوكلماللشخصیة،أساسیةأنماطمنواحدیشبھفرد
نموذجتمثلبیئة(كل)للبیئةأنماطوستةالمحافظ)المبادر–الاجتماعيـالفنيالباحث–

الواقعیةالبیئاتفيیوجدونبالواقعیةیتسمونالذینالأشخاصفمثلامعھا،یتفقالذيالشخصیة
بیئةنمطإلىالفردینسبأنیمكنحیثبالاجتماعیة)یتمیزونالذینالأشخاصوجودمنأكثر

یوضحالسداسيوالشكلفیھایعیشونالذینالأفرادحسبتشكلالبیئاتلأنمعینة،

ذلك.



)1(بحثیة

)Aالفنیة(

)S(الاجتماعیة

الأفرادحسبلھولاندالستةالبیئاتیوضح):4(شكل

ھولاند:عندللشخصیةالستةالأنماطوصف�

أومزارعللسیارات،میكانیكيالتالیةالأنماطقبیلمنالمھنیحبالواقعيالفردإنالواقعي:.1
عملي،صبور،طبیعي،مادي،صریحامتثاليبأنھویوصفمیكانیكیةقدراتلدیھكھربائي.

وثابت.متواضع

بیولوجي،التالیة:الأنماطقبیلمنالمھنیحبالفكريالنمطذاالفردإن/الفكري:الباحث.2
بأنھویوصفوعلمیةریاضیاتیةقدراتلدیھطبي.تقنيجیولوجي،انتربولوجي،كیمیائي،
وعقلاني.دقیقمنھجي،انطوائي،مستقل،فضولي،نقدي،حریص،تحلیلي،

كاتب،موسیقار،موسیقي،التالیةالأنماطقبیلمنالمھنیحبالفنيالنمطذاالفردإنالفني:.3
انفعاليصعب،بأنھویوصفالكتابةوفيموسیقیةفنیةقدراتلدیھممثلمنازل،مزین

ومبدع.وغیرامتثالي
رجلأستاذ،التالیة:الأنماطقبیلمنالمھنیحبالاجتماعيالنمطذاالفردإنالاجتماعي:.4

ویوصفاجتماعیةقدراتلدیھالكلامیة.بالعلاجاتخبیرأوسریريسیكولوجيمستشار،دین،
ومتفھم.اجتماعيمسؤول،طبیب،مثالي،مساعدودي،تعاونيمقنع،بأنھ

منتجمدیر،سمسار،التالیة:الأنماطقبیلمنالمھنیحبالمبادرالنمطذاالفردإنالمبادر:.5
نشیط،طموح،مغامر،بأنھویوصفبطلاقةویعبرالزعامةقدراتلدیھمشتري.تلفزي،

شعبي.بنفسھ،ثقةلدیھالاستماع،عنباحثمتفائل،اندفاعي،اندفاعي/

الكتابات،فيعاملالتالیة:الأنماطقبیلمنالمھنیحبالمحافظالنمطذاالفردإنالمحافظ:6
المكتبيالعملفيقدراتلدیھالتدابیر.مراقبمصرفي،بنكيمالي،محللبالاختزالكاتب

إحساسلدیھصبور،منتظم،محافظ،محترسضمیرذوامتثالي،بأنھویوصفوالحسابي
)http://www.self-directed.search.com/bzouser.ht(ھادئ.عملي،

ھولاند:عندللبیئاتالستةالنماذجوصف�

داخلھا.تعزیزعاملالمماثلةالسیكولوجیةالسماتوتعتبروشروط،بنشاطاتتتمیزبیئةكل

http://www.self-directed.search.com/bzouser.ht


البیئةھذهإنالحیوانات.أوالآلاتأوالأشیاءعلىالنسقيالاشتغالتفترضالواقعیة:البیئة.1
فيالارتیاحإلىوتقودھمالتقنیة،كفایاتھمتعززواقعیةنشاطاتفيالانخراطعلىالأفرادتحث

وللقیمللمكافآتالأولویةومنحالاجتماعیة،النشاطاتفيالارتیاحعدوالىالمیكانیكیةالنشاطات
المادیة.

أوالفیزیائیةوالظواھروالمجردةالنسقیةوالبحوثالملاحظةتفترضالفكریة:الباحثة/البیئة.2
علىوتشجعھمفكریةنشاطاتفيالانخراطعلىالأفرادتحثالبیئةھذهإنالثقافیة.أوالبیولوجیة

معقدةرؤىامتلاكوالىلقیادات،مفتقدینأنفسھمیتصورأنإلىوتقودھمعلمیة،كفایاتتطویر
العلمیة.للقیمالأولویةوإعطاءوأصیلة،مجردةالعالم،حول

البیئةھذهنإإبداعیة.وكفایاتمحددة،وغیرتنظیمااقلحرةنشاطاتتفترضالفنیة:البیئة.3
إلىوتقودھمفنیة،كفایاتتطویرعلىوتشجیعھمفنیةنشاطاتفيالانخراطعلىالأفرادتحث
عنتقلیدیةغیررؤیةامتلاكوالىومستقلین،امتثالیین،غیرأصیلینكمبدعین،ذاتھمإلىالنظر
الفنیة.للقیمالأولویةفیھاتعطيالعالم

إنومساعدتھم،وتربیتھمإعلامھماجلمنالآخرینعلىالتأثیرتفترضالاجتماعیة:البیئة.4
وتقودھماجتماعیة،كفایاتوتطویراجتماعیة،نشاطاتفيالانخراطعلىالأفرادتحثالبیئةھذه
واجتماعیین،وكمتعاونینتفھمھمعلىوقادرینالآخرینلمساعدةكمحبینذواتھمإلىالنظرإلى
الاجتماعیة.لقیمالأولویةوإعطاءمختلفةزوایامنالعالمتصوروالى

تحثالبیئةھذهإنما.تنظیمأھدافبلوغأجلمنالآخرینفيالتأثیرتفترضالمبادرة:البیئة.5
وتشجعھمالتدبیركفایاتوتطویرالآخرینقیادةضمنھایتعیننشاطاتفيالانخراطعلىالأفراد

واجتماعیین،أنفسھممنواثقینوشعبویین،عنیفینكأشخاصذواتھمإلىینظرونكذلكوتجعلھم
وإعطاءمبتسرة،بالأحرىوبكیفیةوالسلطة،المنصبقبیلمنبعباراتالعالمإلىللنظروتقودھم
ولمنصب.والسلطةبالمالالمتعلقةللقیمالأولویة

أنیمكنوبمعطیاتدقیقةخطةوفقالنسقي،الاشتغالتفترضالتقلیدیة:المحافظةالبیئة.6
كفایاتھموتطویرمحافظةنشاطاتفيالانخراطعلىالأفرادتحثالبیئةھذهإنجدا.مختلفةتكون

منھجیین،امتثالیین،فنیین،غیركأشخاصذواتھمإلىینظرونوتجعلھمالمحافظة،

وعدوالامتثالبالمالالمتعلقةللقیمالأولویةوإعطاءومقبولة،محافظةبسیطةبطریقةالعالموالى
)http://www.self-directed.search.com/bzouser.ht.الاستقلال.

تكونالتيھيالأقوىوالارتباطالبعضببعضھامرتبةالأنماطبعضھناكأنھولاندیقول*
البعض.بعضھامنقریبة

الحالةھذهفيالفردفإنمتقاربة3أواتجاھانلھیكونأنیمكنالشخصأنھولاندیقول*
الأقوىوالاتجاهتتناسبالتيالمھنةسیختارالنھایةفيانھإلاالمناسبالقراراتخاذفيسیتردد
لدیھ.


