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مدخل عام للتدريب الرياضي

علميةأسسعلىمبنيةمخططةتربويةعمليةالحديثالتدريب
الأداءفيالتكاملإلىالشخصوصولعلىتعملسليمة

ةعمليمنالهدفتحقيقمنذلكعلىيترتبوماالرياضي،
أنالهدفاهذتحقيقويتطلبالمنافساتفيالفوزوهوالتدريب

والذهنيةلفنيةواالبدنيةلاعبيهقدراتوتنظيمبتخطيطالمدربيقوم
بهمصولللو موحدإطارفيوالإراديةوالنفسيةالخلقيةوصفاتهم

.اتالمنافسأثناءوخاصةالرياضيالأداءمنعاليمستوى إلى
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التدريبمفهوم.1

إلىهدفتالتيالأنشطةمجموعة"بأنهالباحثينأحدالتدريبيعرف
دائماالاعتباربعينالأخذمعالمهنيةوالقدراتالمعارفتحسين
العملفيتطبيقهاإمكانية
ملعلأداءالفردومهارةمعرفةوزيادةباكتسابالخاصالنشاط
معين

وماتالمعلمنبمجموعةالأفراد،تزويدإلىيهدفمخططنشاطهو
معملهفيالأفرادأداءمعدلاتزيادةإلىتؤديالتيوالمهارات
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التدريبمفهوم.1

الفرد،يهاإليحتاجالتيوالاتجاهاتوالمهاراتللمعرفةمنظمتطوير
بكفاءةواجباتهبأداءالقياممنيتمكنحتى

الإجراءاتمنمجموعةيعنيعموماالتدريبومصطلح
وفقااتنفيذهيتموالتيعلميةأسسعلىوالمبنيةالمخططة

اممجالفيماغرضأوهدفلتحقيقوموجهةمحددةلشروط
عريفتحولاختلافاتوجودإلىيشيروهذاالتخصص،مجال-

.صالتخصومجالللهدفتبعاالرياضيالمجالفيالتدريب
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يالرياضالتدريبمفهوم.2

لغتنافيفمختلفة،بمعانيعمومااللغةفيالتدريبلفظيستخدم
أييرالبعدرب:ويقالومرنه،عودهبمعنىفلاندرب"العربية

."الدروبفيالسيروعلمهأدبه

هو"trainingتدريبكلمةفانالإنجليزيةاللغةفيأما
ادإعدتعنيكانتوقديمالاتينيأصلمنمشتقمصطلح

عناهامفيوأصبحتتطورتثم...السباقفيللجري الجواد
.هذبدرب،
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العمليات "ويعرف التدريب الرياضي العلمي الحديث أيضا بأنه 
ة وإعداد اللاعبين التعليمية والتنموية التربوية التي تهدف إلى تنشئ

التطبيقية واللاعبات والفرق الرياضية من خلال التخطيط والقيادة
الرياضة الميدانية بهدف تحقيق أعلى مستوى ونتائج ممكنة في
.التخصصية والحفاظ عليها لأطول فترة ممكنة
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الخصائص المميزة للتدريب الرياضي. 3

ه عن يتصف التدريب الرياضي بخصائص تميز 
مجال الحياة الأخرى فإذا كان التدريب هو إعداد 
الطالب بغرض ممارسة النشاط يعني هذا واجب 

يعد تعليمي للنشاط الرياضي، أما إذا كان التدريب
لى الرياضي للمستويات العليا لغرض الحصول ع

دريبي نتائج ذات مستوى عالي فانه يصبح واجب ت
.....  يوتربوي وبدني وفكري ومهاري وخططي ونفس

.الخ
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أهم الخصائص المميزة للتدريب الرياضي

.ممارسالالنشاطنوعفيمستوى أعلىإلىبالفردالوصولمحاولة
ممارسالالنشاطأوالفعاليةنوعفيالتخصص

النتائجربتتقاوإنحتىالرياضيينبينالفرديةالفروق مراعاة

كوحدةون تككيالممارسالنشاطبنوعالخاصةالبدنيةالقوى كلتنمية
مستقلةغيرمترابطةواحدة
.ردالفحياةتنظيم
.لأخرى االنظريةالعلومعلىواعتمادهعلميةوأسسقواعدعلىاستناده
برامجالخلالمنالقياديبالدورالرياضيالتدريبيتسمأن
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يالرياضالتدريبهدف.4

:لنواحيامنالفردأوالرياضيإعدادإلىالرياضيالتدريبيهدف
والفكريةةوالحركيالرشاقةالمرونة،المطاولة،السرعةالقوة،)البدنية

ذههخلالمنللفرد،ومتسلسلةمتصلةواحدةكوحدةوالنفسية
الفردةوقدر كفاءةزيادةعلىيعملالرياضيالتدريبإذاالمعلومة

وفقايالرياضالنشاطمنوموقفهالفرداستعدادوكذلكالإنتاجية،
التدريبةعمليخلالمنالرياضيبهايلتزمالتيالحياةلمتطلبات
.والمنافسة
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:واجبات التدريب الرياضي. 5
تتلخص اهم واجبات التدريب الرياضي في ما يلي

ي الواجب التربو 

ميالواجب التعلي

الواجب التنموي 

 الواجب التنموي 
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ر السمات يتضمن كل التأثيرات المنظمة التي تستهدف تطوي
:ية مثلالخلقية والارادية ومختلف الخصائص الاخرى للشخص

الواجب التربوي 

.(اضيةالريالجماعة)للفريقبالانتماءالشعورتدعيم

.حميدةالالخلقيةالسماتوتطويرتربية

الافرادعندالعالميةالرياضيةالمستوياتالىالوصولدوافعتدعيم
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.الوطنخدمةتستهدفبصورةالافرادوميولبدوافعالارتقاء

بالتدريعملياتخلالالشخصيةاللاعبسماتوتشكيلتطوير
(الخ...النفسوضبطالعزيمةالجرأة،المثابرة،والمباريات

امةعبصفةالرياضةحبعلىالنشءتربية
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لى قدرات يتضمن كل العمليات التي تستهدف التأثير ع
ومعارف ومهارات الفرد الرياضية وتشمل ما يلي

الواجب التعليمي

لحركياالنشاطمننوعبانهمفهومهتحديديمكن:البدنيالإعداد
شاملامعبشكلللاعبالاساسيةالبدنيةالصفاتتنميةعلىيعمل
لةمتكامبصورةالممارسللنشاطالحركيالاداءمنيمكنهومتزن 
خاصبدنياعدادعام،بدنياعدادالىالبدنيالاعدادوينقسم
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البدنيةاتللصفالمتزنةالشاملةالتنميةالعامالبدنيالإعداد
.(الخ...والتحملالسرعةالعضلية،القوة)الاساسية

للصفاتالخاصةالتنمية:الخاصالبدنىالإعداد
الممارسيالرياضالنشاطلنوعالضروريةالبدنيةوالقدرات

واتقانتعلمبهيقصدوالخططيالمهاري الإعداد
يالرياضالنشاطلنوعالاساسيةالحركيةالمهارات
.رياضيمستوى اعلىالىللوصولواللازمة
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ريةالنظوالمعلوماتالمعارفكتسابا:العقليالإعداد
النواحيوعنالحركي،للأداءالفنيةالنواحيعن

والنواحيالمختلفةالتدريبطرق وعنالخططية
.الرياضيبالنشاطالمرتبطةالصحية
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النواحيجميعمنالفرداعداداي:النفسيالاعداد
لنفسياالاعدادبهايهتمالتيالمبادئاهمومنالنفسية

:هي

لمنافسةضرورة اقتناع الفرد الرياضي بأهمية ا

.جيةخار اخرى بأعباءالفردتحميلعدم•

الفرديةالفروق مراعات•
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:الاتيفييالرياضللتدريبالتنمويةالواجباتتتمثل

الواجب التنموي -ج

دىلبالرياضةوالخاصةالعامةالتربويةالمعارفتطوير
.الناشئين
فيلتنافسلالضروريةالبدنيةللياقةوالخاصةالشاملةالتنمية

لتنافسياالمستوى معتتناسبوالتيالتخصصيةالرياضة
.للناشئين
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فيططيالخوالسلوكوالتفكيروالخططالمهاراتتطوير
.للناشئينالمبارياتتشبهالتيالمواقفكافة

والمهاري البدنيالإعدادجوانبكافةوتركيبدمج
محتسبدرجةوتطويرهاوالذهنيوالنفسيوالخططي
خلالممكنأداءأفضلبإنتاجوالفريقللناشئين

.المنافسات
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انتهت المحاضرة 
شكرا على حسن إصغائكم
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