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ةالتربويالوظيفة1.

النتائجلىعإيجابيتأثيرالبدنيللنشاطأنالأبحاثتظهِر
أكبرقوةيومالالمجتمعيضعإذوالطلاب،للتلاميذالتّعليميّة

.ةالبدنيّّالأنشطةفيالفكريّّوالاستثمارالعملعلى

الحركيّةامنهعدّةجوانبعلىإيجابيةآثارولهشاملتعليمإنّه
.والتّربويّةوالنّفسيّة
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آخرينأشخاصلقاءإمكانيةوتوفرالعلميّّالتحّصيلتحسن

.المجتمعفيمختلفةأدواروتأديةمعهموالتواصل

امحالتّسمثلخاصةاجتماعيّةمهاراتاكتسابعلىتساعد
إلىدفوتهالجماعيّ،العملمعالتّكيّفتسهلالآخر،واحترام
فياهمويس.والتّماسكالتّعاونّمثلالجماعيّةالأهدافتحقيق
الشخصيةتنميةعمليات
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اليونسكووالثقافةوالعلمللتربيةالمتحدةالأمممنظمةحسب

الدّولي،ّمنّأجلّتحسينّنوعيّةّالحياةّعلىّالصعيدينّالوطنيّوّ
كريّةّفإنّهّمنّالضّروريّالحفاظّعلىّالقدراتّالبدنيّةّوالف

والأخلاقيّةّوتطويرها



5

نيّةالبدالتّربيةحصصفييحصلوهذا
يَمهقِّوتعزيزالفردتدريبعبروالرياضة
وتحضيرالشّعوبلتنميةالأساسيّةالإنسانيّة
سوقّجلنتائمفيدبدنيًانشيطصالحمواطن
العمل
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يلًاّجالبعيدالمدىعلىيؤمنالاستثمارهذا
كوّنّيكما.وجسديّةنفسيّةبصحةيتمتع
علىبالقدرةعيتمتومنتجًافعّالاًّصالحًامواطنًا
روحبيتمتع.الغيرواحترامالجماعيّّالعمل

.ووطنهلبيئتهوالإخلاصالانتماء
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:كاايمييالنشاط البدني الرياضي وعلاقته بالتحصيل ال 

تحسين
الحالةّ
الصحية
للطلاب

أكثرّتحملاّ
فيّمواجهةّ
أعباءّاليومّ
الدراسي

ىّقدرتهمّعلزيادة
يالتحصيلّالدراس

عقليةّزيادةّتركيزّانتباههمّوتحسنّالعملياتّال
العلياّعنّطريقّتحسنّوظائفّالمخ
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تخصيصأنالدراساتمنكثيرأشارت
البدنيةالأنشطةالطلابلممارسةوقت

الأداءتحسينالىيؤديوالحركية
لهمحتتلمالذينبالطلابمقارنةالأكاديمي

.الفرصةهذهمثل
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بينةإيجابيعلاقةوجودعلىالتطبيقيةالدراساتمعظمأكدتكما
دنيالبفالنشاطالأكاديمي،والتحصيلالبدنيالنشاطممارسة
زيادةريقطعنالعصبيالجهازتطويرفيكثيراًّيساعدوالحركي

الخلاياكتلبينفيماالتوصيلنقاطوهيالعصبية،المشابكعدد
اراتالإشونقلالتواصلوسيلةتطويرفييسهممماالعصبية

فيورتطحدوثوبالتاليالعصبيةالخلايابينفيماوالمعلومات
.العصبيالجهاز
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ينّبيئةّتلقيّوقدّأثبتتّالدراساتّبأنّوظائفّالدماغّتتحسنّنتيجةّللتغيرّماّب

ارجّالمعلوماتّداخلّالفصولّوالقاعاتّوممارسةّالأنشطةّالبدنيةّوالحركيةّخ

جدرانّهذهّالقاعاتّوهذاّبدورهّيزيدّمنّمقدرةّالطالبّعلىّالانتباهّعندّ

عودتهّلحضورّالدروسّالنظريةّداخلّحجرةّالدراسةّمرةّأخرى،ّكماّيساهمّ

المللّالنشاطّالبدنيّفيّزيادةّالطاقةّمماّيعطيّالطلابّفرصةّللتخلصّمن

حتّتأثيرّالناتجّعنّالتركيزّالعاليّلفتراتّطويلة،ّفوظائفّالدماغّتتحسنّت

جهازّالأنشطةّالبدنيةّوالحركيةّحيثّإنّزيادةّالنشاطّالبدنيّينشطّعملّال

نهاّالدماغّالدوريّالتنفسيّفيّنقلّالأوكسجينّإلىّجميعّأجزاءّالجسمّومنّبي

شاطّفتزدادّكفاءتهّعلىّحملّالدمّالمحملّبالأوكسجينّوالجلوكوزّفزيادةّن

دّمنّتدفقّالدورةّالدمويةّفيّالدماغّتحتّتأثيرّالأنشطةّالبدنيةّوالحركيةّيزي

الدماغّالدمّالمحملّبالأوكسجينّوالغذاءّلخلاياّالدماغّفيزيدّمنّتحسنّوظائف

.الإدراكيةّمثلّالفهمّواليقظةّوالتركيزّوالتذكرّوالحفظّ
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اجتياعيةوظيفة.2

تكوينفيثيراكتساعدالتيالاجتماعيةالخبراتاكتسابللفردتتيح
قيمالوتنميللجماعةالانتماءشعورفيهوتشبعشخصيته،
ماإذاتمعالمجفيتفاعلهمنوتزيدالسليمة،والخلقيةالاجتماعية

.العاليةالبدنيةباللياقةاتصف
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خلال بها مناالقيم الاجتياعية التي ميكن للفري اكاتس
ميارسة النشطة الرياضية

الروحّ
يةالرياض

نّالتعاوّ

ةالقياد

طالانضبا

ةالمتع

المواطنةّ
الصالحة

العلاقاتّ
الاجتماعية

الطاعة

النظام
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ةنفسيوظيفة.3

عنعبيرالتعلىالقدرةيمتلككيالمتعددةالفرصللفردتتيح
حسنمنتمكنهالتيالانفعالاتفيالتحكمتنميةوعلىالنفس،

صيةالشختكوينعلىتعملكما.الحرجةالمواقففيالتصرف
السروروّالنفسيوالاتزانوالتكامل،بالشمولوالمتصفةالمتزنة
.والرضاوالنجاح
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الفاتورة تخفيضوظيفة النشاط البدني الرياضي في. 4
الصحية

مارسةّيتمّّتجنبّّهذهّالتّكاليفّمنّخلالّالمساعدةّعلىّم
.  التّمارينّالمنتظمةّوالهادفة

الصّحةعلىالبدنيّّللنشاطالإيجابيّّالتأثيرالدراساتمعظمتوثق
حالاتانخفاضبالبدنيّّالنّشاطيرتبطالتّحديد،وجهعلى.الذّاتية

ويّةالدموالأوعيةالقلبوأمراضوالسّكريّبالسّرطانالإصابة
الخ…الدمضغطوارتفاعالعظاموهشاشةالدماغيّةوالسكتة
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اليةفعإلىالدراساتبعضنتائجوصلتالمثال،سبيلعلى
خلالموظفيناللدىالرقبةآلامعلىالسيطرةفيالرياضيّةالتمارين

هرالظأسفلألمتخفيففيوالمساهمةكتابيّة،واجباتأداء
.العمليفجسديامجهودًاتتطلبمَهَمّاتيؤدونّالذينللموظفين

الحاجة،حسببحالةكلتعالجفيزيولوجيّةعلميّةمعرفةيتطلبهذا
بلهوايةدمجرّّتعدّّلمفالرياضة.الاختصاصأهميّةتبرزهنامن
.وتوجيهعلمهي
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تأثير النشاط البدني الرياضي . 5
اليوظفينإنتاجيةعلى

عنّلطالماّطرحّهذاّالسؤالّفيّمعظمّالشركاتّالتيّتبحث
سبّبح. تطويرّأداءّموظفيهاّللحصولّعلىّإنتاجّأفضل

ينّمّتَبيّنّوجودّعلاقةّإيجابيةّب2011دراسةّأجريتّالعامّ
ياضةّالوظيفيّ،ّأيّّمشاركةّأعلىّفيّالرّّوالآداءالرياضةّ

وظيفيّّأعلىّوإنتاجيةّأفضلبآداءترتبطّ

هل اليوظف النشيط جسدمًا منتج؟ 



17

اهمّفيّخلقّتحسّنّالأنشطةُّالبدنيةّّالعلاقاتِّالشخصيةّماّيس

ةّالبدنيةّّفالمنظماتّالتيّتنشئّالأنشط. مُناخّعملّملائمّللجميع

تّالهرميةّّمنّتشُجعّالتفّاعلّبينّالموظفينّمنّمختلفّالمستويا

عرفّعلىّتسمحّهذهّالتفاعلاتّللناّسّفيّالت. الخدماتّالمختلفة

هّلّبعضهمّالبعضّبشكلّأفضل،ّوخلقّروابطّأمتن،ّماّيس

التواصلّداخلّالمنظمة
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التأمينمنالتّكاليفتوفيرعلىتركِّزالحاليةفالأبحاث
عدمابأكبراهتمامًاالشركاتهذهأظهرتوقد.والغياب
ظفينالموّمشاركةعلىبناءًّالإنتاجيّةفيزيادةلاحظت

.الصحيّةالرياضيّةالبرامجفي

نمرياضيّةفرقّأنشأتوالشّركاتالمصارفمنوكم
.الغايةهذهلبلوغموظفيها

ةّكماّوأظهرتّالدراساتّالعلاقةّالإيجابيّةّبينّعناصرّاللياق
البدنيّةّالمتعدّدةّذاتّالصلةّبالصحةّوالمناعةّوإنتاجيّةّ

نسبةّالموظفين،ّماّيعزّزّشعورهمّبالرضاّالوَظيفيّّوالحدّّمن
غيابهمّعنّالعمل
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اقتصايمةوظيفة.6
كبيرًاإيجابيًااعائدًّتؤمنالبدنيالنشاطفيالاقتصاديةالاستثمارات

ترتبطإذ.العامةالاستثماراتوخصوصًاالاقتصاد،على
البنيةوفيرتمعالبدنيّّللنّشاطملائمةأماكنفيالعامةالاستثمارات

تحتويّمناطقنممقربةعلىيكونّمنها،الرّياضيّةوالمرافقالتحتيّة
النشاطةاحتماليّّمنكبيربشكليزيدوذلكسكاني،اكتظاظعلى
الكبرىّةالرّياضيّّالأحداثاستضافةذلكإلىزد.للسكانالبدنيّّ
بعضقتوثوقد.بأنفسهمللمشاركةلحضورهاالنّاستدفعالتي

همالكبارالرياضيّونّفالنّخبة،لرياضةكبيرًاإيجابيًاتأثيرًاالدّراسات
الرياضةلممارسةوالشّبابالمراهقينمنللعديدودافعإلهاممصدر

الرّياضيّةالألعابممارسةعلىوالمواظبةوالمشاركة
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لفوائدامنالعديدالعامالقطاعفيالرّياضيّةالمنشآتتوفّر
أوالمواقفداتوإيراالضّريبيّةالإيراداتأبرزهاالمباشرةالاقتصادية

عادةصاديالاقتالأثردراساتوتُقدر.الإضافيّةوالرّسومالتذاكر
ماغالبًاوّالجديد،المرفقإلىالمنسوبالاقتصاديّّالأثربإجمالي

القطاعنظريكما.معينةسنةفيالاستثماربمستوىّتلخيصهيتم
إنشاء.ةالمحتملالمباشرةغيرالاقتصاديّةالفوائدفيعادةالعام
لمطاعم،امثلإضافيًا،تطورًامعهيجلبرياضيّّموقعأوملعب

ما.أكملهابمنطقةلتطويرحافزًاتكونّالتجارية،والمحالوالفنادق،
.أخرىّتجاريةنشاطاتإقامةإلىيدفع
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لموالسالثقافةزرعظيفةو .7
تعملرياضةفالوالسلم،والتعاونّالاحترامتكسبالرياضيةالثقافة
يالاجتماعالاستقراروتعززوالعنصريةالتفرقةنبذعلى

الرياضيةالقيموترويجبالسلموالوعيالانتماءوتدعموالمصالحات
ينبالحوارتشجعللجماعة،الولاءلتنميةحقلوهيالفاضلة،

والقواعدواجتماعية،وعقليةبدنيةكفايةالفردوإكسابالمجتمعات
التيالوطنيءالولاروحلتشجيعتستخدمتثقيفيةوسيلةالرياضية

.المستقبلجيللتحفيزضروريةتعتبر
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لموالسالثقافةزرعظيفةو .7
فيفعالبشكلالمساهمةعلىتشجعالرياضيةالمنظماتحتى
عزيزلتأداةّتمثلالرياضةممارسةبأنإقراروثمةالسلمتحقيق
بينربتقوهيوالاندماج،المشاركةعلىبطبيعتهاوتقومالسلم،
يفالمشكلاتحلالرياضةتسهلأنويمكنوالجماعاتالأفراد
الناسنبيالتقربعلىالقدرةلديهاأنبماالنزاعاتبعدماأوضاع
بينلرياضياالثقافيالوعينشرفيمتميزدورالرياضيةوللثقافة

واكتسابياوفكرّوسلوكياونفسياجسمياالفردوتربيةالمجتمعات،
العمليةللحياةالمفيدةالمهارات
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انتهت المحاضرة 
شكرا على حسن إصغائكم
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