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S’EXPRIMER 
AVEC NUANCE

A Nuancer pour atténuer une affirmation 
ou ne pas exprimer un avis radical

1 En ajoutant une notion d’incertitude aux affirmations

« La situation est inquiétante » :

	Ê La situation semble / paraît / a l’air inquiétante.

	Ê La situation serait inquiétante.

	Ê La situation est peut-être / sans doute / probablement inquiétante.

	Ê J’aurais tendance à penser que la situation est inquiétante.

	Ê Je crois comprendre que…

2 En utilisant le conditionnel pour atténuer la brutalité 
d’une affirmation ou d’une injonction

	Ê Je souhaiterais vous rencontrer pour discuter de ce malentendu.

	Ê Il n’y aurait aucune solution.

B Nuancer pour ajouter un degré d’intensité

	Ê Ajouter un adjectif ou un adverbe peut modifier en profondeur le sens d’une phrase. 
Observez :

• La majorité des Français soutient les grévistes.
Ajout d’adjectifs : Une faible majorité de Français soutiennent les grévistes / Une 
nette majorité de Français soutiennent les grévistes.

• Je suis d’accord.
Ajout d’adverbes : Je suis entièrement d’accord / Je suis partiellement d’accord.

	Ê Les adverbes terminés par « -ment » sont très utilisés en français. Ils répondent à la 
question « comment ? », ce sont des adverbes de manière : 
Considérablement, massivement, profondément, chaleureusement, bruyamment, 
prudemment…

4



Partie 1 • Méthodologie24

POINT GRAMMAIRE

• Formation des adverbes en -MENT :
 – Généralement ils se forment à partir de l’adjectif au féminin, auquel on 
ajoute -ment

Ex. courageux : courageuse + ment = courageusement
particulier : particulière + ment = particulièrement

 – Les adjectifs féminins se terminant par deux voyelles perdent le E final
Ex. vrai ; vraie = vraiment / aisé ; aisée = aisément / poli ; polie = poliment

• Cas particuliers : les adjectifs qui se terminent par -ent et -ant
 – Pour les adjectifs qui se terminent par -ENT : enlevez la terminaison « ent » 
et ajoutez -emment

Ex. évident : évid + emment = évidemment
(Attention le -E se prononce -A comme dans le mot « femme » on écrit 
évidemment mais on prononce « évidAmment »)

 – Pour les adjectifs qui se terminent par -ANT : enlevez la terminaison « ant » 
et ajoutez -amment

Ex. Savant : sav+ amment = savamment

• Quelques cas irréguliers :
Précipitamment (rapidement, avec précipitation) / sciemment (en pleine 
conscience) / gentiment / brièvement (de façon brève, courte) / profondément / 
précisément / intensément
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Nuancer

Exercice 1. À partir de l’adjectif souligné reformulez les phrases en utilisant un adverbe 
de manière.

Ex. Je suis opposé de façon formelle à ce projet.� Je suis formellement opposé à ce projet.

1. Les chiffres l’indiquent de façon claire. � …………………………………………………………

2. Il a réagi de manière violente à ces propos. � …………………………………………………………

3. Elle s’exprime d’une manière aisée. � …………………………………………………………

4. Nous souhaiterions intervenir de façon prudente. � …………………………………………………………

Exercice 2. Nuancez les propos suivants en ajoutant un des adverbes de manière qui vous 
sont proposés.

vraiment • minutieusement • considérablement •  
décemment • immédiatement • brillamment • sciemment

Ex. Il a réussi.� Il a brillamment réussi.

1. Nous devons réagir. � …………………………………………………………

2. Je ne peux pas accepter votre proposition. � …………………………………………………………

3. Les prix ont baissé. � …………………………………………………………

4. On ne peut pas vivre à Paris avec un salaire minimum. � ……………………………………………………

5. Vous devriez vérifier ces données avant de les publier. � …………………………………………………………

6. L’obsolescence programmée est un stratagème qui consiste à réduire la durée de vie 
d’un objet.

 ............................................................................................................................................

Exercice 3. Atténuez les affirmations suivantes en ajoutant un degré de nuance.
Ex. La suppression de l’impôt sur la fortune (ISF) a augmenté le capital des plus riches.

La suppression de l’ISF aurait augmenté le capital des plus riches.
Il semblerait que la suppression de l’ISF ait augmenté…
La suppression de l’ISF a augmenté considérablement/ légèrement le capital des plus riches.

1. C’est compromis. � …………………………………………………………

2. La conférence sera reportée. � …………………………………………………………

3. L’éolien est une bonne alternative au nucléaire. � …………………………………………………………

4. Nous devons nous méfier. � …………………………………………………………

ON PRATIQUE !

杨薪筑
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ÉVITER 
LES RÉPÉTITIONS

Dans l’exemple ci-dessous, les phrases sont grammaticalement correctes mais la répétition 
du mot « télétravail » dans le même paragraphe donne une impression de lourdeur et rend la 
compréhension plus difficile. Observez :

Ex. « Je trouve que le télétravail présente de nombreux avantages, toutefois le télétravail ne devrait pas 
être généralisé. Il serait mieux d’autoriser le télétravail de façon partielle. »

Voici quelques stratégies pour éviter les répétitions.

A Utiliser les pronoms

Les pronoms sont des mots qui servent de « représentants » d’un autre mot pour éviter 
de le répéter.

il(s) / elle(s)

Je trouve que le télétravail 

présente de nombreux 

avantages, toutefois il ne 

devrait pas être généralisé.

le / la / l’ / les
On devrait autoriser 
le télétravail partiellement : On devrait l’autoriser 
partiellement.

en / y
• On peut avoir recours au télétravail sur la base du volontariat :  On peut y avoir recours sur la base du volontariat.• On parle de plus en plus du télétravail : On en parle de plus en plus. 

ceux, celui, celle(s), celui-ci, celle-ci / ce dernier, cette dernière / cela, ça

Le télétravail concerne les salariés du privé mais aussi, dans une moindre 

mesure, les salariés du public.

• Le télétravail concerne les salariés du privé mais aussi,  

dans une moindre mesure, ceux du public.

• Les managers craignaient que le télétravail diminue l’implication  

des employés mais en réalité cela semble avoir l’effet inverse. 
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B Recourir aux mots de substitution

1 Synonymes et antonymes

Pour éviter de répéter le mot « télétravail » on peut chercher :

	Ê des synonymes : le travail à distance, à domicile, le travail ex-situ, travailler virtuellement.

	Ê des antonymes : le travail sur site, in situ, « en présentiel »

Ex. Je trouve que le télétravail présente de nombreux avantages, toutefois travailler à distance 
ne devrait pas être généralisé.

2 La métonymie et la périphrase

	Ê La métonymie est une figure de style qui consiste à désigner un mot par un autre 
concept qui lui est associé.

Ex. Le président de la République = L’exécutif / Le gouvernement / L’Élysée / Le chef de l’État
La France = L’Hexagone

	Ê La périphrase reprend un mot en l’expliquant dans une définition.
Ex. Le ministre des Affaires Étrangères = Le chef de la diplomatie

C Recourir à la nominalisation et aux possessifs

« Autoriser le travail à distance » = son autorisation

	Ê Je trouve que le télétravail présente de nombreux avantages, toutefois le télétravail 
devrait être autorisé quelques jours par semaine.

	Ê Je trouve que le télétravail présente de nombreux avantages, toutefois son autorisation 
devrait être effective quelques jours par semaine.
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Évitez les répétitions

Exercice 1. Proposez deux synonymes pour les mots suivants :

1. Une chance � ……………………………………………………………………………………………………

2. Une personne âgée � ……………………………………………………………………………………………………

3. Aider � ……………………………………………………………………………………………………

Exercice 2. Remplacez le groupe de mots souligné par un mot du même sens (plusieurs 
solutions).

1. Nous devons trouver une solution qui dure.

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

2. Nous devrons mettre fin à cette discussion.

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

Exercice 3. Supprimez les répétitions en remplaçant les mots soulignés par un pronom, un 
adjectif possessif ou des mots de substitution (plusieurs solutions).

1. Les ONG sont utiles. Nous avons besoin de l’aide des ONG.

 ............................................................................................................................................

2. J’aime beaucoup Paris. Je vais souvent à Paris l’hiver.

 ............................................................................................................................................

3. Il est urgent d’interdire les zoos. Les zoos ne respectent pas les animaux.

 ............................................................................................................................................

4. Le yoga est bon pour la santé mais il faut faire du yoga régulièrement pour que ce soit 
efficace.

 ............................................................................................................................................

ON PRATIQUE !

跟Xinzhu老师学法语
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