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EXPRIMER L’OPINION

A	 À l’aide de verbes d’opinion

	Ê Je pense qu’il serait judicieux d’encadrer ce processus.

	Ê Je crois que l’agriculture biologique devrait être mieux contrôlée.

	Ê Je trouve que le réchauffement climatique doit être pris au sérieux.

	Ê Il me semble que cet exemple est pertinent / Cet exemple me semble pertinent.

	Ê Je considère que les mesures prises étaient nécessaires.

	Ê J’estime qu’elles étaient nécessaires.

	Ê Je suis convaincu(e) qu’il est innocent / je suis convaincu(e) de son innocence (j’en 
suis convaincu[e])

	Ê Je suis persuadé(e) que (+ indicatif) / de + nom

Quelques verbes d’opinion admettant un doute (+ indicatif) :

	Ê J’ai le sentiment que = j’ai l’impression que

	Ê J’ai tendance à penser que… J’aurais tendance à croire que

B	 À l’aide d’expressions

	Ê De mon point de vue / À mes yeux / À mon avis / À mon sens

	Ê Selon moi / D’après moi / Pour moi

	Ê En ce qui me concerne / Quant à moi / Pour ma part / Personnellement (ces expressions 
servent à se démarquer des autres interventions)

C	 À l’aide de modalisateurs

Les modalisateurs sont les éléments qui marquent la subjectivité, ils permettent d’affirmer 
une opinion de manière plus subtile.

1	 Les adverbes d’opinion

Hélas, tant pis, tant mieux, maladroitement, péniblement, heureusement, chaleureusement…
Ex.	 Ils ont accueilli chaleureusement ce nouveau projet.

Ils ont accueilli froidement ce nouveau projet.
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2	 Le vocabulaire mélioratif et le vocabulaire péjoratif

	Ê Le vocabulaire mélioratif
C’est le vocabulaire valorisant, cela inclut tous les mots ayant une connotation positive : 
Merveilleux, formidable, un ange, un héros, élogieux, ami…

	Ê Le vocabulaire péjoratif
C’est le vocabulaire dévalorisant, c’est-à-dire tous les mots ayant une connotation 
négative : désastreux, détester, un lâche, irresponsable, effrayant, laid, ennemi…

POINT GRAMMAIRE

Les verbes d’opinion sont suivis du subjonctif quand :

Ils sont à la forme négative

•	 Je ne trouve pas que l’on 
prenne suffisamment 
au sérieux les risques 
du réchauffement climatique.

•	 Nous ne pensons pas que 
cette décision soit dans 
l’intérêt de nos clients.

Quand le sujet est inversé dans une question d’opinion*
•	 Crois-tu qu’il comprenne ? (Tu crois qu’il comprend ?)•	 Pensez-vous que les femmes soient de meilleures cheffes ?
*L’usage du subjonctif dans cette forme est académique, la langue évolue et l’on entend de plus en plus l’indicatif après l’inversion du sujet.

Ils sont suivis d’un adjectif
•	 Il me semble normal 

que les magasins puissent 
ouvrir le dimanche.

•	 Je trouve regrettable 
qu’il faille imposer des 
sanctions commerciales.

NE PAS CONFONDRE

•	 « Il semble que » est une formule impersonnelle exprimant un doute, elle est 
suivie du subjonctif : Il semble que nous ayons trouvé un consensus.

•	 « Il me semble que » est une formule personnelle exprimant une opinion 
(= « je crois que »), elle est suivie de l’indicatif : Il me semble que nous avons 
trouvé un consensus.
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Opinion

Exercice 1. Ces débuts de phrases (dans la colonne de gauche) sont-ils suivis de l’indicatif 
ou du subjonctif ? Rayez la réponse incorrecte.

Indicatif Subjonctif 

1.	 Je considère que… c’est nécessaire ce soit nécessaire 

2.	Tu trouves que… c’est bien  ce soit bien 

3.	 Il me semble que… tu as raison tu aies raison

4.	 Je trouve normal que… nous ayons accès  
à cette information 

nous avons accès  
à cette information

5.	 Il semble que… vous comprenez vous compreniez

6.	 Je trouve que… tu t’épanouis tu t’épanouisses

7.	 Je ne considère pas que… c’est nécessaire ce soit nécessaire 

8.	Pensez-vous que… c’est intéressant ce soit intéressant 

Exercice 2. Reliez les colonnes de gauche et de droite pour former des phrases (plusieurs 
choix possibles).

1.	Je trouve incroyable que / qu’ • • a.	 les hommes fassent de meilleurs chefs.

2.	 Il me semble que / qu’ • • b.	 ils réussiront. 

3.	Croyez-vous que / qu’ • • c.	 nous puissions bénéficier d’une réduction.

4.	 Je suis convaincu(e) que / qu’ • • d.	nous avons trouvé un consensus.

5.	 Je ne trouve pas que / qu’ • • e.	cela puisse se passer en 2020.

ON PRATIQUE !
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Exercice 3. Mettez ces phrases à la forme négative.
Ex.	 Je pense que tu as raison � Je ne pense pas que tu aies raison

1.	Nous sommes persuadés qu’il est de bonne foi.

.............................................................................................................................................

2.	Je suis convaincu(e) que nous sommes sur la bonne voie.

.............................................................................................................................................

3.	Je pense que vous faites une erreur.

.............................................................................................................................................

4.	Je crois qu’ils ont compris.

.............................................................................................................................................

Exercice 4. Soulignez les modalisateurs dans les phrases suivantes.
Ex.	 Nous déplorons le manque de concertation dans cette prise de décision hâtive.

1.	Cette conférence était une réussite.

2.	C’était le pire discours que j’aie jamais entendu !

3.	Cet article est un tissu de mensonges.

4.	J’ai apprécié son intervention pertinente.

5.	Nous ne pouvons qu’approuver la décision du gouvernement.

6.	Je suis persuadé qu’il finira par relever ce fabuleux défi.
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EXPRIMER SON ACCORD 
ET SON DÉSACCORD

Les Français disent rarement « oui » ou « non », dans un contexte formel on préférera des 
variantes telles que « bien entendu », « tout à fait », « absolument pas ».

A	 Quelques variantes pour dire « oui » ou « non »

Oui Non

•	 Bien sûr ! / Bien entendu ! / Évidemment !
•	 Certainement / Absolument / Parfaitement / 

Exactement

Pas du tout ! / Absolument pas ! / Certainement 
pas !

Apporter  
une 

confirmation 

•	 En effet / Effectivement
•	 Tout à fait / C’est ça /  

C’est tout à fait ça
•	 C’est exact / C’est vrai /  

Ce n’est pas faux
•	 Je vous le confirme /  

Je confirme
•	 Registre soutenu : 

Acquiescer (dire oui) 

Démentir

•	 C’est faux ! / Ce n’est pas vrai ! /  
Ce n’est pas du tout ça ! / 
C’est inexact.

•	 Il y a erreur
•	 Vous vous trompez
•	 Détrompez-vous !

Affirmer  
avec  

certitude 

•	 C’est certain / C’est clair / 
Ça ne fait aucun doute

•	 C’est incontestable /  
C’est indéniable

Désaccord 
atténué

•	 Pas vraiment /  Pas exactement
•	 Ce n’est pas tout à fait ça
•	 C’est plus complexe que ça
•	 Ça dépend (de)

Accepter

•	 D’accord / Entendu !
•	 Comptez sur moi
•	 C’est une excellente idée !
•	 Avec (grand) plaisir
•	 Avec joie
•	 Volontiers
•	 Registre soutenu : 

Consentir à 
Refuser

•	 Je n’y tiens pas
•	 Ne comptez pas sur moi
•	 N’y comptez pas /  

N’y pensez pas !
•	 C’est hors de question
•	 Il n’en est pas question
•	 Je refuse de / que
•	 Malheureusement je ne peux 

pas accepter
•	 Je ne suis pas en mesure 

d’accepter
•	 J’aurais aimé mais…
•	 Je regrette de ne pas pouvoir 

répondre favorablement
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B	 L’accord et le désaccord

Exprimer son accord Exprimer son désaccord

Avec 
quelqu’un

•	 Je suis d’accord avec vous.
•	 Nous sommes (en tout point) 

d’accord.
•	 Je suis de votre avis /  

Je pense comme vous /  
C’est exactement ce que je pense.

•	 Nous sommes du même avis.
•	 Je partage votre opinion /  

votre point de vue / votre avis / 
votre analyse / vos impressions.

•	 Vous avez raison.
•	 Je suis de votre côté / dans votre 

camp.
•	 Je vous soutiens / Je soutiens votre 

initiative.
•	 Je vous rejoins (sur ce point) /  

Je me rallie à votre décision
•	 Comme vous, je…
•	 J’abonde dans votre sens.

•	 Je ne suis pas d’accord /  
Je suis en désaccord avec…

•	 Nos opinions sont 
(diamétralement) opposées /  
Nos opinions divergent

•	 Je ne partage pas votre point 
de vue / votre position sur cette 
question.

•	 Je me désolidarise de votre propos.
•	 Vous avez tort (de + infinitif)
•	 Vous faites erreur /  

Vous faites fausse route.
•	 À l’opposé de / contrairement à… 

je pense
•	 Je ne peux pas laisser dire ça.
•	 Il m’est impossible d’accepter 

de tels propos.

Avec 
un projet

•	 Je suis pour un référendum.
•	 Je suis favorable à l’ouverture  

des magasins le dimanche.
•	 Je suis en faveur de ce projet  

de loi.
•	 Je soutiens / J’encourage / J’appuie 

cette initiative citoyenne.
•	 J’approuve / J’adhère à
•	 Registre soutenu : 

Je cautionne cette initiative.

•	 Je suis contre
•	 Je suis opposé(e) à / Je m’oppose 

à cette idée / je m’y oppose
•	 Je ne suis pas favorable  

à cette idée
•	 Je désapprouve
•	 Registre soutenu : 

J’ai quelques objections 
(à formuler)

•	 Je suis hostile à / réfractaire à

Expressions 

•	 « Nous sommes sur la même 
longueur d’onde »  
(nous sommes du même avis)

•	 « Être en phase avec »  
= être en conformité avec

•	 Registre soutenu : 
« S’inscrire en faux contre » :  
Je m’inscris en faux contre ce que 
vous venez de dire  
= je ne suis pas d’accord avec ce 
que vous venez de dire
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C	 Défendre / s’opposer

Défendre S’opposer

Nommer
les personnes 

•	 Les partisans de / Les défenseurs 
de l’énergie éolienne, les adeptes 
du bio, les tenants du libéralisme, 
les aspirants au télétravail

•	 Les militants / Ceux qui militent 
pour / En faveur de…

•	 Les personnes favorables à
•	 Les promoteurs de  

(ceux qui font la promotion de)
•	 Le suffixe -phile :  

les europhiles, les francophiles
•	 le préfixe pro : les pro-nucléaire, 

les proeuropéens

•	 Les détracteurs, les opposants à
•	 Les militants /  

ceux qui militent contre
•	 Les contradicteurs
•	 Les personnes contre, opposées 

à, hostiles à
•	 Les suffixes : -sceptique 

et -phobe : les eurosceptiques,  
les climato-sceptiques, 
les europhobes

•	 Le préfixe anti : 
les anti-nucléaire,

•	 Anti-avortement, 
les antimondialistes

Verbes clés

•	 Soutenir / Appuyer / Défendre / 
Encourager

•	 Plébisciter / Promouvoir / Prôner  
(les bienfaits de)

•	 Lutter pour / Plaider pour
•	 se rallier à 

•	 Lutter contre / S’opposer à / 
Rejeter / Repousser

•	 Critiquer / Condamner / Déplorer
•	 Regretter / Se plaindre de
•	 S’élever contre : Des voix s’élèvent 

contre le projet de réforme…

Expression « Provoquer une levée de boucliers »

Mettre 
en avant 

des points 
d’oppositions 

•	 Clivant, divergent, controversé, polémique, dissonant, polarisant, divisé, 
partagé, mitigé, opposé, contrasté, asymétrique

•	 Leurs points de vue sont divergents.
•	 Des voix dissonantes s’élèvent autour de ce projet.

POINT GRAMMAIRE

Conjugaison du verbe promouvoir

Le verbe « promouvoir » est difficile à conjuguer au présent, c’est pourquoi il est 
plus souvent utilisé à l’infinitif.
•	 Présent de l’indicatif : 

je promeus / tu promeus / il promeut / nous promouvons / vous promouvez / 
ils promeuvent

•	 Participe passé : promu
Ex.	 Elle a été promue au poste de ministre déléguée.
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Exprimer l’accord

Exercice 1. Répondez positivement puis négativement aux questions suivantes sans utiliser 
ni le mot « oui » ni le mot « non ».

Ex.	 Êtes-vous d’accord ? � Bien entendu ! / Absolument pas

1.	Seriez-vous intéressé(e) par notre projet ?

.............................................................................................................................................

2.	Pouvons-nous compter sur votre soutien ?

.............................................................................................................................................

3.	Avez-vous apprécié son discours ?

.............................................................................................................................................

4.	Vous voulez dire que le gouvernement souhaite reculer l’âge de la retraite ?

.............................................................................................................................................

Exercice 2. Exprimez votre adhésion aux propos suivants en variant vos réponses.
Ex.	 Je considère que nous devrions multiplier nos efforts pour limiter le recours au nucléaire.  

� Je partage votre opinion.

1.	 Il est urgent de relocaliser notre chaîne de production.

.............................................................................................................................................

2.	Contrairement à mes opposants, j’estime que nous devons réformer en profondeur le 
système des retraites.

.............................................................................................................................................

3.	Selon moi, l’enseignement de l’anglais devrait être obligatoire dès l’école primaire.

.............................................................................................................................................

4.	Le gouvernement doit revaloriser les salaires du personnel soignant.

.............................................................................................................................................

ON PRATIQUE !
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Exercice 3. Exprimez votre désaccord en variant les réponses.
Ex.	 Je considère qu’il faudrait limiter le nombre de voitures dans les centres-villes.  

� Je ne suis pas de votre avis.

1.	 Il est urgent de relocaliser notre chaîne de production.

.............................................................................................................................................

2.	J’estime que nous devons réformer en profondeur le système des retraites.

.............................................................................................................................................

3.	Selon moi, les éoliennes représentent une bonne alternative au nucléaire.

.............................................................................................................................................

4.	La vaccination massive affaiblit les défenses immunitaires de la population.

.............................................................................................................................................

Exercice 4. Complétez par la préposition « à » « au » ou « de ».

1.	J’adhère ……………… projet de construction de parking.

2.	Je refuse ……………… participer à ce projet.

3.	Nous sommes hostiles ……………… cette proposition de loi.

4.	 Il vote en faveur ……………… cet accord.

Exercice 5. Dites le contraire.

1.	Des voix dissonantes s’élèvent contre le projet de parc éolien.

.............................................................................................................................................

2.	Je me désolidarise de cette position.

.............................................................................................................................................

3.	Les europhiles soutenaient l’idée d’un report du Brexit.

.............................................................................................................................................

4.	Les pro-vaccins sont favorables à une campagne de vaccination massive antigrippale.

.............................................................................................................................................
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