Résumé
La psychothérapie constitue une modalité de traitement psychologique structurée, reposant sur des bases théoriques et empiriques solides. Son évolution historique et épistémologique reflète les mutations profondes dans la compréhension de la psyché humaine et des processus thérapeutiques, la raison pour laquelle  le cours de psychothérapie a pour objectif de former les étudiants aux différentes approches et techniques de la psychothérapie, afin qu'ils puissent intervenir de manière efficace auprès de personnes en souffrance psychologique.
Public ciblé: ce cours s'adresse aux étudiants de deuxième année, Master spécialité psychologie clinique.
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