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  الʯعʙʻʮ الʵفȏʦ وتقʹॻة إثارة الانॺʯاه وتʹॻʸة الاهʸʯام: 6الʗرس

 مفهʦم الانॺʯاه  .1

ʜʽ الʨعي على جʜء مʙʴد مʧ الʺعلʨمات الॽʶʴة أو   ʛؗت ʧʺʹʱة تʙة معقॽة عقلॽعʺل ʨه

 Ȑʛمات الأخʨاهل الʺعلʳة، وتॽʻهʚة  .الʛʱفلǼ اʻح لʺʶة تȄارॽʱة اخॽعʺل ʨه ،ȌʶǼارة أॼɻǼ  ةॽʺؗ

ʜʽ على ما هʨ مهǼ ʦالॼʶʻة لʻا في   ʛؗʱاس، والʨʴال ʧا مʻʽل إلʸي تʱمات الʨالʺعل ʧهائلة م

  .لʤʴة معʻʽة 

 ʙعǽالا ʦعلʱة الॽاه مهʺا في عʺلॼʱفي ،والاالʺنʛمات و عʨللʺعل ʙʽʳعاب الॽʱاالʺسʚهارات ل   ʙعǽ

 Ȍॽʷʻو ت ʦه الأالا فهॼانʨج ʧاه مॼʱةنॽالفع ساس ʦعلʱال Șʽقʴʱالل   ،ʛʸॼع، والʺʶال Ȍॽʷʻʱؗ ؛

نॼʱاه بȌॽʷʻʱ حاسة واحʙة، ؗالॽʁام ǼالȌॽʷʻʱ  لاكʺا ʧȞʺǽ أن ʲʱʶǽار ا .والʦʷ، واللʺʝ،والʚʱوق 

 رفع مʶاعʙة ǼإمȞانه  الʛʵائȌ،واسʱعʺال حاسة الʱʺاثʽل أو  الǼ ȑʛʸॼاسʱعʺال الʨʸر أو 

  . 1والʛʸॼ معا في نʷاȋ واحʙ الʶʺع مʲل دمج حاسة ى درجاتهنॼʱاه إلى أقʸالامȄʨʱʶات 
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وجعلهʦ   سالʖʽ والʱقॽʻات لʚʳب انॼʱاه الʳʺهʨر أو الʢالʖ الأنॼʱاه تعʻي اسʙʵʱام الاثارة إ

ʜʽ مʛتفعلا الʷʻاȐʨʱʴʺ  ȋ أو على الǽقʰلʨن  ʛؗʱب ʧʽه  ʺعॽات إثارة ، وعلॽʻف ʙاه مهارة الاتعॼʱن

مʙʴدة مʧ الʺʱعلʺʧʽ، إذ تʶاعʙ في جعل   مهʺة عʙʻ تʦॽʺʸ الʺȐʨʱʴ الʱعلॽʺي الʺقʛر لفʯة  

  . 2قȐʨʸ   عʺلॽة الʱعلʦ ذات فعالॽة
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نॼʱاه؛ على  الام تʶاعʙ في جʚب تغʛʽʽات الʨʸت: تقॽʻة تغʛʽʽ درجات الʨʸت أثʻاء الؔلا-

   .ʧȞʺǽ تʛؔار الؔلʺات ʨʸǼت مʛتفع، أو تغʛʽʽ الʛʰʻة  :سʽʰل الʺʲال 

،   وشʙّهاسʙʵʱام القʟʸ: أسلʨب القʟʸ وسʽلة فعالة لʚʳب انॼʱاه الʺʱلقي، و  -

:ʨʴلاالؔن ʛʽʲت ʘʽح ،ʧمʜال ʧة مʙالقم م ʟʸʺاال ʛاعʷلʜʽ ʛؗʱة الॽخاص ȑʚة، و تغ ʛؗʱʷʺ. 

نॼʱاه،  الام ʨʸǼت مʛتفع، ومʕثʛ في نʛʰته ʶǽاعʙ في جʚب لااسʙʵʱام الʨʸت الʺʕثʛ: الؔ -

 ʛʤʱʻʺال ʛʽأثʱقاع الǽȂو.    
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ة في الʙʴيʘ، وȂبʙاءالأاسʙʵʱام - مʨاقفهʦ     سالʖʽ الʱفاعلॽة: تॽʳʷع الʶامعʧʽ على الʺʷارؗ

    انॼʱاه شʙيʙ في حالة القʹاǽا يʙفعهʦ للॼقاء واسʷʱارتهʦ في

  .مفهʦم الاهʸʯام 4

ʜʽه نʨʴ شيء أو شʟʵ ماالاهʱʺام هʨ شعʨر داخلي يʙفع الفʛد إلى  ʛؗاهه وتॼʱه انॽجʨإنه   .ت

 ʧʽع معʨضʨفي م Șʽʺع ȑʛؔفي وفʡعا ȋاʛʵان ʨة، بل هʛة عابʤد ملاحʛʳم ʧم ʛʲأك. 

  لʯʸلقي هʸʯام عʹʗ االاأهॻʸة تʹॻʸة . 5

ʜʽه واهʱʺامه Ǽالʺالا  ʛؗت Ȑʙإلى م ʛʽʷǽ ʦعلʱʺال ʙʻام عʺʱعلهʱةهام الॽʺॽـ   ʦعلʱʺن الʨȞǽ ماʙʻع

 Ǽ اʺʱإلامهǼ ةʡع محاʨضʨʺ ǽ ي، فإنهʺॽتعل ȋاʷأو أداء ن ʧʽة،  عॽة وتفاعلʢʷرة نʨʸǼ ʖʽʳʱʶ

هʱʺام ʶǽهʦ في نʺاء عʺلॽات الʱعلʦ، وʕȄدȑ إلى  الا ،وقʙرة على أداء الʺهʺة ȞʷǼل أفʹل  

هʱʺام عʙʻ الʺʱعلȞʷǼ ʦل الفʗ على أدائه وتʱȃʛʳه  الاʧȞʺǽ أن يʕثʛ  .نʱائج تȄʨȃʛة Ǽاهʛة

 ʖʳǽ ʥلʚة؛ لॽʺॽعلʱة الا الॽʺʻغال على تʱام الا شʺʱإيلاءهǼ   صʛʴل: الʲة؛ مʙيʙامل عʨعǼ ةǽاʻالع

في إʸǽاله، و الȄʨʻʱع في ʛʡق   على جʨدة الʺȐʨʱʴ الʱعلॽʺي،وتʨʻع الʨسائȌ الʺʙʵʱʶمة

ʦǽʙقʱفاعل  ،الʱاء الʙات  الإكʺا أن إبʡاʷʻال ʦॽʺʸوت ʧʽʺعلʱʺة الॽʁǼ رس وʙʺف الʛʡ ʧابي مʳǽ

ةهʱʺام و الاالʱعلॽʺॽة الʴʱفȄʜʽة ʧȞʺǽ أن ǽعʜز  الفعالة في عʺلॽة   يʻʺي الʺʽل نʨʴ الʺʷارؗ
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