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  أنʸاȉ الʯعʙʻʮ الʵفهي : 3الʗرس 

 الʯعʙʻʮ الʵفهي الॻʡʦفي  .1

ف  دوʢȄلȘ علॽه اسʦ الʱعʛʽʰ الʻفعي ، حǽ ʘʽعʛʰ عʧ الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة الʺʱʵلفة والʱي تʸا- 

  الإنʶان خلال حॽاته ، حʷǽ ʘʽعǼ ʛأن الॽʴاة هي مʧ علʺʱه الʱعʛʽʰ وأعʱʢه الʛʰʵة ॽɾه ، 

  الʯعʙʻʮ الʵفهي الॻʡʦفي . مʱالات 2 

،ومʨاقف الʺʳاملة     وتعʙ مʳالات هʚا الʨʻع مʧ الʱعʛʽʰ واسعة للغاǽة ، ʱؗقʦǽʙ الإنʶان لʻفʶه 

الإعلانات وعʺل  والإرشادات،  الʱعلॽʺات  ،وȂلقاء  والȞʴاǽات   ʟʸالق وسʛد   ،   والاعʚʱار 

والॽʀʛʰات والواللافʱات   ʖʱؔال  ʦائʨق وȂعʙاد  ورسائ ،  الʺʛؗʚات  ʱاǼة  وؗ والʛʺ  ʛȞʷاجع،  الʱهʯʻة  ل 

تʶاعʙ هʚه الʺهارات الʟʵʷ على إلقاء الʖʢʵ ، ؗʺا تʙȄʜ  حʘʽ  وما إلى ذلʥ    والʱعȄʜة....

    .1 مʧ قʙرته على الʺʻاقʷة

 أسʛ الʯعʙʻʮ الॻʡʦفي  .3

اسʙʵʱام Ǽعʠ الʺعلʨمات على هʯʽة جʺلة أو ॼɺارة وتॽʣʨفها ȄʛʢǼقة تʹʺʧ وصʨل الفʛؔة،  

 ʧد مʙام أقلّ عʙʵʱخلال اس ʧدة وهي  مʙّʴُفة مॽʣة، وله وʛʸʱʵُ̋ ʺل الʺʨجʜة ال ُr الؔلʺات وال

 ʙʸالʺق ʦسالة فهʛجّه له الʨُت ʧَم ʧȞʺʱلفة لؔي يʱʵُاقف مʨفها في مॽʣʨمات وتʨض الʺعلʛع

 2 .والهʙف مʧ الؔلام 

 الʯعʙʻʮ الʵفȏʦ الإبʗاعي.4

مʨʷقة مʛʽʲة، وهʛʽʷǽ ʨ إلى  الʱعʛʽʰ عʧ الأفؔار والʨʵاʛʡ الʻفॽʶة ونقلها إلى الآخȄʛʢǼ ʧȄʛقة  

  ȘلʢȄو ،ʜʽʺʱʺال ʙʽʳب الʨلة والأسلʽʺʳام اللغة الʙʵʱه، واسʶنف ʧع ʖالʢال ʛʽʰالأصالة في تع

ا، يǼ ʜʽʺʱالانفعال والعاʡفة، ومʧ خلاله ǽقʨم الؔاتǼ ʖعʛض   ً́ ǽائي أʷالإن ʛʽʰعʱه الॽعل

 ّʙʷʱة لʛʽʰؗ قّةʙارات بॼɻقي الʱʻȄاص، وʵه الȃʨه وأسلʱقȄʛʢǼ ه وأفؔارهʛاعʷعمʨضʨʺلل ȏالقار .  

  هʨ تعʛʽʰ ذاتي، ॽɾه ʤǽهʛ الʨʱجه الفȑʛؔ ورؤȄة ومʷاعʛ لؔاتʖ الʟʻ. فالʱعʛʽʰ الإبʙاعي 
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 .مʱالات الʯعʙʻʮ الʵفهي الإبʗاعي5

تʛʸʴʻ مʳالات الʱعʛʽʰ الʱؔابي الإبʙاعي في مʳالي الʷعʛ والʛʲʻ، فالʷعǽ ʛقʙʽه الʨزن والقاॽɾة 

وȄعʙʺʱ على الʛȄʨʸʱ والʵʱّ̔ل أكʛʲ مʧ اعʱʺاده على الʺȘʢʻ والʱفʛʽؔ الʙقȘʽ، أمّا وʨʸȄر العاʡفة 

الʛʲʻ فلا ǽقʙّ̔ه وزن ولا قاॽɾة وȂنʺا تقʙّ̔ه الʱؔاǼة الʺʛʱʶسلة، وȄعʙʺʱ على الʱفʛʽؔ والॽʵال والعاʡفة  

ا ǽʹفي علॽه بهاءً ورونقًا ǽʹاهي الʷعʛ في تأثʛʽه، وʱʷȄʺل الʛʲʻ الأدبي   ّ̋ وȃلاغة الأسلʨب م

  ʛȄقارʱات والॽمʨʽوالʺقال، وال ʦاجʛʱصف والʨوال ،Ȏاعʨʺوال ʖʢʵسائل والʛن أهʺها الʨʻة فʙعلى ع

  : 3والʺʛʶحॽة وغʛʽها، ومʧ أهʦ مʳالات الʱعʛʽʰ الإبʙاعي

-  ʙعʵال: ʝॽوالأحاس ʛاعʷʺصف الʨل لʽʺوج ȑازʳل مȞʷǼ ام اللغةʙʵʱاس ʦʱي ʘʽح. 

 .ȄʛʢǼقة مʨʷقة ومʛʽʲة، وʻȃاء شॽʸʵات مʜʽʺʱةسʛد القʟʸ  :القʶة القʙʻʶة  -

 .تʙʽʶʳ الॽʸʵʷات والأحʙاث ȄʛʢǼقة تعʛʰ عʧ الʺʷاعʛ والأفؔار ȞʷǼل عʺȘʽ  :الʙʴʸح-

6ʙʟ . اعي قʗفهي الإبʵال ʙʻʮعʯمهارة ال ʙȂʦʠت  

 .ʛاءة الأدب والʷعʛ والقʟʸ القʛʽʸةالقʛاءة: ق-

 .الإبʙاॽɺة كʱاǼة القʟʸ والʷعʛ والʺقالات  :الʱؔاǼة-

 .الاسʱʺاع إلى الʖʢʵ والقʟʸ والʨʴارات الإبʙاॽɺة  :الاسʱʺاع -

 .الʙʱرب على الʙʴʱث أمام الʳʺهʨر وتقʦǽʙ العʛوض :الʺʺارسة-

-ʧȄʛالآخ ʧم ʦعلʱة :الॽʰȄرʙʱورات الʙر ورش العʺل والʨʹه ف  .حॽوعل  ʨاعي هʙالإب ȑʨفʷال ʛʽʰعʱال

مʧ خلال تʛȄʨʢ هʚه الʺهارة، ʥʻȞʺǽ أن   .أداة قȄʨة ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها في العʙيʙ مʧ الʺʳالات

 ॽʻة والʺهॽʸʵʷال ʥاتॽاعًا في حʻقȂا وʛًʽتأث ʛʲح أكॼʸة. ت  

7 ȏʦفʵال ʙʻʮعʯالات الȜإش.  

  مʺا   :قلة المفردات ،ʦأفؔاره ʧع ʛʽʰعʱة للॼاسʻʺر على الؔلʺات الʨʲة في العȃʨون صعʛʽʲؔاجه الʨي

 .تعʛʽʰات غʛʽ دॽʀقةيʕدȑ إلى الʛؔʱار أو اللʨʳء إلى 
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قʙ يʨاجه الʺʙʴʱث صعȃʨة في تʦॽʤʻ أفؔاره ȞʷǼل مʢʻقي   :الارتॼاك في تʛتʖʽ الأفؔار  *

 .ومʶʱلʶل، مʺا ʳǽعل رسالʱه غʛʽ واضʴة للʺʱʶʺع

قʷǽ ʙعǼ ʛعʠ الأفʛاد Ǽالʳʵل أو القلȘ عʙʻ الʙʴʱث أمام الآخʧȄʛ، مʺا   :الʨʵف مʧ الʙʴʱث *

 ʦدة أدائهʨعلى ج ʛثʕي. 

عʙم الانॼʱاه إلى ما ǽقʨله الآخʛون أو مقاʡعʱهʦ أثʻاء الʙʴيʘ   :عʙم القʙرة على الاسʱʺاع   *

 .ǽعʛʰʱ مʧ أبʛز عʨائȘ الʨʱاصل الفعال

قʙ يʕدȑ الإفʛاȋ في اسʙʵʱام اللهʳات العامॽة إلى صعȃʨة فهʦ   :اللʨʳء إلى اللهʳات العامॽة  *

 .الʛسالة مʧ قʰل غʛʽ الʺʙʴʱثʧʽ بها

 .تʕثǼ ʛعʠ الʺʷاكل في الȘʢʻ على وضʨح الؔلام وتʳعل فهʦ الʛسالة صॼɻاً قʙ   :الȘʢʻ  *عʨʽب

*ʝفʻالǼ قةʲم الʙه  :عʛاعʷآرائه وم ʧع ʛʽʰعʱد على الʛرة الفʙا على قॼًسل ʝفʻالǼ قةʲام الʙانع ʛثʕي

 .ȄʛʴǼة

  الʹȖʠ  مفهʦم عʸلॻة.8

  ʧم ʛʰʱوتع ،ʧȄʛاصل مع الآخʨʱال ʙʸقǼ دʛالف ʧر عʙʸǽ اعيʺʱاج ȋاʷات  هي نॽالعʺل ʙأعق

  ʦʱأجل أن ت ʧل. ومʰقʱʶʺسل والʛʺها الʽك فʛʱʷȄان، وʶم بها الإنʨقـǽ يʱة الȄʨʹة، والعॽɼماʙال

هʚه العʺلॽة ʖʳǽ أن تʨʱفʛ القʙرات الآتॽة عʙʻ الإنʶان: القʙرة الॽɻʺʶة، والقʙرة العقلॽة، والقʙرة 

Șʢʻة، علاوة على سلامة أعʹاء الॽرة العʹلʙة، والقॽʰʸالع.  

9 . Ȗʠʹب الʦʻع ʤأه  

: وفʽها ʙʰʱʶǽل الʺʸاب حʛفا واحʙا مʧ الؔلʺة ʛʴǼف آخʛ،  4العʨʽب الإبʙالॽة الʜʳئॽة (اللʲغة).1 

مʲل: اسʙʰʱال حʛف الغʛʴǼ ʧʽف الʛاء، ॽɾقʨل (تʺغʧʽ) بʙلا مʧ (تʺʧȄʛ)، أو حʛف الʲاء ʛʴǼف  

 .)الॽɾ ،ʧʽʶقʨل (ثʨʰرة) بʙلا مʧ (سʨʰرة

ـ العʨʽب الإبʙالॽة الؔلॽة: وفʽها ʙʰʱʶǽل الʺʸاب الؔلʺة ؗلها ȞǼلʺة مغايʛة، ؗأن ǽقʨل: (كʨسة)   2

 .)وȄقʙʸ بها (جامʨسة 
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ـ اللʳلʳة في الؔلام (الفأفأة أو الʱلعʦʲ): وهʨ تʛؔار حʛف واحʙ مʛات عʙة دون مʛʰر لʚلʥ، مʲل   3

 .جʳʳʳʳʳʳامعة)) ॽɾقʨلها: ( جامعة)، أو ؗلʺة (قققققققققال) فʛʽددها (قال  ( قʨله لؔلʺة

وॽɾه ʱʶǽغʛق الʺʠȄʛ فʛʱة صʺʗ في بʙء الؔلام رغʣ ʦهʨر مʴاولاته للȘʢʻ، ثʦ : ـ عʛʶ الؔلام  4

  ʛتʨت ʖʰʶǼ ؗلʺة ȑأǼ Șʢʻال ʧد عʛها الفʽف ʜʳعǽ حالة ʨع، وهȄʛʶال ȑارʳالانف Șʢʻال ʥذل ʖعقǽ

يʙʰو ؗأنه يʚʰل   مʧ عʛʶ الؔلامالعʹلات الʨʸتॽة وجʺʨدها، ولʚلʥ نȐʛ الفʛد الǽ ȑʚعاني  

مʳهʨداً خارقاً حʱى يǼ Șʢʻأول ؗلʺة في الʳʺلة، فإذا تʦ له ذلʥ يʙʻفع ؗالʽʶل حʱى تʱʻهي الʳʺلة، 

  ʖاً أن أغلॽʺعل ʗابʲال ʧا. ومʚȞة وهॽانʲلة الʺʳأ الʙʰى يʱة حȃʨعʸال ʝها إلى نفʙعǼ دʨعǽ ʦث

  ʧم ʝفʻʱة ؗالॽʺʶه علل جॼاحʸعʹها تǼ ن ؗانȂة، وॽʶاب نفॼد إلى أسʨالؔلام تع ʛʶحالات ع

ʥذل ʛʽة في الأنف إلى غॽʺʴأو ل ʧʽزتʨالل ʦʵʹي أو تʶفʻʱهاز الʳات في الǼاʛʢأو اض ،ʦالف. 

 .ـ الʵʺʵʺة في الؔلام: وهʨ خʛوج الؔلام مʧ الأنف ؗʺا ǽقال  5

ـ الʛʶعة الʜائʙة أثʻاء الؔلام أو القʛاءة: وهʨ الʙʴʱث ʛʶǼعة، ونقʟ الʜمʧ الʺʱʶغʛق في الؔلام،  6

ʝفʻʱاب في الʛʢاض ʧاً عॼا ناتج غالʚعي، وهॽʰʢال ʧمʜال ʧاءة عʛأو في الق. 

7  ʛʽʰعʱة في الȃʨصع ʙʳȄه، وʱهʱاه يʛʱلة فʨهʶǼ ʦؔلʱفل على الʢرة الʙم قʙه عǼ ʙʸقȄو :ʦʲلعʱـ ال

عʧ أفؔاره. فʱارة يʛʤʱʻ لʤʴات حʱى يʱغلʖ على خʳله، وأخǽ Ȑʛعʜʳ تʺاماً عʧ الǼ Șʢʻʺا ʨʳǽل 

في خاʛʡه. والʱلعʦʲ لʝॽ ناشʯاً عʧ عʙم القʙرة على الؔلام فالʺʱلعʦʲ يʱؔلʢǼ ʦلاقة وسهʨلة في  

 .الʛʤف الʺʻاسʖ أȑ إذا ؗان ǽعʛف الʟʵʷ الȞǽ ȑʚلʺه، أو إذا ؗان أصغʛ مʻه سʻاً أو مقاماً 

10 Ȗʠʹب الʦʻاب عॺأس .  

1.ʢواض ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳلال الʱأو اخ ʟقʻؗ :ةȄʨʹاب عॼة  أسʺȞʴʱʺاب الʸاب الأعʛ

 . في الؔلام

ـ أسॼاب جॽʺʶة وعॽʰʸة: ومʻها، تʨʷه الأسʻان، والʹعف الʶʳʺي العام، وانʷقاق الʷفة العلॽا،   2

  ووجʨد زوائʙ أنॽɿة، ونقʟ الʶʺع  

3 ʨʺʻال ʛـ الʹعف العقلي و تأخ. 
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4   ʝفʻالǼ قةʲان الʙفق ،ʟقʻالǼ رʨعʷي، والʶفʻال ʛتʨʱف، والʨʵوال ،Șها: القلʻة: مॽʶاب نفॼـ أس

 .نʳॽʱة الفʷل الʺʛؔʱر 

5  ʦهȃأو أقار ʦيهʙوال ʙعانى أح ʧيʚاد الʛالأف ʧʽعاً بʨʽش ʛʲات أكǼاʛʢه الاضʚة: وهॽراثʨامل الʨـ الع

  عȃʨʽاً ؗلامॽة.  

  علاج اضʙʠاǺات الʹʙʟ .  Ȗʠق 11

مʧ خʳل وقلȘ وخʨف، وصʛاعات لا شعʨرȄة، وذلʥ لʱقلʽل الأثʛ الانفعالي   العلاج الʹفʴي: .1

ʟقʻالǼ رهʨله وشعʳʵل ʙه ووضع حʱʽʸʵة شॽʺʻʱفل، ولʢي للʶفʻال ʛتʨʱوال .  

: وهʨ علاج ضʛورȑ ومȞʺل للعلاج الʻفʶي وʖʳȄ أن يلازمه في أغلʖ  ـ العلاج الؒلامي 2

الʴالات. وʱȄلʟʵ في تʙرʖȄ الʺʠȄʛ عȘȄʛʡ ʧ الاسʛʱخاء الؔلامي والʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة  

  وتʺʻȄʛات الȘʢʻ ـ  

 .: وذلʥ بʨسائل خاصة تʙʵʱʶم فʽها آلات وأجهʜة تʨضع تʗʴ اللʶانالعلاج الʯقʸȂʦي ـ  3

وȄهʙف إلى تॽʴʸح أفؔار الʺʸاب الʵاʯʡة، الʺʱعلقة ȞʷʺǼلʱه، ؗاتʳاهه    ـ العلاج الاجʸʯاعي:  4

 .نʨʴ والǽʙه، ورفاقه، والʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه، وتʨفʛʽ الʴاجات الʵاصة Ǽه

: وȄهʙف إلى الʱأكʙ مʧ أن الʺʠȄʛ لا ǽعاني مʧ أسॼاب عʹȄʨة خʨʸصاً  العلاج الʸʴʱي ـ  5

ʚلʥ أجهʜة الʶʺع والؔلام،     الʨʻاحي الॽʻȄʨؔʱة والॽʺʶʳة في الʳهاز العʰʸي، وؗ

تʙرॽʳȄاً حʱى يʙʱرب  : ǽقǼ ʙʸه إدماج الʢفل الʺʠȄʛ في نʷاʡات اجʱʺاॽɺة العلاج الʭʻʮيـ  6

 . على الأخʚ والعʢاء
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