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 :-الحركي -النمو الحسي

 هو مجموعة الحركات التي يقوم بها الرضيع يسبق أي حركة نمو.

المتتابعررة  يعرررا الارر بحا بعنررة عبرراسل عرر  لحسررحة مرر  الححقررات ال ما يررة تعريففا النمففو:

والمتراب رة والمتلرحة بربعا برالتي  رر حر كرب ححقرة برالتي  حيهررا و ترعحر لرابقتها بيجابيرا أو لررحبيا 

والت وس يع ي الت قب التدسيجي م  حالة لأخرى بلوسل بيجابية بحيث يبحر  التحسر   ري أ ا  

البيئرة  الوظا ف يساعده عحى اكتساب مهاسات وخبررات دديردل  مت رن مر  التوا رق والرتب م مرع

التي يعيش  يها، ال مو يجعب الفر  أكثر طولا بي ما الت وس يجعحة أكثر قدسل عحرى الميري لال مرو 

 يخص القدسل الجسمية والت وس هي القدسل العقحية(.

 عررد عمحيررة ال مررو هامررة  رري كررب مرححررة مرر  مراحررب الحيررال ولهرر ا دررا ت  قففوان ا النمففو:

  ناحية خلا لها بحيث أحردحها قالرن أا ال مرو لا  سالات كثيرل ومتعد ل  سر ه ه الظاهرل م

لير و ق لظروا عيوا ية وبنما و قا لقواني   حد  المجرا  بيرتب ضرم ي ومتتامرب وعحرى هر ا 

يمت  وضع بعرا ال قراط  مثرب المبرا ت التري يسرير عحيهرا ال مروع ال مرو عمحيرة مسرتمرل ومتابعرة 

العررام بلررى الخررا  لرررعة ال مررو ب  جرراه  ال مررو يتررعحر بررالظروا الداخحيررة والخاسديررة، ال مررو مرر 

مسررتعرم مرر  الررداخب لحخرراسل يتجررة ال مررو ال ظررري مرر  الررداخب لحخرراسل يع رري أا ي مررو القحرر  

 المعدل.

 الشهر الأول( -النمو الحسي: )ما الم لاد

نمو الوظا ف الحسيةع مع أا الوليد لا يفلح عر  مرا يحسرة برة بلا أا الرتجابا ة التحقا يرة  -

 سية هي خبرل م شر عحى حدل التقبالة لها.لحمثيرات الح

يسررتجي  ال فررب ل)لررخ لالرروخ+  الرررغي  حررراسل نيررر عا يررة( عرر  طريررق خبيرراه  أولا:

 العلبية الجحدية م  الأيام الأولى.

يدسك ال فب الألاروات  ري اليروم الثراني لبعرد دفراا السرا ب الأمي يولري  ري أ نيرة(  ثان ا:

 .حيث يبتي بسببها ب ا كانن مر فعة

لا يسررتجي  لحرررو  بلا بعررد يررومي  أو حبحررة ع رردما نمرراسه الحدقررة وظيفتهررا  حقا يررة  ثالثففا:

بالانقبام ب ا ما زا  الرو  بالا ساع كحما قب وه ا يدسك الوليد لادس الررو   يحتفرن بليرة كحمرا 

 لادس يتعحق دفونة ب ا زا .



ا ما لا ب الرحخ وبالترالي و ماما كما هي الحا   ي الأ ا   ا الوليد يظب ميبعا نوع رابعا:

 نير قا س عحى  ميي+  ي الأيام الأولى ولت ة يستجي  سوا ح القوية  ي نهاية الألبوع الأو .

أما بال سبة لح وق   ا اليخ لاعده عحرى ب ساك ال عروم  ري الألربوع الأو  بحيرث  خامسا:

والرود تي ، ع رد يستجي  ال فب للحسوا ب المرل، الحمرية( بحركرات عررحية مر  الفرخ والأنرف 

بداية اليهر الثالث يمي+ لاوت أمة وبي  ألاوات الف+ع والاس  ام لأنة ليتوا قد  عحرخ  راب يرا 

أا اللول الأو  يقترا  ع يرة  الراحرة  ال معني رة  بي مرا ألاروات الأخررى لا  فيرده برب  قتررا 

لإحسالة بالخوا، ححقة وع دما يستجي  ال فب بالابتسام والم اعات لاحسالة بالسعا ل وبالبتا  

ولات  عحر  الأضروا  نفرل الردوس لأا ب ساك الألرواا لا يقتررا بفا ردل مباشررل لح فرب لر ل   هررو 

يفرب الحعبة التي  لدس الألاوات وضجيجها عحى الحعبة المحونة بلى ناية العام عحى الأقرب ولا 

 شهرا. 18ي تقب بلى  فريب المثيرات البلرية عحى السمعية بلا بعد مري 

موا القدسل عحى الإ ساك البلري لررعة أقرب مر  السرمع  مرع أا  شربتية العري  عامحرة    -

م   اليوم الأو  بلا أا م اطق الإبلاس بالححا  لالدماغ( ي قلرها الفهرخ والتميير+ وهرو لر ل  نيرر 

قررا س عحررى ب ساك الم بهررات البلرررية م رر  البدايررة وقدس ررة عحررى ب ساك المثيرررات السررمعية،  رر  ا 

مرر  يرعرراه  رري اليررهر الثالررث  هررو عرراد+ عحررى ب ساكررة بلاو ب ا اقترررا بلررو ة وه ررا أبلررر ودررة 

يتعرا عحية حرخ يتقردم بتميير+ه البلرري، بتترراس  عرضرة لحمثيررات بحيرث يمت رة التعررا عحرى 

 لالوالدي ، لعبة، أواني ال عام(. 6الأشيا  المقربة بلية بحوالي اليهر 

واليخ بحيث يستا  ال فب م   بعا الأطعمرة  يحدث نفل اليي  بال سبة لحالتي ال وق -

ير رها أو يجعد أنفة ب ا لخ يقبب الرا حة، و ت وس حالة الحمرل ع رد ال فرب  بسررعة أكبرر لأنرة 

بحيرث يمير+ بري  ال راعخ والخير  وبالأدسرام القريبرة م رة  3يتحسل كب شري  حولرة م ر  اليرهر 

ت الحمسررية   رروسا هررو الإحسرراه  يقرربا عحيهررا أو يه+هررا ويرررعها  رري  مررة وألرررع الالررتجابا

بالحراسل اليديدل و ي عامة الثاني يتوا ال فب قد  عحخ التميي+ الحسي بحيث يتعرا عحى معظخ 

الألاوات  والأشتا  التي  عرم لها بلى الآا ولت  ب ساكة لر  يتقردم بحيرث يعررا الفررق بري  

يرشرده وير كره بالرتمراس الراس م ها والمفيرد بلا  ري العرام الخرامل وهرو لر ل  بحادرة بلرى مر  

بعواق  بحع الأشريا  أو بتقردير المسرا ات والاس فراع والسررعة لأنهرا كحهرا عمحيرات  تلرب برعموس 

 أكثر  جريدا وأقب ا لالا ب  ساكة الحسي البسيي.

 النمو الحركي:

 عريفررةع هررو السرري رل التامررة عحررى حركررة الجسررخ و لرر  مرر  خررب  ال يرراط المتسررق برري  

 الأعلاب والعربت.



 مراحل النمو الحركي: -

لا يست يع الوليد أا ير ع سألة لت  يست يع أا يديره ع رد مبمسرة الخرد  الشهر الأول: -أ

ويسرت يع أا يتبرع حركررة أ قيرة كمررا يسرت يع أا يقرربا عحرى شري  ب ا وقررع  ري طفررة  ري حرروالي 

والسراقي   اليهر الثالث  توا الأده+ل الحركية التبررى  التري  رتحتخ  ري حركرة الررأه والجر ع

وال ساعي  قد نرجن بلى الحد ال ي يمت  لحرضيع أا يمسر  سألرة مر وعرا ع ردما يوضرع  ري 

موضع الجحوه كما يمت ة أيرا أا ير ع سألة والج+  الأعحى م  لادسه ع دما يتروا م ب حرا 

ويمت  أا  يتبع ببلره كرل  تحررك سألريا يمتر  أا  ي ظرر بلرى يديرة ويعحهرا  تيراب  ويمت رة أا 

 هما ويمت ة ك ل  أا يحرر بلى  مة شيئا ب ا أمس  بة.يفلح

أشهر أا يلب بلى  سدة أكبرر  ري الرتحتخ  6يست يع ال فب  ي ل   الشهر السادس: -ب

 رري العررربت التبيررر  يسررت يع أا  يجحررل  مسررت دا وأا يررر ل بقررول وأا يمسرر  بردحيررة، كرر ل  

ت رة مر  أا يقربا عحرى شري  بيرده  توا الأده+ل الحركية الدقيقة قد نرجن بلرى الحرد الر ي يم

 الاح ي  وأا يحرك ه ا اليي  بلى  مة وأا يقوم بامتلالاة.

ويمت  لح فب أا يجحل بمفر ه وأا ير ع نفسرة لوضرعية الوقروا وأا  الشهر التاسع: -ج

، كر ل  يمت رة أا يمسر  بربعا الأشريا  أو الخيروط بري  الإبهرام والسربابة وبا كرراا لا  بورو  يبردأ الحب

 تخحص م ها بمفر ه أو ب سا  ة.يست يع ال

يست يع الرضيع أا يحبو ويست يع الميي م فرر ا، يسرت يع أا يت راو   السنة الأولى: –د 

الحعرر  ب رررق أخرررى نيررر وضررعها  رري الفررخ، ويسررتعمب أ وا ررة اليوميررة كالميرري مررثب ويررتعحخ أا 

 يستخرل الأشيا  التي خبعت أمام ناظرية.

الأطفا  لاعو  السحخ وهبوطرة المسراعدل كر ل  يجرروا يتعحخ  سا الثامنة عشر شهرا: -ه

الحع   ات العجبت، ويميي ال فب وهرو يحمرب الحعبرة يب روا أبرادرا مر  المتعبرات، يسرتمتعوا 

 بال ظر بلى اللوس  ي التت  ب ا ما قحبن لهخ اللفحات.

يست يع أا يمس  بالقحخ ويخ ي، يقح  لافحات التتاب لافحة بلفحة،  سا السنتان: -و

ب وهو واقف ويب ي بردًا عاليرا مر  المتعبرات، با بعرا هر ه المظراهر ال ما يرة  بردو ومر  يير

دهة نظرنا نح  التباس شيئا بسي ا لحغاية ولت  بال سبة لح فرب  ر ا عمحيرة اليررب أح را  الوقروا 

أو حمررب لعبررة أح ررا  لاررعو ه أو هبوطررة الرردسل يترررم   ررلزس برري  الأدهرر+ل الحركيررة التبيرررل 

ب يحتال عحى التثير م  التمرا والمجهو  قبب أا يتق  ال فب مثب ه ه المهراسات واللغيرل بيت

 ال فب الر ي  يرتعحخ الت راو  أو الإمسراك لابرد لرة مر  أا يركر+ بيرتب  رام عحرى هر ه العمحيرة ع رد 



القيامبها عدل مرات قبب أا  لبح آلية ومثرب  لر    راو  الرضراعة وبيلرالها بلرى الفرخ مر  أدرب 

لعمحية التي يتدسب عحيها ال فب  ترل طويحة  حتال بلى  لزس بري  حركرات حربثع الرضاعة ه ه ا

ال ظر  الإمساك  الامتلا   بمع ى آخر  ر ا العري  واليرد والر ساع والفرخ لابرد مر  أا  عمرب 

معررا قبررب أا يسررت يع ال فررب بحررراس الرضرراعة بلررى  مررة وهترر ا دميررع الحركررات المماححررة لب ررا  

 ب لعبة(.متعبات  لاعو  الدسل حام

 


