
 :02المحاضرة 

 النمو الفيزيولوجي للطفل:

هو العلم الذي يدرس سلوك الكائن الحي وماا  le developmentتعريف علم النمو:  -1

به والتخطيط له وهو سلسالة  وراءه من عمليات عقلية يتمكن بها من فهم وضبط السلوك والتنبؤا

متتابعة ومتماسكة من التغيااات ههادإ ىلاا ةاياة واهادا هاي اساتكما  الن اس وماده اساتمااره 

 وهو لا يحدث فجأا ولا يتشكل عشوائيا بل ينمو خطوا خطوا.

 أهم العوامل المؤثرة في النمو: -2

 التي هنتقل ىلا الفاد من والديه وأجداده. الوراثة: -

التكوين الع وي ووظاائ  بعاأ أع اائه الداخلياة وخالاة الغادد اللاماء التاي هفاا   -

 هامونات هؤثا في مااهل الحياا في جميع آفاقها المختلفة.

الذي يعتمد عليه الكائن الحي في نموه وبناء خلاياه التالفاة وهكاوين خلاياا أخااه  الغذاء: -

 نسان علا ما الأيام.جديدا وانطلاق نشاطه من الطاقة التي يخزنها الإ

 مراحل نمو الجنين: -3

 نمو الطفل من الإخلاب ىلا الولادا: -1

 يما نمو الطفل أثناء ماهلة ما قبل الولادا بثلاثة مااهل أساسية:

 بعد الإخصاب:

 هبدأ ماهلة الزيغوت ثم ماهلة الجنين الخلوي ثم ماهلة الجنين الكامل.

، همتاا  هاذه الماهلاة 2الإخلااب ىلاا الأسابو   الماهلة الأولا: الزيغاوت االعلاقاةم مان

ساعة التكاثا والتمياز بادءا مان الياوم الساادس ل خلااب هياف نبادأ فاي الياوم الساابع و راعاة 

الخلية علا جدار الاهم معتمدا في هغاذيتها علاا دم الأم هنتهاي هاذه الماهلاة بعاد أسابوعين مان 

  راعة البوي ة علا جدار الاهم.الإخلاب، خلائص هذه الماهلة، ساعة لنمو الداخلي، 

 المرحلة الثانية: )الجنين الخلوي( "المضغة"

هبادأ هاذه الماهلاة مان الأساابو  الثالاف ىلاا أسابو  الثاامن ماان الحمال هبادأ هاذه الفتااا ماان 

اسااتكما   راعااة الخليااة همتااد هااذه الماهلااة سااتة أسااابيع هقايبااا وهتشااكل جميااع الأبنيااة الأساسااية 



لخارجية فاي الأسابو  الثالاف هتخلاث ثلاثاة أةشاية جينياة داخال الخلياة والتاي سواءا الداخلية أو ا

 هشكل كل أبنية الجسم، هذه الخلايا هي:

 الأندرودرما  ثم الأكتودرما  ثم الميتاودارما .

 هتطور ىلا الأع اء والغدد الداخلية.    الأندرودرما  -

هتطور ىلا الجها  العلبي الماكازي والأجازاء الجسامية     الأكتودارما  - 

 االعين+ الأن + الأذن+ الجل+ الشعام.

هتطااااور ىلااااا ع اااالات اع ااااام+ ة اااااري + القلاااا      الميتاودارما  -

والأع اء التناسلية وبعأ الغدد الأخاهم هيف أن قلباا بادائيا ساوإ يبادأ فاي الشاكل فاي نهاياة 

الدموية ويبدأ بالدق مشاكلا ن اماا قلبياا وعاائي بادائي وهاو أو   الأسبو  الثالف متللا بالأوعية

 ن ام ع وي عامل في جسم الإنسان.

خاالا  الأساابو  الخاااما هقاال التغياااات الخليااة بينمااا ياازداد نمااو الاااأس والماا  وفااي نهايااة 

 الأسبو  الثامن هبدأ السمات الإنسانية علا الجنين الخلوي في الوضوح.

 وح وظهور الأع اء الجنسية.في هذه الماهلة يبدأ وض

هنمو الأجهزا المساعدا في نمو الجنين االكايا الأمينيوساي+ الحبال السااي+ المشايمةم  -

 هعتبا من أكثا من مااهل النمو لعوبة ومشقة

 أكثا هأثياا باللدمات الانفعالية وسوء التغذية اضطاابات الغدد. -

 أكثا أمانا لسقوط أو ىجهاض الجنين علا الأم. -

 ئة الجنين قبل الولادة:بي

ىن البناء الذي هم أثناء ماهلة الزيكوت يتحو  في النهاية ىلاا جناين خلاوي وهتشاكل ثلاثاة 

 أن مة مساعدا مدعمة، أساسية للجنين وهي:

الكيا الأمينيوسي يعاإ أي ا بالغشاء الباطن لأنه يحيط بالجنين ىهاطة هامة وهو  الأول:

سائل أمينيوسي يزداد مع نمو الجنين والسائل الأمينيوسي عادا  عبارا عن ةشاء رقيث مقفل وبه

 فوائد نوجزها فيما يلي:



هغذيااة الجنااين هيااف يحتااوي السااائل علااا مااواد سااكاية و لاليااة وأماالاح يتغااذه عليهااا  -1

 الجنين.

 هماية الجنين من الحاكات العنيفة واللدمات المفاجئة التي هتعاض لها الأم. -2

 جة هاارا الجنين.المحاف ة علا در -3

 السماح للجنين بحاية الحاكة داخل الاهم. -4

 منع التلاق الغشاء الأمينيوسي بالجنين مما يجن  التشوهات الخلقية. -5

 المشيمة وهي هقوم علا هن يم هغذية الجنين والها عدا وظائ  نذكا منها باختلار: ثانيا:

 خذ ثاني أكسيد الكابون.الجها  التنفسي هقوم بتوفيا الأكسجين للجنين وأ -1

 الجها  اله مي: هوفا الغذاء المه وم هس  هاجة الجنين. -2

الجهاا  الباولي: يقاوم باجخاام الماواد ال اارا والتاي نتجاي عان عملياات البنااء والهادم  -3

 المستماا.

 ولا يفوهنا الذكا أن سلامة الحمل متوقفة علا سلامة "المشيمة". -

يلل الجناين الخلاوي بالمشاينة والاذي هتحاو  وظيفتاه فيماا  الحبل الساي وهو الذي ثالثا:

 بعد ىلا هماية الأوعية الدموية للجنين.

 أسبوع( 38-9المرحلة الثالثة: ) من

هبااادأ هاااذه الماهلاااة مااان نهاياااة  FOTUSE"ماهلاااة الجناااين الكامااال" أي كامااال التكاااوين 

 الأسبو  الثامن وهستما هتا ما قبل لولادا.

 خصائص هذه المرحلة:

 يستما نمو وهكوين الخلائص الداخلية الخارجية. -

 هقايبام. 5هقتاب وظيفة الأع اء الداخلية جنين من هلك الوظائ  للكبار االشها  -

 يزداد نشاط الجنين الحاكي االدفع بالاجلين هافا+ الدورانم. -



لا أقل هأثاا للأضاار ع 9-6هعتبا من أقل مااهل النمو لعوبة ومشقة ىبتداءا من الشها 

 الجنين.

 ىجهاض الجنين بعد أكثا خطورا ولعوبة علا الأم في هذه الماهلة. -

 العوامل المؤثرة في النمو قبل الميلاد:

 المولود أثناء الولادة ما قبل الولادة ما قبل الحمل

 هغذية الأم. -

شخلاااااااااااااااااية الأم  -
 ولحتها.

 عما الأم. -

 استخدام الأدوية. -

 هغذية الأم. -

 النفسية والعاطفية.اللحة  -
 عما الأم. -

 استخدام الأدوية. -

 الكحو  التدخين البناء البدني. -
 هعاض الأم للأشعة الكيماوية. -

 طايقة الولادا. -

الولادا القيلااية  -
 "عسياا".

 عقاقيا الولادا. -

 

هي الحالة الأكثا ىثارا في هياا الماأا وهنا عدا أنوا  من الاولادا هاتم بنااءا علاا  الولادة:

 ظاوإ الأم الحامل وجنينها.

ساا بادون 24الولادا الطبيعية: هتم فيها الولادا الطفل طبيعي مكتمل النماو خالا  كادا  أولا:

 أي هدخل جااهي وأي م اعفات علا الأم أو الطفل.

: في بعأ الأهيان يكاون مان اللاع  ىكماا  الاولادا بشاكل طبيعاي الولادا العسياا ثانيا:

 وهنا يلجأ الأطباء ىلا وسائل مساعدا.

الولادا الجااهية: وهنا يلجأ الطبي  ىلا ىخاام الجنين عن طاي  فتح بطن الحامل  ثالثا:

 والذي يتم بشكل طارئ ىذا ما استحالي ولادا الطفل طبيعيا.

 خصائص الطفل حديث الولادة:

 لائص جسمية واضحة: يمتا  الطفل هديف الولادا بالخلائص التالية:خ

 وجه دافئ باللون الأهما الوردي. -

 كبا هجم البطن نتيجة كبا هجم الكبد. -

 هعطا جسمه مادا بي اء لحماية الجلد من الالتهابات. -



اس يحماال وسااادهان دهنيتااان هحااي جلااد الوجنتااان هساااعده أثناااء الاضاااعة عنااد أخااذه لقياا -

 كغ. 3.5  3سم والو ن  35سم ومحيط الاأس  55-45الو ن نجد أن الطو  يتااوح 

-35خلائص ةيا واضحة: ويج  قياسها من طاإ مخاتص: معاد  التانفا الطبيعاي  -

 ضابات القل  -من خلا  م/د. 50

 


