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يةمحاضرات مقياس مدخل إلى ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياض



ــيـة تــعـــتــبـــر الأنــشـــطــة الـــبــدنـــيــة والـــريــاضـــيــة عــنــاصـر أســاس❑
هيئتهم بدنيا وتينلــلــتــربـيــة تــســاهم في الــتـفــتح الــفــكـري للمواطن
.والمحافظة على صحتهم

اب وتهيئتهم تشـكل الأنـشـطة الـبـدنـيـة والريـاضـيـة عاملا لـتـرقـية الشب❑
وكذا تدعيم التماسك الاجتماعي



واطن ممـارسة الأنشـطة البـدنية والـرياضية حق معترف به لكل م❑
.دون تمييز

الصالحمنوتطويرهاوالـريـاضـيةالـبـدنـيـةالأنـشـطـةتـرقـيـةتـعـد❑
.العام
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مختلف أشكال ممارسة 
الأنشطة البدنية 

:والرياضية  

تـخــتــلف الأنــشـطــة الــبـدنــيــة 
والـريــاضــيـة بحسب طـبيعـتها 
وكـثافتـها وبرامـجها وأهـدافها 
يوشروط تنفيذها، وتنظم كما يأت



التربية 
البدنية 
والرياضية

الرياضة 
المدرسية 
والرياضة 
الجامعية

الرياضة 
العسكرية

رياضة 
الأشخاص 
المعاقين

رياضة 
المنافسة

رياضة 
النخبة 

والمستوى 
العالي 

الرياضة 
للجميع 

الرياضة في 
عالم الشغل 

الألعاب 
والرياضات 

التقليدية
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ادةموالرياضيةالبدنيةالتربية
تطويرإلىتهدفتعليمية

العقليةو النفسيةالحركيةالسلوكات
خلالمنللطفلوالاجتماعية

.الجسمفيوالتحكمالحركة

يةالتربية البدنية والرياض

إذا سمعت نسيت، وإذا رأيت تذكرت، وإذا مارست تعلمت" صينيمثل 
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الرياضيةو البدنيةالتربيةتعليم
مستوياتكلفيإجباري 
نوالتكويالوطنيةالتربية
وتتوجالمهنيوالتعليم

.تقييمباختبارات

يةالتربية البدنية والرياض

إذا سمعت نسيت، وإذا رأيت تذكرت، وإذا مارست تعلمت" صينيمثل 



ةتعريف التربية البدنية والرياضي

ية، النفسية، هي التربية الشاملة المتزنة للفرد في جميع الجوانب البدن
معرفي الحركية والاجتماعية، كما تساعد على الارتفاع بالمستوى ال
والثقافي باختلاف ألوان الأنشطة الرياضية وتعددها

هو نظام كما تعرف بأنها جزء متكامل من البرنامج التربوي الكلي، و 
ركية تربوي يسهم في نمو ونضج التلاميذ من خلال الخبرات الح

التكامل والبدنية، أو مادة دراسية تربوية أساسية تعمل على تحقيق
ث تطبق من خلال دروس خلال الجدول الدراسي،يالتربوي بح

ا على يمكن تقويم نتائجه( داخلية وخارجية)وكأنشطة خارج الجدول 
(الوجداني-المعرفي-الحركي)المستوى السلوكي 



9

ةالمدرسيالرياضةتتمثل
ظيمتنفيالجامعيةوالرياضة
الرياضيةالأنشطةممارسة

مؤسساتضمنوتنشيطها
العاليموالتعليالوطنيةالتربية

.يالمهنوالتعليموالتكوين
.

الرياضة المدرسية . 2

والرياضة الجامعية

إذا سمعت نسيت، وإذا رأيت تذكرت، وإذا مارست تعلمت" صينيمثل 
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اطالأوسفيالرياضةوتنظم
نظاموفقأعلاهالمذكورة
الجمعياتفيمنافسات
عيةوالجامالمدرسيةالرياضية

يالمهنالتكوينوسطوفي
يالتوالعلىتسيرهاالتي

صةالخاالرياضيةالاتحاديات
..بها

الرياضة المدرسية . 2

والرياضة الجامعية

إذا سمعت نسيت، وإذا رأيت تذكرت، وإذا مارست تعلمت" صينيمثل 
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رياضةالواتحاديةالمدرسيةالرياضةاتحاديةتكلف
وتنشيطهاالرياضيةالبرامجبتنظيمسيمالاالجامعية
سيروتوالجامعيةالمدرسيةالأوساطفيوتطويرها

.بهاالخاصالمنافساتنظام

الرياضة المدرسية . 2

والرياضة الجامعية

عتهاومتابالرياضيةالمواهبانتقاءفيتشارك
ةالوطنيالرياضيةالاتحادياتمعبالتنسيق

.المتخصصة
تياتحاديعملوبرامجالتقنيةالبرامجتحدد.

معيقبالتنسالجامعيةوالرياضةالمدرسيةالرياضة
.المتخصصةالوطنيةالرياضيةالاتحاديات

.
الجامعيةالرياضةفيللمشاركةإعلانعنمثال

.
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عياتجمأعلاهالمذكورةالمؤسساتداخلوجوباتنشأ
مدرسيةالالرياضةسيمالاتنشيطتتولىرياضية

ليموالتعالتكوينوسطوفيالجامعيةوالرياضة
المهني

الرياضة المدرسية 

والرياضة الجامعية

كوينالتمؤسساتفيالرياضيةجمعياتلليمكن
حاديتيواتالرابطاتإلىالانضمامالمهنيوالتعليم
نظامفيوالمشاركةالجامعيةأوالمدرسيةالرياضة

التنسيقبتحددكيفياتوفقبهاالخاصالمنافسات
.المعنيينالوزراءمع
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فيةالعسكريالرياضةتتمثل
ثيفوتكوالتحضيرالتعبئة

للنشاطالإجباريةالممارسة
ري الضرو والرياضيالبدني

يحويوالتر العسكري للتكوين
لىعوالتنافسيوالترفيهي

شالجيهياكلجميعمستوى 
نظمةللأوفقاالشعبيالوطني
تالهيئاوأنظمةبهاالمعمول
يةالدولالعسكريةالرياضية

لرياضة العسكريةا. 3
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نمجزءاالعسكريةالرياضةتشكل
فيموتساهالوطنيةالرياضيةالحركة
.وتطويرهاترقيتها

الرياضة العسكرية

وفقوتنشطالعسكريةالرياضةتنظم
.بهاخاصمنافساتنظام

لتكوينافيالعسكريةالرياضةتساهم
نخبةالبرياضييوالتكفلالرياضي
الجيشىإلينالمنتسبالعاليوالمستوى 
.الشعبيالوطني
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مدعفيالعسكريةالرياضةتساهم
لنواديواالوطنيةالرياضيةالمنتخبات
رالتأطيخلالمنسيمالاالرياضية

سكري العبالرياضيوالتكفلالتقني
اكلالهيضمنالفرق هذهفيالناشط

منشآتالواستعمالالعسكريةالرياضية
ريعللتشطبقاالعسكريةالرياضية
الجيشيحكماناللذينوالتنظيم
.الشعبيالوطني

الرياضة العسكرية
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ةالنخبلرياضييالمباشرالإدماجيتم
فيندينلمجاالمدنيالعاليوالمستوى 

مستواهمحسبالوطنيةالخدمةإطار
النشاطوطبيعةوأداءاتهمالتعليمي
وطنيةالالمنتخباتمختلفضمنالرياضي
نمبالاستفادةلهمللسماحالعسكرية
الأشكالالمتعددوالتحضيرالتدريب

نيةالبدقدراتهمعلىللحفاظالضروري 
ميزةمبصورةمشاركتهموضمانوالتقنية

لدوليةواالوطنيةالرياضيةالمنافساتفي
والعالمية

الرياضة العسكرية
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لافالاختمننوعلديهمالذينالأشخاصأولئكهم
الذيالسلوكيأوالحسيأوالعقليأوالجسدي
مجتمعالداخلالإقصاءأوالتمييزفيذلكيتسبب

رياضة الأشخاص . 4

المعاقين

ةممارسفيالمعوقينالأشخاصرياضةتتمثل
وتسليةيةوترفيهوتنافسيةورياضيةبدنيةأنشطة
البدنيالتأهيلإعادةإلىترميمكيفةخاصة

بغيةوذلكعجزأوعاهاتذوي للأشخاص
.اجتماعياإدماجهم

تعريف ذوي 

الاحتياجات 

الخاصة
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رياضة الأشخاص . 4

المعاقين

ةصصلمخاالمؤسساتفيالأنشطةهذهوتمارس
يةالتربمؤسساتفيوكذلكالأشخاصلهؤلاء

كلوفييالمهنوالتعليموالتكوينالعاليوالتعليم
المنافساتفيوالمشاركةالأخرى الأوساط
الدوليةالرياضية
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رياضة المنافسة. 5

مايزوالتالتفوق أجلمنالصراعتعنيالمنافسة
الفريقعلىالفوزلتحقيقإيجابيبطموحالمقرون 

مهمااذاتهحدفيالرياضيةوالمنافسةالمنافس،
نخراطالامنالنهائيالهدفتعدلانتيجتهاكانت

سيلةو )وسيطاهدفاوتعدالرياضي،النشاطفي
ملأشهدفلتحقيقتسعىفهي،(غايةوليست

ثمومنةالكامنوقدراتهالفردبإمكاناتالارتقاءوهو
والقادرةالمتكاملةالرياضيةالشخصيةإلىالوصول

فيديساعمماالمختلفةالمواقفمعالتكيفعلى
.اليةالعالرياضيةالمستوياتإلىاللاعبوصول
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دريب، وتختلف المنافسة كثيرا عن الت
لذي فهي المحك الرئيسي للمستوى ا
ق، وصل إليه إعداد اللاعبين والفري

ومهما وصلت درجات الحمل أثناء 
طة، التدريب وتغيرت الظروف المحي

ك إلا أنها تبقى أولا وأخيرا هي المح
الذي يظهر استعدادات وقدرات 

.وإمكانيات اللاعبين



الرياضيةساتالمناففيوالمشاركةالتحضيرفيالمنافسةرياضةتتمثل
.الدوليةالرياضيةالهيئاتأنظمةإلىبالاستنادالمنظمة

لال ترمي إلى تعبئة الشباب وتربيتهم وإدماجهم اجتماعيا من خ
المنافسة النزيهة

ة شابةتمثل وسطا مفضلا للكشف والانتقاء وبروز مواهب رياضي

لتسامح تشكل إطارا ملائما لنشر المبادئ والأخلاق الرياضية وقيم ا
ومكافحة العنف

أهمية رياضة المنافسة. 5



انتهت المحاضرة 
تمنياتي لكم بالتوفيق
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