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 1ـ مدخل عام لعلم النفس الریاضي: 

  :نشأة علم النفس الریاضي

على شكل رسوم على الجدران أو التاریخ القدیم المسجل  ، إلى بدایةنشأة علم النفسترجع 

 لبعض الفلاسفة في بعض التأملات النفسیةویتضح ذلك نقوش أو مجسمات أو مخطوطات 

أنها  رغم مفي كتاباتهحیث اهتموا بالجانب النفسي والروحي أرسطو و  أفلاطونو  سقراط: أمثال

وقد ظهرت في بدایة القرن علم نافع ومفید،  مثل في ذاتها أساسًا كافیًا لنموتأملات لم ت

  .علم النفسالسابع عشر المیلادي دراسات منظمة لـ دیكارت حول 

ومنهجه  لم یصبح علمًا مستقلاً في موضوعاته على أن علم النفس الكثیر من الباحثینویتفق  

وأسلوبه إلا في بدایات النصف الثاني من القرن التاسع عشر، حینما تحرر من الفلسفة، 

 الاتجاه الفلسفي ه بین العلوم الطبیعیة بعد أن تخلى عنوأصبح علمًا قائمًا بذاته، له مكانت

  .علم النفس العیاديما هو الأمر في  مثل الواقعي النظري ونزع إلى الاتجاه التجریبي المثالي

العلوم الحدیثة التي ظهرت في أوائل القرن الماضي على  أحدهو  علم النفس الریاضي

، وكان وقتها لا یزال 1918عام  هذا المجال ید كولمان غریفیث، الذي بدأ دراساته في

كرة السلة وكرة  والأداء للاعبيبدراسة السلوك و الانتباه وكانت تلك الدراسات تهتم . طالبًا

 دراساتهللأبحاث الریاضیة حیث بدأ  مخبر، أنشأ غریفیث أول 1925في عام ، و القدم

علم النفس وعلاقته بالتنافس «نشر مقاله الشهیر بعنوان قد عن الأداء الریاضي، و 

  .للأداء الریاضي بالنسبة علم النفس فیه أهمیة ، الذي تناول»الریاضي

بعدما  في الجامعات على مستوى العالم باحثینعدة نفس الریاضي على ید تطور علم ال

 أخصائیي هناك فأصبح خلال المنافسات الریاضیةظهرت أهمیته في تحسین أداء اللاعبین 

النفسي  والقیام بالتحضیرتجاه اللاعبین، تقدیم الاستشارات النفسیة،  مهامهممن  نفسانیین

  .الریاضیة للفرق

یعرف علم النفس الریاضي بأنه العلم الذي یدرس سلوك  :علم النفس الریاضي مفهوم

استجابات الریاضي التي یمكن ملاحظتها وتسجیلها : الإنسان في الریاضة ویعني السلوك

لكن توجد استجابات أخرى لا یمكن ملاحظتها في الشخص مثل التفكیر، الإدراك، التخیل، 
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دراسة سلوك الفرد في الریاضة هو محاولة اكتشاف الأسباب والهدف من  .الانفعال وغیرها

خبرة الممارسة الریاضیة على وكیف تؤثر  يالنفسیة التي تؤثر في سلوك الریاض لأو العوام

الجوانب الشخصیة للریاضي مما یساهم في تطویر الأداء الأقصى، وهناك عدة تساؤلات 

  :تبحث عن الإجابة في هذا المجال هي

  ا أن ریاضیا موهوبا من الناحیة البدنیة فما هي المحددات النفسیة للنجاح أو الفشل؟ـ إذا سلمن1

  هي الخصائص النفسیة التي تمیز الریاضي أو المدرب لتحقیق النجاح في الریاضة؟ ـ ما2

  كیف یمكن تحفیز الریاضي حتى یبذل أقصى جهد أثناء التدریب والمنافسة؟ـ 3

  إلى تماسك جماعة الفریق الریاضي وكذالك تصدعه؟ـ ما هي العوامل التي تؤدي 4

 المألوفلقد تزاید الاهتمام كثیرا في مختلف دول العالم بمجال علم النفس الریاضي وأصبح من 

تخصیص برنامج لتدریب المهارات النفسیة یسیر جنبا إلى جنب مع تطویر المهارات الحركیة 

المهارات النفسیة التي یحتاج الریاضي إلى  والقدرات البدنیة والنواحي الخططیة، ومن أمثلة

 ضغوطتنظیم الطاقة النفسیة، تعلم أسالیب الاسترخاء لمواجهة  التصور الذهني،: التدریب علیها

السلوك العدواني، تنمیة الدافعیة نحو الأداء الریاضي  ضبطالتحكم في تركیز الانتباه،  المنافسة،

     .تنمیة الثقة بالنفس، التخلص من القلق والتوتر أثناء المنافسة

 أهداف دراسة علم النفس الریاضي:  یهدف هذا العلم إلى تحقیق مجموعة من الأهداف: 

.تؤثر فیهمعرفة أسباب حدوثه والعوامل التي لتفسیره و  :ـ فهم السلوك الریاضي1   

والتحكم فیه بتعدیله وتوجیهه إلى ما هو مرغوب فیه مثل  :السلوك الریاضيـ ضبط 2

.ضبط الغضب أو الخوف أو القلق   

   شروط ذالك في المستقبل إذا توفرتبما سیكون علیه السلوك الریاضي : ـ التنبؤ3

للاعبین یهتم علم النفس الریاضي بالصحة النفسیة : ـ تحقیق الصحة النفسیة4

لا یمكن أن الذي یتسم بالقلق والتوتر والخوف بجانب الصحة البدنیة فالریاضي 

یحقق أي إنجاز ریاضي مهما تدرب أو تلقى من المفاهیم والنظریات التدریبیة وعلیه 
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هذه الأمراض النفسیة قدر الإمكان  التخلص منیظهر هنا جلیا دور هذا العلم في 

. ت الصحة النفسیةعبر الاستخدام الأمثل لنظریا  

مو اضیع علم النفس الریاضي: یهدف هذا العلم إلى دراسة سلوك الریاضي من 

:خلال البحث في   

كل ما یتعلق بالریاضي یهتم هذا الموضوع بدراسة  :سیكولوجیة الریاضي دراسة ـ1

الممارس، كما  الریاضي وتتأثر بنوع النشاط تهشخصیوكیف تأثر ة من الناحیة النفسی

من  یهتم بدراسة العوامل التي تأثر في ارتقاء وانخفاض مستوى أداء الریاضي

  .المنافسةوكیفیة إعداده نفسیا لمتطلبات التدریب و  مختلف النواحي

یتم دراسة المتطلبات النفسیة لكل من  :سیكولوجیة المربي الریاضيدراسة ـ 2

 لكوكذاالإداریین واتجاهاتهم ودوافعهم  وربیة البدنیة والمدرب الریاضي أمدرسي الت

.للاعبین الارتقاء بمستوى الأداء الریاضيسبل    

دراسة جمیع الأنشطة الریاضیة  في هذا الموضوع یتم :الأنشطة الریاضیة دراسةـ 3

 مختلف متطلباتها البدنیة والعقلیة والانفعالیة وتأثیر دتحدیالفردیة والجماعیة والقتالیة و 

.مما یسهم في الارتقاء بمستوى أداء تلك الأنشطة الریاضیة الریاضیة الأنشطة   

:الریاضیة ساتالمنافمتطلبات  دراسةـ 4   

الریاضیة إلى فردیة أو جماعیة، ودیة أو  اتفي هذا النوع یتم تصنیف المنافس

رسمیة، محلیة أو دولیة، داخلیة أو خارجیة، تمهیدیة أو نهائیة وذالك بهدف تحدید 

   .طبیعة كل منافسة وتأثیرها على الأداء الریاضي ومتطلباتها النفسیة

فروع علم النفس الأكثر ارتباطا بالریاضة: تتعدد فروع علم النفس منها علم 

الاجتماعي، الصناعي، التجاري، ، ، الارتقائي، التربوي  ، العیاديالتجریبي النفس

الخ .....الحربي  

میدانیة یهتم هذا العلم بدراسة العملیات السلوكیة دراسة  :ـ علم النفس التجریبي1

تجرى على أغلب الحالات النفسیة الأساسیة مثل الإدراك، التعلم،  تجریبیة بحیث

...مثل الخوف، القلق، التوتر ومختلف الانفعالات الذاكرة ، الدافعیة،   
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یعتبر أحد المجالات التطبیقیة الهامة لعلم النفس وهو یهتم  :العیادي ـ علم النفس2

بكل ما له علاقة بعلم النفس المرضي ومختلف المكبوتات والعقد النفسیة وكذالك 

في سعادة وأمن خالیا  ته على العیشبهدف مساعد النفسي للإنسان التوافقمشكلة 

.من الصراعات النفسیة   

بدراسة دقیقة لمراحل نمو الإنسان منذ الولادة ومختلف  یهتم: النموـ علم النفس 3

 التغیرات التي تصاحبه من الجانب النفسي والعقلي والعاطفي والبدني والمهاري 

المتتالیة التي تحدث التغیرات كل في  یبحثفهو  وحاجات الفرد ورغباته وتطلعاته ،

.في الشخصیة وبذالك یتمكن الإنسان من معرفة نفسه وفهم غیره  

العلاقات یهتم هذا الفرع من العلم بدراسة طبیعة ودینامیكیة  :ـ علم النفس الاجتماعي4

فیهم، كما یهتم أیضا  یؤثرتأثر بهم و فیالإنسان مع الآخرین  یتفاعلالاجتماعیة و كیف 

، ودراسة المحددات الاجتماعیة للسلوك حیث أنواعها وتركیبها وأهدافهان بدراسة الجماعة م

.مثل التفاعل الاجتماعي، والاتصال الاجتماعي، التعاون  

 2ـ الشخصیة وعلاقتها بالأداء الریاضي

 1ـ مفهوم الشخصیة:

واتجاهاته ومیوله وطریقة  تفكیرهالأسلوب العام لسلوك الفرد كما یظهر في  الشخصیة تعني

الشخصیة هي نظام  أشارت إحدى الدراسات على أنقد سلوكه وفلسفته الشخصیة في الحیاة، و 

مجموعة من المؤهلات والخبرات  كما تعتبر .متعدد ومترابط الجوانب تكمن في الشخص

.الماضیة التي ینفرد بها الشخص  

2ـ مفهوم سمة الشخصیة:  أشارت العدید من المصادر العلمیة أن السمة هي 

أوهي صفة یمكن أن نفرق على ، الاتجاه الممیز للشخص لكي یسلك بطریقة معینة

أبعاد الشخصیة التي یمكن قیاسها لمعرفة أحد وكذلك هي  أساسها بین فرد وأخر

محصلة مجموعة من الجوانب التي تكمن في  یمكن اعتبارها أیضا أنهاو  ،خصائصها

.السلوك هي استعداد أو میل ثابت إلى نوع معین منو أ ،وتمیزه عن غیره الشخص  
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3ـ مكونات الشخصیة: بما أن ممارسة الألعاب الریاضیة تعد فرصة تقویم 

وضمن  به مع البیئة المحیطةله وتطویر السمات الشخصیة للریاضي من خلال تفاع

مختلف مراحل النمو ومراحل التدریب فأنها بالتأكید تكون مختزنة في شخصیة الفرد 

:ولذلك فأن للشخصیة مكونات هي  

یتضمن الغرائز الفرد،  وهو منبع الطاقة الحیویة النفسیة التي یولد بها: ألهو- 1 

، الصورة التي یتناولها المجتمع بالتهذیب یمثلو ، والدوافع الفطریة الجنسیة والعدوانیة

وهو بعید عن المعایر الاجتماعیة لا یعرف شيء عن المنطق ویسیطر على نشاطه 

أي انه یندفع إلى إشباع دوافعه اندفاعا عاجلا في أیة صورة وبأي ، مبدأ اللذة والألم

.ثمن ودون أي اعتبار للنتائج  

وهي منطقیة  حیاة الواقع واللاشعور هي شعوریة وتعد حلقة اتصال بین: الأنا-2

والانا تتكون تدریجیا من تفاعل ، وتخضع لمیدان الواقع، تهتم بالمعاییر الاجتماعیة

الفرد مع البیئة، وعادة تؤجل الأنا إشباع الدوافع أو تعتبرها طریقها الفطري إلى طریق 

وهي عالم ، ةمقبول اجتماعیا وتتعرض في ذلك لعوامل ثلاثة كل منها في غایة القو 

.الواقع بقوانینه ومعایره و إلحاح النزعات الغریزیة، والانا الأعلى  

هو مخزون المثالیات والضمیر والمعاییر الأخلاقیة وهو شعوري : الأنا الأعلى-3

ویتأثر في نموه بالوالدین والشخصیات المحبوبة ، وینمو مع نمو الفرد، إلى حد كبیر

.الفرد وخبرتهویعتدل ویتطور مع زیادة ثقافة   

وخلاصة لما ورد أشار ت احد المصادر أن الأنا هو الذي یوجه وینظم عملیات تكیف 

، الشخصیة مع البیئة، كما ینظم ویضبط الدوافع التي تدفع بالشخص إلى العمل

والمبدأ في كل ، ویسعى جاهدا الوصول بالشخصیة إلى الأهداف التي یقبلها الواقع

مقید في هذه العملیات بما یتطاول علیه ألهو من حاجات أو إلا انه ، ذلك هو الواقع

فإذا عجز عن تأدیة مهمته ، ما یصدر من الأنا الأعلى من أوامر ونواهي وتوجیهات

والتوفیق بین ما یطلبه ألهو وما یملیه الأنا الأعلى كان في حالة صراع یحدث أحیانا 

.أن یقوده إلى ضغوط نفسیة  
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6ـ عوامل بناء الشخصیة: یتكون البناء العام للشخصیة من خلال مجموعة 

:هيو عوامل هامة ورئیسة تتفاعل مع بعضها البعض   

الوراثة ـ 1  

النضجـ 2  

أسالیب التنشئة الاجتماعیة في مراحل الطفولة -3  

  .التعلم لكافة الخبرات البیئیة كطرق التعامل مع المواقف والأدوار الاجتماعیة -4

).ثقافة المجتمعات(لید والمبادئ التي تسود في المجتمعات القیم والعادات والتقا -5  

الهدف من دراسة الشخصیة في المجال الریاضي: تبدو الحاجة إلى دراسة 

:الشخصیة في المجال الریاضي إلى تحقیق ما یلي  

.تغییر شخصیة الفرد علىـ تحدید تأثیر الریاضة 1  

.ـ تحدید تأثیر الشخصیة في الأداء الریاضي2  

 إن الهدف الأول یحاول الإجابة على التساؤلات التالیة: 

ـ هل ممارسة النشاط الریاضي یؤثر في شخصیة الفرد؟1  

.ـ ما تأثیر خبرات النجاح أو الفشل الناجمة عن ممارسة النشاط الریاضي على الشخصیة2  

الیة؟ـ هل تتأثر شخصیة الفرد بأنواع معینة من الأنشطة الریاضیة فردیة، جماعیة، قت3  

ـ ما تأثیر خبرات المنافسة الریاضیة على الشخصیة؟4  

 كما ینبثق من الهدف الثاني محاولة الإجابة على التساؤلات التالیة:

ـ هل اختلاف الأفراد في خصائصهم الشخصیة هو سبب تفضیل بعضهم ممارسة 1

 أنواع مختلفة من الأنشطة الریاضیة؟

یة هو من یؤثر في مستوى الانجاز ـ هل اختلاف الأفراد في خصائصهم الشخص2

 الریاضي لدیهم؟
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ـ ما هي الخصائص الشخصیة الممیزة للریاضیین ذوي المستوى العالي؟  3  

 علاقة الشخصیة بالأداء الریاضي: 

یعتقد بعض الباحثین المهتمین بدراسة الشخصیة في المجال الریاضي أن التفوق في 

ملائمة السمات الشخصیة للفرد بطبیعة ریاضة معینة مرهون إلى حد كبیر بمدى 

مثال على ذالك  الممارسة المتطلبات والخصائص النفسیة الممیزة لنوع الریاضة

ریاضة التنس تعتبر ریاضة فردیة ولا لیس لها علاقة بتضافر الجهود والتعاون مع 

الآخرین مثل ما هو الأمر في الریاضات الجماعیة، كما أن نتیجة المباراة تمثل 

ولیة فردیة یتحملها اللاعب لوحده بینما تتوزع مسؤولیة نتیجة المباراة بین عدة مسؤ 

یمكن على ضوء هذا التحلیل المبدئي لخصائص  .لاعبین في الریاضات الجماعیة

هذه الریاضة أن نتوقع لاعب التنس یتمیز بدرجة مرتفعة من سمات نفسیة مثل 

سمات مثل الانبساطیة أو  السیطرة وتحمل المسؤولیة، بینما نتوقع انخفاض

.الاجتماعیة  بالنسبة له  

أهمیة دراسة الشخصیة في المجال الریاضي: إن المتتبع للنتائج الریاضیة العالمیة 

والإجراءات العلمیة التي تم الاستعانة بها لتحقیق ذالك یرى أن هذا التقدم لم یتحقق 

صدفة أو نتیجة الممارسة والخبرة فقط إنما أیضا نتیجة الاستفادة من نتائج البحوث 

  :فیما یليتفیدنا  فهي العلمیة التي أجریت لدراسة طبیعة الشخصیة الریاضیة،

ـ نظرا لأن الأداء المهاري والخططي والحركي للریاضي یعتمد على المكونات 1

الوظیفیة للشخصیة فإن الدراسة المعمقة للشخصیة الریاضیة من حیث المكونات 

البدنیة والنفسیة من الأمور الهامة في إعداد الریاضي المتمكن من توظیف كل 

.كنإمكانیاته لتقدیم أقصى أداء حركي مم  

ـ لما كانت عملیة انتقاء اللاعبین الملائمین لممارسة نشاط ریاضي معین تعتبر عملیة 2

اقتصادیة لإعدادهم فإن دراسة الشخصیة الریاضیة المتمیزة في ذالك النشاط تعطي المؤشرات 

اللاعبین الأمر الذي یجعل عملیة التدریب حیحة التي یجب على أساسها اختیار الص

.حو الأفراد الذین یملكون مؤهلات النجاحنالیة حیث تكون مركزة الریاضي أكثر فع  
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ـ تساعد عملیة دراسة الشخصیة الریاضیة من حیث خصائصها البدنیة والحركیة 3

والعقلیة في تخصص ریاضي معین على وضع برامج الإعداد البدني والمهاري 

.لممارسوالخططي الهادف إلى اكتسابهم القدرات الحركیة الخاصة بالنشاط ا  

ـ إن دراسة طبیعة شخصیة اللاعب تهدف إلى إكسابه الخصائص النفسیة المطلوبة 4

.لنوع المركز الذي یشغله إذا كان ممارسا لإحدى الألعاب الجماعیة  

ـ تعتمد دراسة الشخصیة الریاضیة في تحدید الطرق والأسالیب المناسبة في الإعداد 5

بین الریاضیین والتي تحول دون استخدام طرق بأنواعه المختلفة نظرا للفروق الفردیة 

.وأسالیب موحدة أثناء لتدریب  

ـ إن دراسة الجانب النفسي من الشخصیة الریاضیة تساعد القائمین على إعداده في 6

تحدید حجم وشدة المنافسات التي یجب أن یخوضها في الموسم الریاضي وذالك 

.على ضوء ما یتمتع به الریاضي من خصائص نفسیة  

ـ تحدید تأثیر الأنشطة الریاضیة في تغییر الشخصیة ویمثل هذا الهدف قیمة 7

اجتماعیة حیث یرى بعض العلماء أن ممارسة النشاط الریاضي یؤدي إلى خفض 

.الاكتئابالتوتر و  السلوك العدواني والتخلص من الأمراض النفسیة مثل القلق و  

 3ـ الدافعیة في المجال الریاضي: 

تمهید: یشیر مصطلح الدافعیة إلى مجموعة الظروف الداخلیة والخارجیة التي تحرك الفرد من 

أجل إعادة التوازن الذي اختل، إذن الدافع بهذا المفهوم یشیر إلى نزعة للوصول إلى هدف معین 

وهذا الهدف قد یكون لإرضاء حاجات بیولوجیة داخلیة أو خارجیة، ولقد لقي موضوع الدافعیة 

. مام كبیر من طرف الباحثین كونه المحرك الأساسي لسلوك الفرداهت  

تعریف الدافعیة: هي تلك القوة الذاتیة التي تحرك سلوك الفرد وتوجهه لتحقیق غایة معینة 

یشعر بالحاجة إلیها وبأهمیتها المادیة أو المعنویة بالنسبة له، كما یمكن اعتبار الدوافع بمثابة 

ئن الحي أهدافه وغایاته لتحقیق التوازن الداخلي وتهیئ له أحسن تكیف الطاقات التي ترسم للكا

.ممكن مع البیئة الخارجیة  
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والدافعیة للتعلم مثلا هي حالة داخلیة في المتعلم تدفعه إلى الانتباه إلى الموقف التعلیمي 

.والاستمرار في هذا النشاط حتى یتحقق هدف التعلم بالنشاط المطلوبوالقیام   

  3ـ أنواع دوافع النشاط البدني الریاضي: تنقسم إلى نوعین أساسیین هما:

وهي عبارة عن دوافع وحاجات جسمانیة تفرضها طبیعة  :ـ دوافع أولیة بیولوجیة1

تكوین جسم الإنسان ووظائف أعضائه ومن أمثلتها الحاجة إلى الطعام، الحاجة إلى 

.النوم، الحاجة إلى الحركة، وهي دوافع ضروریة وملحة   

وتسمى أیضا بالحاجات الاجتماعیة المكتسبة إذ یكتسبها الفرد  :ـ دوافع ثانویة اجتماعیة2

الحاجة إلى التفوق، الحاجة إلى تحقیق : من خلال تفاعله مع البیئة المحیطة به ومن أمثلتها

الحرمان منها یؤدي إلى أن المكانة، الحاجة إلى السیطرة، الحاجة إلى الأمن والتقدیر، و 

.، وشخصیة غیر سویةوالكبت یؤدي إلى عقد نفسیة الكبت  

أهمیة دراسة الدافعیة في الریاضة: یعد موضوع الدافعیة من أكثر مواضیع علم 

لاهتمام الناس جمیعا فهو یهم الأب الذي یرید أن یعرف لماذا  وإثارةالنفس أهمیة 

یهم المربي یمیل ابنه إلى الانطواء على نفسه والعزوف من اللعب مع أقرانه، كما 

الریاضي سواء الأستاذ أو المدرب لمعرفة دوافع ممارسة التلامیذ واللاعبین للریاضة 

حتى یستطیع أن یستغلها بتحفیزهم على تطویر أدائهم على نحو أفضل علما أن وراء 

إنك تستطیع أن تقود ـ كل سلوك قوة دافعة، وهناك في هذا الصدد قول مأثور 

بمعنى یمكن  ـ  تستطیع أن تجبره على أن یشرب الماءالحصان إلى النهر ولكنك لا

للأب أو المدرب أن یجبر الناشئ على ممارسة ریاضة معینة لكن هذا لا یضمن أنه 

.في الأداء یستمرسوف یبذل أقصى جهد و   

من العملیة التدریبیة   بالمائة 70إن استثارة الدافعیة لدى الریاضیین الصغار یمثل أكثر من 

 یأتيذالك أن التفوق في ریاضة معینة یتطلب اكتساب اللاعب للنواحي المهاریة والخططیة ثم 

دور الدافع لیحث الریاضي على بذل الجهد والطاقة اللازمین أولا لتعلم تلك المهارات وثانیا 

.وإتقانهاللتدریب علیها بغرض صقلها   
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 5ـ وظیفة الدوافع في الریاضة: 

ـ تعمل الدوافع على استثارة سلوك الریاضیین فاللاعب یصبح كسولا خاملا إذا 1

. أشبعت كل حاجاته، أما إذا استثیرت حاجاته النفسیة فإنه ینشط ساعیا لإشباعها  

ـ تعمل الدوافع على توجیه السلوك الریاضي فالضعیف في التصویب أو التمریر أو 2

.ب والتمرن للنجاح في أداء هذه المهارات وإتقانهاالتنطیط نجده أكثر رغبة في التدری   

ـ تساعد الدوافع على استمرار السلوك الریاضي حتى تحقیق الهدف بالمواظبة 3

. والحضور للتدریب والصمود وتجاوز كل العراقیل والصعوبات  

ـ تعمل الدوافع على زیادة السلوك الریاضي عن طریق الإشباع الذي یحققه هذا الأخیر إذ 4

.یعتبر بمثابة التعزیز الایجابي الذي یؤدي بدوره إلى زیادة حدوثه وتأكیده أكثر   

.ـ تساعد الدوافع على تأخیر ظهور التعب من خلال الممارسة الریاضیة5  

 وظیفة الدافعیة: تتمثل في الإجابة على التساؤلات الثلاثة التالیة: 

اختیار نوع الریاضة= ـ ماذا نقرر أن نفعل   

كمیة الوقت والجهد أثناء التدریب = ـ ما مقدار تكرار العمل   

المستوى الأمثل للدافعیة في المنافسة = ـ كیفیة إجادة العمل   

نقول عندما تكون الدافعیة مرتفعة  الأول والثانيفیما یتعلق الإجابة على السؤالین 

تمرار في نحو ریاضة معینة فان ذالك یعكس مدى الاهتمام بهذه الریاضة والاس

الممارسة أي المثابرة في التدریب والعمل الجاد بما یضمن تعلم واكتساب وصقل 

.المهارات الحركیة الخاصة بتلك الریاضة  

الذي یمثل مستوى أداء اللاعب فانه یتوقف على  السؤال الثالثأما الإجابة على 

اء ممكن مستوى الدافعیة للانجاز الریاضي في موقف المنافسة حتى یحقق أفضل أد

: عناصر هي 03إذن إن الانجاز في ریاضة معینة یتطلب توفر   

ـ استعداد مناسب لهذه الریاضة1  
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ـ التدریب الجاد لتطویر هذا الاستعداد 2  

.ـ كفاءة أداء الریاضي خلال المنافسة3  

 6ـ تصنیف الدافعیة المرتبطة بالریاضة: 

لفرد والمصدر الثاني یأتي من خارج یوجد مصدران للدافعیة المصدر الأول یأتي من داخل ا 

الفرد فمثلا الریاضي الذي یمارس الریاضة بدافع الحب وتحقیق الاستمتاع والرغبة في النجاح 

، أما المصدر الثاني الریاضي حتى دون أن یشاهده أحد یعتبر لدیه دافعیة داخلیة للنشاط

ولا ینبع من الفرد ذاته ویتم ذالك عن طریق  آخرینأشخاص  طرف للدافعیة فإنه یأتي من

المالیة والجوائز أو معنویا مثل  المكافآتالتدعیم سواء الایجابي أو السلبي وقد یكون مادیا مثل 

 التشجیع والمدح 

العلاقة بینهما: یمكن الاستفادة من الدافعیة الخارجیة لتدعیم الدافعیة الداخلیة أي أن 

ي استمالة الفرد إلى ممارسة الریاضة أو تطویر أداءه لفترة معینة الدافعیة الخارجیة تفید ف

ولكن لا تضمن استمرار الممارسة وتحقیق التفوق، فالدافعیة الخارجیة تفقد قوة تدعیمها 

تمثل خبرات نجاح لفترات وجیزة لكن الهدف  والمكافآتأسرع من الدافعیة الداخلیة فالجوائز 

رسة الریاضیة وتحقیق المتعة والرضا وذالك یكون من الأساسي هو الاستمرار في المما

للإشارة أن سلوك الریاضي لا یمكن تفسیره بنوع واحد من الدافعین ، خلال الدافعیة الداخلیة

. وإنما هناك ترابط وثیق  

  7ـ تطور دوافع الممارسة الریاضیة: تتطور هذه الدوافع نتیجة متغیرین هما:

فیها الفرد الریاضي فالدوافع التي تستثیر الأطفال نحو  التي یكون :ـ المرحلة العمریة

الممارسة الریاضیة تختلف عن تلك الدوافع التي تستثیرهم في مرحلة البلوغ والمراهقة، 

.وتختلف عن تلك الدوافع التي تستثیرهم في مرحلة الشباب أو الكهولة والشیخوخة   

الذي یكون علیه الفرد، فدوافع الناشئ المبتدئ تختلف عن  :ـ المستوى الریاضي

دوافع لاعبي الدرجة الأولى، والتي تختلف بدورها عن دوافع لاعبین دولیین، كما 

جل الصحة والترویح عن دوافع الممارسة أتختلف دوافع الممارسة الریاضیة من 

.جل البطولةأالریاضیة من   
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 4ـ الطاقة النفسیة وعلاقتها بالأداء الریاضي:

مفهوم الطاقة النفسیة: یستخدم مصطلح الطاقة النفسیة في مجال علم النفس على نحو 

العقل والجسم وهي أساس  مرادف لمصطلحات أخرى مثل الدافع، التنشیط، الاستثارة لكل من

كما أن الطاقة النفسیة قد تتخذ الشكل الایجابي أو السلبي ویتوقف ذالك على طبیعة الدافعیة، 

نفعالات مصدر الطاقة، فالاستثارة والسعادة مصدران للطاقة الایجابیة أما القلق والغضب الا

 فإنهما مصدران للطاقة السلبیة، 

في المجال الریاضي یوجد مصطلحان مرتبطان بالطاقة النفسیة فعندما یتجه الریاضي من 

أما عندما تصل الطاقة الطاقة النفسیة المنخفضة إلى المرتفعة یطلق علیه التعبئة النفسیة 

النفسیة إلى درجة مرتفعة تتجاوز الطاقة النفسیة المثلى یطلق علیه انهیار التعبئة النفسیة ویهدف 

التي ) الطاقة النفسیة(التدریب النفسي إلى تحقیق الریاضي المستوى الأمثل من التعبئة النفسیة 

.تلاؤم مواقف المنافسة الریاضیة أي الطاقة النفسیة المثلى  

تنظیم الطاقة النفسیة والبدنیة: إذا كان الریاضي یحتاج إلى تدریب لأجهزة الجسم 

من أجل اكتساب الصفات البدنیة مثل القوة، السرعة، المداومة حتى یتكیف جسمه  العضلیة

فتزید طاقته البدنیة فإن الطاقة النفسیة تكون في أفضل حالاتها من خلال التمرین الذهني 

الواقعیة البناءة المرتبطة بالأداء، إن الطاقة البدنیة تؤثر في الطاقة النفسیة  واكتساب الأفكار

باعتبار أن التعب الجسمي قد یوهن من العزیمة لتحقیق المكسب ومن ناحیة أخرى فإن الطاقة 

النفسیة تؤثر بدورها على الطاقة البدنیة فالذهن عندما یكون هادئا فإن ذالك ینعكس على 

الك یجب أن یتضمن البرنامج التدریبي تنظیم الطاقة البدنیة إلى جانب الطاقة أعضاء الجسم لذ

.النفسیة حتى یصل الریاضي إلى الحالة النفسیة البدنیة المثلى  

التوتر النفسي والطاقة النفسیة: یرتبط التوتر النفسي بالطاقة النفسیة ویحدث 

حیث یتكون لدیه ) مثلامنافسة ریاضیة (خاصة عندما یواجه الریاضي موقفا معینا 

إدراك لمتطلبات ذالك الموقف فیقوم الریاضي بمقارنة هذه المتطلبات بمدى قدرته 

على انجازها وعندما یدرك أنها أكثر من قدراته فانه عندئذ یعني من التوتر الناتج من 

القلق وتزداد شدة هذا التوتر كلما كان هذا الموقف أي المنافسة تمثل أهمیة أكبر 

.بة للریاضي ومن أسبابه أیضا ضعف الشخصیة ونقص الثقة بالنفسبالنس  
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الطاقة النفسیة المثلى: یصل إلیها الریاضي عندما یكون في أفضل حالاته النفسیة من 

حیث مقدار الطاقة اللازمة لتحقیق أفضل أداء ریاضي ممكن شرط أن یتخذ مصدر الطاقة 

  .الشكل الایجابي المتعة والسعادة ولیس المصدر السلبي مثل التوتر أو القلق

قدرات الریاضي أقل (القلق : إن الطاقة النفسیة المثلى تقع بین منطقتین للتوتر هما

إنها ) قدرات الریاضي أعلى من متطلبات الموقف(والملل ) من متطلبات الموقف

المنطقة التي یتمیز فیها الریاضیون بالطاقة النفسیة العالیة دون تأثیر التوتر بأشكاله 

.المختلفة  

 من أهم الخصائص النفسیة التي تمیز الطاقة النفسیة المثلى لدى الریاضي 

.المستقبل أوالسابق  الأداءالحالي وعدم التفكیر في  الأداء ـ تركیز الانتباه في1  

.ـ الاسترخاء البدني وانسیابیة العضلات2  

.والانفعالات السلبیة وعدم نقد وتقییم الذات الأفكارعلى  السیطرةـ 3  

.ـ الثقة التامة بالنفس والتفاؤل4  

.ـ الاسترخاء الذهني5  

.    م الخوف من الفشلـ عد6  

 الإجراءات اللازمة لتحقیق الطاقة النفسیة المثالیة لدى الریاضي:

یعتبر التوتر النفسي من أهم  :مصادر الطاقة النفسیة السلبیة ـ التخلص من1

مصادر الطاقة النفسیة السلبیة وهو في العادة یحدث عندما یدرك الریاضي أن متطلبات 

.الموقف تزید عن قدراته ومهاراته وأن ذات الموقف یمثل أهمیة كبیرة بالنسبة له  

الطاقة  تعتبر المتعة والسعادة من أهم مصادر :ـ تدعیم مصادر الطاقة النفسیة الایجابیة2

النفسیة الایجابیة لذالك یجب أن یستخدم المدرب الإجراءات المناسبة التي تجعل بیئة 

.الممارسة الریاضیة ممتعة ومشوقة وان یعتمد على أسلوب المدح والتشجیع  
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أي الأداء الفعلي في المنافسة الریاضیة ولیس  :ـ تركیز التفكیر نحو الأداء الحالي3

من جوانب سلبیة أو الأداء في المستقبل لأنه یؤدي إلى  الأداء السابق وما صاحبه

قد (التوتر والقلق لدى الریاضي وكذالك تجنب التفكیر في أشیاء غیر متصلة بالأداء 

)تكون أشیاء غیر واقعیة  

حتى یكتسب الریاضي المزید من  :ـ التكیف مع بیئة وظروف المنافسة الریاضیة4

لتعرف على الأماكن التي سوف تجرى فیها الثقة ویقلل من مصادر التوتر مثل ا

المنافسة، الأدوات والأجهزة المستخدمة، الظروف المناخیة، خصائص المنافسین من 

.وغیرها.... حیث مواطن القوة والضعف   

حتى یتأكد ویقتنع الریاضي بقدراته وإمكاناته سواء من : ـ تدعیم الثقة بالنفس5

.ریةالناحیة النفسیة أو البدنیة أو المها  

 5ـ القلق في المجال الریاضي: 

تمهید: یعتبر القلق أحد الانفعالات الهامة كما یعد أحد أهم الظواهر النفسیة التي تؤثر 

على أداء الریاضیین وهذا التأثیر قد یكون ایجابیا یدفعهم إلى بذل المزید من الجهد أو یكون 

مؤقتة تتغیر من وقت لأخر وهي تعبر صفة  سلبیا یعیق الأداء، والقلق أنواع فحالة القلق

عن درجة القلق التي یشعر بها الفرد في وقت محدد أما سمة القلق فهي ثابتة وتشترك في 

تشكیل شخصیة الفرد والذین یتصفون بسمة القلق یعتقدون أن المواقف التي تصادفهم أغلبها 

  .تمثل تهدیدا لهم

دركون عددا أكبر من المواقف فالریاضیین الذین یتسمون بسمة قلق المنافسة ی

التنافسیة كتهدید لهم ویشعرون بقلق عال المستوى یمتزج بمشاعر الخشیة والتوتر أما 

حالة قلق المنافسة فهي تمثل استجابة القلق التي تظهر نتیجة لموقف تنافسي معین 

.وتشبه أعراضها حالة القلق العام  

مصادر القلق المرتبطة بالمنافسة الریاضیة: لقد اهتم العدید من الباحثین 

بمعرفة العوامل المسببة للقلق لدى الریاضیین وقد أجمع أغلبهم أن هناك أربعة 

: مصادر أساسیة تسبب حدوثه هي  
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یجعل الریاضي یشعر بالعصبیة والقلق مثل الخوف من  :ـ الخوف من الفشل1

 خسارة المباراة أو ضعف الأداء أثناء المنافسة كما أنه یقود الریاضي إلى اللعب

بهدف تجنب الهزیمة بدلا من اللعب بهدف الفوز مثلا لاعب كرة الطائرة بدلا من 

لشدید من حدوث أداء الإرسال الساحق بقوة نجده یؤدي الإرسال العادي مع الحذر ا

الخطأ، كذالك بالنسبة للریاضات الجماعیة نجد الفریق یمیل غلى استخدام الأسلوب 

.الدفاعي بدلا من الاعتماد على الأسلوب الهجومي  

یحدث عندما یدرك الریاضي أن هناك نقصا معینا في  :ـ الخوف من عدم الكفایة2

اري أو الخططي لمواجهة استعداداته سواء من الجانب النفسي أو البدني أو المه

المنافس، فالریاضي یشعر بوجود قصور أو خطأ محدد لدیه یؤدي إلى عدم رضاه 

على نفسه مثل عدم القدرة على التركیز، عدم الرغبة في الأداء، عدم الحصول على 

......القدر الملائم من الراحة  

رة على الأحداث یتوقع زیادة القلق الریاضي عندما یفتقد السیط :ـ فقدان السیطرة3

: التي تمیز المنافسة وعلى العموم هناك عاملین  

ـ البیئة الخارجیة المحیطة بظروف إجراء المنافسة مثل مكان الانعقاد،الأدوات 1

.... والأجهزة، الأرضیة، الحالة المناخیة، الجمهور   

 ـ مجموعة الأفكار والمشاعر والانفعالات التي تحدث داخل الریاضي نفسه لذالك2

یجب على المدرب أن یجعل الریاضي یتعود بالظروف المرتبطة بالمنافسة لأن ذالك 

.یزید من درجة السیطرة على الموقف ویقلل من زیادة القلق لدیه  

تتمیز المنافسة الریاضیة بالضغوط النفسیة  :ـ الأعراض الجسمیة والفسیولوجیة4

یه الأعراض الجسمیة وتسبب في زیادة التنشیط الفسیولوجي للریاضي فتظهر لد

اضطراب المعدة، زیادة العرق، زیادة نبضات القلب، ارتعاش : بسبب ذالك منها

.وانه قد تسبب ارتفاع درجة القلق لدى الریاضي....الأطراف وغیرها  
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أسالیب التعرف على القلق لدى الریاضیین: یمكن للمدرب التعرف على زیادة 

بعض مظاهر السلوك أثناء الأداء  درجة القلق لدى الریاضي من خلال ملاحظة

:  مثل  

ـ یمكن تفسیر كثرة الأخطاء لدى الریاضي خاصة أثناء المنافسة مؤشرا لزیادة 1

.القلق  

یمكن أن یكون ضعف أداء الریاضي في المواقف الحاسمة مؤشرا لزیادة درجة  ـ2

اء في القلق مثل فشل اللاعب في تسجیل الرمیة الحرة في كرة السلة، أو ضربة الجز 

.كرة القدم  

عدم التزام الریاضي بالواجبات الخططیة أو نسیان المهام الموكل بها أثناء  ـ3

.المنافسة یعتبر مؤشرا لارتفاع القلق لدیه  

یمكن أن یكون میل الریاضي لإدعاء الإصابة مؤشرا لقلق المنافسة الریاضیة فهو  ـ4

ن لدیه الرغبة في الاشتراك یرید الاشتراك في المنافسة لكنه یخشى الفشل فیدعى أ

.ولكنه یفتقد القدرة على الممارسة بسبب الإصابة  

 التمییز بین سمة القلق وحالة القلق:

1ـ القلق كسمة: إن سمة القلق ثابتة وتشترك في تشكیل شخصیة الفرد، والأفراد 

الذین یتمیزون بسمة القلق یدركون عددا أكبر من المواقف على أن فیها تهدیدا لهم 

  .ویمیلون للاستجابة لمثل تلك المواقف بدرجات عالیة من الشدة

في المجال الریاضي بأنها المیل لإدراك المواقف  ـ وتعرف سمة قلق المنافسة

.التنافسیة كتهدید والاستجابة لهذه المواقف بمشاعر الخشیة والتوتر  

بالاستعداد النوعي لقد أظهرت النتائج العلمیة أن سمة قلق المنافسة ترتبط ایجابیا 

 للریاضي مثل الخوف من الفشل، نقص التركیز والانتباه، القلق المعرفي والجسمي

2ـ القلق كحالة: هو صفة مؤقتة تتغیر من وقت لأخر وهي تعبر عن درجة القلق 

التي یشعر بها الفرد في وقت معین ویعرف أیضا بأنه حالة انفعالیة ذاتیة یشعر فیها 

وتر ویمكن أن تتغیر هذه الحالة في شدتها من وقت لأخر الفرد بالخوف والت  
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هي استجابة القلق التي تظهر نتیجة لموقف تنافسي معین : وحالة قلق المنافسة

وتشبه أعراضها حالة القلق العام إلا أنها تنشا كاستجابة لمثیرات موقف ریاضي 

یجابیا باقتراب زمن ، لقد أظهرت النتائج العلمیة أن حالة قلق المنافسة ترتبط امحدد

   . المنافسة، إدراك اللاعب لقدراته، التوتر من الجمهور

 التمییز بین القلق الجسمي والقلق المعرفي:

1ـ القلق الجسمي: من المظاهر الممیزة للقلق الجسمي: اضطراب المعدة، زیادة 

. تصبب العرق، احمرار الوجه، زیادة نبضات القلب، زیادة معدلات التنفس  

2ـ القلق المعرفي: من المظاهر الممیزة له زیادة الأفكار السلبیة غیر المرغوبة 

التي قد یعاني منها الریاضي ویؤدي ذالك عادة إلى ضعف التركیز والانتباه وحدوث 

والعضلي فیصبح الریاضي تحت سیطرت الانفعال  قطیعة بین الجهاز العصبي

.ة في المیدانوالتوتر والارتباك مما یجعله یرتكب أخطاء كثیر   

وقد یظهر هذان النوعان معا لدى الریاضي ومع ذالك فمن الممكن أن یكون ـ 

أحدهما أكثر شیوعا من الأخر ورغم ذالك فمن المتوقع أن القلق الجسمي سوف یؤثر 

.أكثر على الأداء البدني بینما القلق المعرفي یكون تأثیره أكثر على العملیات الذهنیة  

في حالة القلق الجسمي یفضل المشاركة : للتعامل مع كل نوع هو والأسلوب الملائمـ 

الایجابیة لأعضاء الجسم وخاصة الأكثر توترا في عمل أو نشاط معین مثل مزاولة بعض 

.الأنشطة البدنیة الخفیفة، استخدام تدریبات الاسترخاء، استخدام التدلیك وغیرها  

الفرصة للریاضي لممارسة بعض أما في حالة القلق المعرفي فانه یفضل إتاحة ـ 

  .النشاطات الذهنیة البدیلة، وبعض تدریبات الاسترخاء والتصور الذهني

 6ـ السلوك العدواني وكیفیة مواجهته في الریاضة: 

 مفھوم السلوك العدواني : 

یعتبر السلوك العدواني أحد الموضوعات التي اختلف العلماء في تحدید مفهومها   

تحدیدا دقیقا وهو یعتبر من الموضوعات المعقدة التي لا یمكن تحدیدها من جانب 

نظرا لأنه یستخدم في مجالات متعددة ولكل مجال معنى یختلف عن  الدلالة اللفظیة
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سلوك قد یكون ظاهریا كالضرب والشتم والسب أو أنه معاني المجالات الأخرى، 

الحال في الشعور بالعداء اتجاه الآخرین وفي والأذى، وقد یكون ضمنیا كما هو 

. بالفشل والإحباط الغالب ما یكون هذا العدوان ناتجا عن الشعور  

 أنواع السلوك العدواني: هناك عدة تصنیفات وأنواع للسلوك العدواني هي:

یقف عند حدود الكلام، ولا تكون مشاركة الجسم ظاهرة فیه، مع  :يـ العدوان اللفظ1

 یمیل الشخص ث نجدحی، الكلام أحیانا من مظاهر الغضب والتهدید صاحبما ی

 لتنابزالقول البذيء الذي غالبا ما یشمل الشتائم، واو  صوت المرتفعال استعمال نحو

تعمال كلمات أو جمل بالألقاب، ووصف الآخرین بالعیوب أو الصفات السیئة، واس

.التهدید  

یشترك فیه الجسم في الاعتداء على الآخرین بالضرب والدفع،  :ـ العدوان الجسدي2

 الاصطدامنسفهم أو أوهناك البعض یستفید من أجسامهم وضخامتهم في إلقاء 

هم كأدوات فاعلة في السلوك العدواني، وقد یبالآخرین ویستخدم البعض الآخر أید

. لهذا النوع من السلوك مساعدةالأرجل أو الآسنان أدوات  أوتكون الأظافر   

إن العدوانیة عند بعض الأشخاص قد توجه نحو الذات، و  :ـ العدوان نحو الذات3

تهدف إلى إیذاء النفس أو إیقاع الضرر بها بصورة مختلفة مثل تمزیق الشخص 

حائط أو جرح لملابسه أو عتاده أو لطم الوجه أو شد الشعر أو ضرب الرأس بال

.وغیرها الجسم بالأظافر أو العض  

قد یكون السلوك العدواني موجها نجو أهداف معینه واضحة  :ـ العدوان العشوائي4

وأهداف ، دوافع غامضة غیر مفهومة ذووطائش  هائج هذا السلوك وقد یكون

.  تصدر خاصة من الأطفال، مشوشة  

فراد أو لإیذاء بغیره من الأهو نزوع الشخص إلى إیقاع ا :ـ العدوان الفردي5

الجماعات وحتى الأشیاء ویقصد به التصرف الطائش الذي یبدیه الفرد نحو غیره 

          .شرط أن یكون صادر من فرد واحد قصد الإساءة إلیه أو إلحاق الضرر به
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كجماعة یصدر هذا النوع من العدوان من جماعة من الأفراد  :ـ العدوان الجماعي6

حد الأطفال أوقد یمثل ، ین یوجهون عدوانهم نحو الكبار وممتلكاتهمالأطفال الد

حینما تجد مجموعة من  وأصورة الكبیر المقصود، وینهال علیه باقي الأطفال عقابا 

. تلمس فیه ضعفا سوف تأخذه فریسة لعدوانهملوحده الأطفال طفلا   

ار قهذا النوع من العدوان یمارس فیه سلوك یرمز إلى احت :ـ العدوان الرمزي7

. شخص معینالانتباه  إلى أهانه تلحق ب لفتفراد أو یؤدي إلى الأ  

 نظریات العدوان

راه الاستجابة لحالة ی منهناك عدة نظریات تناولت السلوك العدواني، وفسرته، فنجـد 

النظریات التي ترى أن السلوك الإحباط بسبب عدم إشباع رغبة معینة، وهنـاك مـن 

العدواني ما هو إلا تحقیق لغریزة موجودة عند الإنسان، وقد حاول البعض الأخر أن 

یجد لهذا النوع من السلوك أصولا بیولوجیة، أما حسـب أصحاب نظریـة التعـلم 

الاجتماعي، العدوان هو نتیجة التعلم، شأنه شأن باقـي السلوكـات الإنسـانیة، 

.ل بالتفصیل هذه النظریاتوسنتنـاو   

1ـ نظریة الإحباط: یرى أنصار هذه النظریة أن السلـوك العدواني هـو عبارة عن 

نتیجـة طبیعیـة  هو العدوان إذن، یقود دائما إلى العدوان الذي للإحباطالاستجابة 

إلا  أسلوب التفاعل بین بعض الآباء وأبنائهم، فقد یكافئ الطفل وقد ملاحظةللإحباط 

ما یعاقب على ذلك فانه یشعر بالإحباط الذي عندو الأذى بالآخرین، یلحق قد  أنه

:النظریة في نقطتین أساسیتین هماوتتلخص هذه ، ن العدوانیدفعه نحو المزید م  

. كلما كـان هنـاك إحباط لكـائن ما، سوف یبدي دائما میلا متزاید للاستجابة العدوانیةـ   

. كلما كانت استجابة كائن ما لعدوانیة فسلوكه دائما هو نتیجة إحباطـ   

3ـ نظریة الغریزة: تعتبر هذه النظریة أن العدوان یعتبر غریزة بیولوجیة لا بد من 

إشباعها، وعلیه یعتبر العدوان أمرا حتمیا لا مفر منه، غیر أن البعض یعتقد انه من 

.   ل ممارسة الأنشطة الریاضیةمن خلا اوالسیطرة علیه االممكن تنظیمه  
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 الكائنات الحیة الأخرى التي لها نفس عن سلوكلا یختلف  فسلوك الإنسان

 الوقتلدى الإنسان مع مرور  الزائدة البیولوجیة، فعندما تتراكم الطاقة الخصائص

قل احتمالات تتبدد الطاقة ت عندمالابد له من التخلص منها عبر مختلف الأنشطة و 

شتراك في للالناس فرص عدیدة لیجب أن تتوفر ، لذالك ك عدوانيالقیام بسلو 

تبدید الطاقة، وإطلاق السلوك العدواني في ظروف من الأنشطة البدنیة حتى یتمكنوا 

.الحاجة للعدوان من علیها، وهذا یؤدي إلى التقلیل مسیطر  

 4ـ نظریة التعلم الاجتماعي: 

إن العدوان حسب هذه النظریة لا یعتبر فطري، إنما مكتسب عن طریق التعلم مـثله  

هذا عن طریق التقلید من خلال ملاحظة و ، الأخرىمــثل باقـي السلوكات المختلفة 

  .الاجتماعي محیطهالعدوانیة التي یتعرض لها في  اتالسلوك

مجسدًا في شخصیات تلفزیونیة،  الشخصوقد یكون النموذج العدواني الذي یقلده 

 فهناك عدة دراسات أجریت بینت تأثیر التلیفزیون على السلوك العدواني عند الأطفال

عوامل ظهور السلوك العدواني في الریاضة: في المجال الریاضي هناك عدة 

عوامل تساهم في ظهور السلوك العدواني للاعب ویمكن تصنیفها إلى ثلاث فئات 

:ليعلى النحو التا  

 1ـ العوامل المرتبطة بخصائص الأنشطة الریاضیة: 

تبدو بعض الأنشطة الریاضیة تحمل في طیاتها خصائص نفسیة تشجع العدوانیة 

ن هناك أنشطة ریاضیة تتمیز بدرجة عالیة من العدوانیة أحیث من المفترض 

ربما الاشتباك ، و وخاصة تلك التي تسمح قوانینها وقواعدها بالاحتكاك المباشر

تجذب  من المحتمل أن أن مثل هذه الأنشطة الریاضیة، بالخصموالالتحام والضرر 

بعد من أنحوها الأفراد الذین یتمیزون بارتفاع درجة العدوانیة، وتذهب إلى ما هو 

إلى أن بعض الریاضیین یظهرون السلوك العدواني  في هذا الصدد ذالك ونشیر

لك، ولكن هذه الاستجابات العدوانیة تقابل الاستحسان بالرغم من عدم رغبتهم في ذا

والتشجیع من قبل المدرب أو الجمهور، هذا ویمكن تصنیف الأنشطة الریاضیة على 
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والقوانین ، أساس درجة العدوانیة التي تمیز اللعبة الریاضیة، في حدود القواعد

:فئات كما یلي أربعةإلى  بها الخاصة  

الملاكمة، : وهي الریاضات القتالیة مثل وان المباشرأنشطة ریاضیة تشجع العدـ 1

.الخ...كرة القدم الأمریكیة المصارعة، الجیدو،  

وهي الریاضات الجماعیة  أنشطة ریاضیة تشجع العدوان المباشر بدرجة محدودةـ 2

  .، كرة الید، كرة الماءالسلة، كرة  كرة القدم: مثل

مثل عندما یؤدي ، نحو المنافس  شرأنشطة ریاضیة تتمیز بالعدوان غیر المباـ 3

.الضربة الساحقة بالكرة نحو المنافس التنسأو كرة الطائرة، لاعب   

.مثل ریاضة القولف أنشطة ریاضیة تتمیز بالعدوان الموجه نحو الأداةـ 4  

 2ـ العوامل المرتبطة بخصائص المنافسة الریاضیة:

لبعض  بالنسبة كسبالم أو نتائج كما تحمل في طیاتها خبرة النجاح، والفوزالإن 

المنافسین فإنها تشمل خبرة الفشل، وخاصة للریاضیین الـذین یخفقون في تحقیق 

هدفهم من المنافسة وهـذا الفشل یمـثل خبرة إحباط تجعل الریاضي أكثـر تهیئ 

.لإظهار السلوك العدواني  

دواني الذي على العدوان أو ما یسمى بالدافع الع اللاعببل انه یؤدي إلى تحریض   

یعزز بدوره السلوك العدواني، وهذا على تفسیر نظریة الدافع القائلة بان العدوان یحل 

:محل الإحباط و تستند هذه الفرضیة إلى الاعتبارین التالیین  

.إن الإحباط یؤدي دائما إلى سلوك عدوانيـ 1  

.إن العدوان یظهر دائما نتیجة للإحباطـ 2  

:المنافسة في ضوء الاعتبارین التالیین نصرذالك بوجود عهناك من یفسر و   

.یتوقع زیادة شدة الإحباطـ   

.تشجیع السلوك العدواني لدى اللاعب المنهزمـ   
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الریاضیة تؤثر على السلوك العدواني  اتالمنافسأن  لقد أظهرت بعض الدراسات

  :كما یلي وجاءت النتائج

أخطاء أكثر من اللاعبین  المكسب والخسارة حیـث اللاعبین المنهزمین یرتكبونـ 1

.الفائزین  

.العـدوان یقل عندما تكـون النتائج متقاربة جـدا بین المتنافسین: تقارب النتائجـ 2  

.حیث یـزداد العـدوان عنـد تسجیل أهداف كثیرة والعكس صحیح, تبـاین النتـائجـ 3  

ترتیبها في مقدمة ظهور العدوان بترتیب الفریق، بحیث الفرق التي : ترتیب الفریقـ 4

.قائمة الدوري اقل عدوانیة مقارنة مع من في مؤخرة القائمة  

یرتكبون أخطاء أكثر من لاعبي الفریق  الزائرلاعبي الفریق : مكانة المنافسةـ 5

.المضیف  

.  توقع زیادة العدوان مع زیادة فترة اللعب, مدة اللعبـ 6  

 3ـ العوامل المرتبطة بخصائص اللاعب الریاضي:  

لا شك انه توجد فروق فردیة بین اللاعبین في الخصائص الشخصیة تؤدي بدورها   

إلى فروق في مؤثرات العدوان، وأنواع استجاباته فهناك من یرى العدوان غریزة 

فطریة لابد من إشباعها في صراع الإنسان من اجل الحیاة، ویعتقدون أن  بیولوجیة

أو زع إلى النشاط الریاضي حسب میوله، الإنسان یمكن أن یتسامى في عدوانیته فین

استعداده، وهذا مخرج اجتماعي مقبول، فالریاضة على هذا النحو السابق من قنوات 

التي یتقبلها المجتمع كوسیلة للتنسیق، وهناك من یفسر العدوان على ضوء نظریة 

الدافع، ومن بین فرضیاتها أن الإحباط یؤدي باللاعب إلى العدوان وترتبط قوة 

.لعدوان بمدى قوة وشدة الإحباطا  

أما الفریق الثالث فیفسر العدوان على ضوء نظریة التعلم الاجتماعي التي ترى أن   

السلوك العدواني هو سلوك اجتماعي مكتسب، یتعلمه اللاعب كما یتعلم أي نوع من 

عقاب فاعله یمكن أن یدعم من ظهور السلوك عدم أنواع السلوك الأخرى، وبالتالي 
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دواني في المستقبل كما أن هناك بعض الدراسات الأخرى ترجع العدوان إلى الع

:العوامل الأخرى مثل  

وجود ارتباط بین الاستشارة الانفعالیة و ظهور السلوك  :الاستشارة الانفعالیةـ 1

.العدواني  

الإدراك النفسي أو الاتجاه السلبي للاعب نحو  :نحو المنافسالاتجاه النفسي ـ 2

.وقع أن یزید إقبال السلوك العدواني نحو هذا المنافسمنافسه یت  

اللاعب الذي یتوقع أن یقابل سلوكه العدواني بعدوان  :الخوف من الانتقامـ 3

.مضاد، سوف یراجع نفسه قبل الإقدام على مثل ذلك  

عبین الذین یتمتعون بقوة مهاریة وبدنیة عالیة تظهر اللا :المهاریةو الحالة البدنیة ـ 4

.وانیة مقارنة بالذین لم ینالوا تدریبا كافیااقل عد  

 

 

 

بحمد االله انتهى                                                    

فنوشد .أ:أستاذ المقیاس  


